ปาฐกถา อ [ร [รม! 


อก จก รยกิ ตฺติก พุ โฒ  อ็กฺชุ 


พิมพ์ เบน อนุสรณ์ งาน ณา ปน กิจ ศพ 


นาย อรรณพ  สิริ กา ยะ 

294.304 


ก674ป อ 


(ปน สถาน ว* ค โสม นํสวิ ทใร 


วน เสาร์ กิ  พฤษภาคม  (0๕® ๖ 


'ปว^ กถๆ อ ร รม 


ยา จาร ยกิฅฺ ฅิวุฬฺ โฒ  ภิกฃุ 


พิมพ์ เบน อนุสรณ์ งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นาย อรรณพ  สิริ กา ยะ 


ณ ฌา ปน สถาน ว* ด โสม นํสวิ หาร 


ว* น เสาร์ กิ  ©ส  พฤษภาคม  ๒๕© ๖ 


* 


XIV. 10* 

^ เ ๆ'*-  0จ 


เล^*' (V ^ 00*1 01 1? 


เจั๊า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สง  แด ท่าน ผ ใหญ่ 

^ ๆ ๆ I ๆ® 3;  จ ! / 
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ประ วํต 


นาย อรรณพ  ศิริ กา ยะ  เบน บุตร คน โต ของ พล  ร. ท. 
อมร  สิริ กา ยะ  ร. น.  กบ นาง พาณี  สิริ กา ยะ  ภูมิ ลำเนา อย่ ใน 
กรุงเทพ มหา นคร  เกิด เมื่อ วน ที่  ๒ กุม ภาพ น ธ์  พ. ศ.  ๒๔๘๗ 
มีพี่น่ อง รวม ที่งห มด  ๔ คน  คือ 

นาย อรรณพ  สิริ กา ยะ 

นาย อ สํนีย์  สิริ กา ยะ 

นาย อรรถ พร  สิริ กา ยะ 

นาง สาว อภิญญา  สิริ กา ยะ 

นาย อรรณพ  สิริ กา ยะ  สำเร็จ การ ศึกษา ขน ตน จาก 

ร. ร.  เซน ต์คา เบรี ยล  พ. ศ.  ๒๕๐๒  ไป เรียน เตรียม บที่  ๑ ที่ 
ร. ร.  อำนวย สิ ล!) พระ นคร  จา กน นได้ ติดตาม บิดา มารดา 

ซึ่ง ไป เบิน ผู้ ช่วย ทูต ทหาร เรือ ที่ ประเทศ พล ลิปบิ นส์ ๓ บิ  ขณะ 
อยู่ ใน ประเทศ พล ลํปบิ นส์ ได้ ศึกษา ภาษา และ วิชา  ธลท ๒' ท 8 
ที  โลโ  5!ลร1:6 โท  ชฌ่ V6 โรแ V และ  /\0 เลท ารอ ท ชทเ V6 โร \{\ / 
ตาม ลำ ด บ เมื่อ บิดา ครบ กำหนด ราชการ ได้ ติดตาม กลบ 

เมือง ไทย  และ ศึกษา ใน วิทยา ล ย เทคนิค  กรุง เทพฯ  ใน สาขา 
วิชา ช่าง สำรวจ  ๓ บิ จบ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๐  จาก นน ได้ ทำ งาน 


๑ บ แล วจึง เดิน ทาง ไป เรียน ปริญญา ตรี ต่อ ยง ประเทศ พล ลิ ป- 
บ นส  ลำ เรจ ปริญญา  8อ0[า6๒โ  อ!  ร016ท06  เท  01 V! 1 

8ท ฐเท 66 ทํทฐ  เมือ ตน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  และ ไป ทำ ปริญญา โท 
ใน สาขา วิชา  8 น เวแ อ /\ 6 ๓ เท [ร {โ 3 บ0ท  ที  /\ โลก 61 ล 

บท! V©! 'รแ V ได้ ถึง แก่ กรรม ที่ โรง พยาบาล ใน ประเทศ พล ลิ ป- 
บ นส  เม อวน ท ๒๑  ธน วา คม  ๒๕๑๔  โดย ถูกลอบ ทำ ราย 
ขณะ ถึง แก่ กรรม ยิง เบน โสด อยู่  รวม อายุ ได้  ๒๖  บ ๑0  เดือน 
๑๙  วน 


โลกธรรม 

♦—า 

เจริญ สุข ท่าน ผู้ ชม ทาง โทร ทศ นํ  และ ท่าน ผู้ พง ทาง 
วิทยุ ทุก  ทุ  ท่าน  อาฅ มา ไค้ มี โอกาส นำ หล4 ก ธรรม มา มอบ 
ให้ แก่ ท่าน ทงห ลาย อีก  เบน กรง ที่  ๑ ใน รอบ บที่  ๑๑  ของ 
รายการ พุทธ ประ ที่ ปน  เรื่อง ที่ พ่น กรี สุ พจน์  ไค้ กำ หน ก 
ให้ มา พู กน น เบน เรื่อง ธรรม กา ที่มี อยู่ ใน โลก  คือ  โลกธรรม 

สม เคืจ พระ ส้ ม มาส์ ม พุทธ เจ่า  ท่าน กร' สไว้ ใน โลกธรรม สุกร 
ใน คม ภีรื่อ้ งก ก กร นิกาย  อ' ฏ 1 ก นิ บาก  ไค้ กร' สถึง เรื่อง 

ธรรม กา ของ โลก ไว้ ว่า มี อยู่  ๘ ประ การก2 ว ยก' น เพราะ คำ ว่า 
โลก ก็ แปล ว่า โลก ที่ เรา อา ศ' ยอ ยู่  หรือ พน ที่ที่เ รา อา ศ' ยก นอ ยู่ 

ใน บจจุ บน น รวม เรียก ว่า โลก  ซึ่ง ท่าน ก็ จำแนก ออก ไป เบน 
โอกาส โลก  สต ว โลก  สํง ขา ร โลก 

โอกาส โลก  ก็ หมาย ถึง พน ที่ เรา อา ศ* ยก น หรือ 
โลก ที่ เรา อา ศ' ย ประกอบ ก2 วย  แผ่น กน  แผ่น นา  หรือ อากาศ 

ที่ ห่อ หุ้ม เบ็่น ส' ณ^า นของ โลก น 

สต ว โลก  นนห มาย ถึง หมู่ ส* ฅว่ที่ เกิก ร่วม ก่น จำนวน 

มาก  ซึ่ง นบ ไม่ ถ้วน 


สิง ขา ร น ะ นก็ห มาย ถึง สง ขา ร ของ เรา ทีม ลณ 5าน 

ยาว  ๑ วา  กว้าง  ๑ ศอก  หนา  ๑ คืบ  คือ ร่าง กาย ของ เรา 
นึ่ถึเ บน โลก  ๆ หนึ่ง เหมือน กน 

ใ น^า นะ ที่ เรา เกิก มา ใน โลก  ธรรม กา ทีมื อยู่ ใน โลก 
นึ่จึง เรียก กน ว่า  โลกธรรม  เพราะ คำ ว่า ธรรมะ ศพ ท นีถึา 
แปลก หมาย ถึง ธรรม กา  เพราะ ว่า ใน ธรรม จก รน น ท่าน 
ใช้ คำ ว่า ธรรม ะนึ่  หมาย ถึง ธรรม กา  เช่น  เมื่อ ท่าน อญญ า- 
โกณ ฑไ บญะ  เกิ กก วง กา เห็น ธรรม  ท่าน แส กง เรื่อง ธรรม- 
จ ค้า ร ซึ่ง เบน ป^มเทศนา ว่า  ย งฺกิณฺ จิ  สม ทยธ มมํ  สพฺฑ นุ- 
ต  นิโรธ  ธมฺ มนุ ติ  ซึ่ง แปล ว่า  สา ใ ด สา น นา มกา ร เก ค 
ขน เบน ธรรม คา  สาน น ทา มวล คัว ใ แเต่ ม การ คับ ไป เบน 
ธรรม คา  ท่าน อ, ญญา โกณ ฑํญญ ะ เห็น ธรรม กา ผาย เกิก 

และ ธรรม กา ผาย สิบ ท1 งศอ งอ ย่าง นึ่  จึง เรียก ว่า มืก วง กา 

เห็น ธรรม เบน พระ โลกา บน บุก กล หรือ  เรียก  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า  ธรรม จ ไาษุ  คือ ผู้ที่มี ก วง กา เห็น ธรรม หรื อก วง กา ที่ 
เห็น  สจจ ธรรม  โกย เฉพาะ 

เพราะ ฉะ นึ่น กำ ว่า โลกธรรม ซึ่ง เรา จะ แปล ว่า ธรรมะ 
ประ จึาโ ลกถึ ไค้  แก่ กวา ม เข้า ใจ นนก็ กง จะ ไม่ กระจ่าง 


๓ 


เหมือน  กบ  ท เรา  จะ I ขำ' 1 จ กำ ว่า  ธรรมะ  ศพ ทน  หมาย ถึง 
ธรรม คา  กฃอ อนุ ญาค ใช้ กำ ว่า ธรรม คๅที่ มี อยู่ ประจำ โลก 

หรือ ธรรม ทีมื อยู่ ใน โลก  เรา เรียก กน ว่า โลกธรรม 

ธรรม คา ทีม อยู่ ใน โลก น8 น ท่า นคร' ส ไว้ มี อยู่  ๘ ประ- 
การ  คือ 

๑.  ลาภ 
๒.  ยศ 
๓.  สรรเสริญ 

๔.  สุข 

ไ 1 ^ 

๕.  ความ เส อม ลาภ 

๖.  ความ เสื่อม ยศ 

๗.  นน ทา 
๘.  ทุกข์ 

๘ ประ กา รน เรียก กน ว่า โลกธรรม  เมื่อ จำแนก ออก 
ไป แล วก มือ ยู่  ๒ ประเภท  คือ ประเภท ที่ เรา ชอบ กบ ประ- 

เภท ที' เรา ไม่ ชอบ  ใน ทาง ธรรมะ ใช้ กำ ว่า  อิภฐ ไร มณ  กบ 

ๆ* 

อนฏ ฐา รม ณ 


(&. 


อ ฏฐา รมณ์ แปล ว่า อารมณ์ ท เรา ท อ ใจ 
อนิฏฐารมณ์ แปล ว่า อารมณ์ ท เรา ไม่ V เอ ใจ 
ความ มี ลาภ  มี ยศ  การ ไค้ รบ คำ สรรเสริญ  ความ 
สุข  เบน ส่ง ที่ ทุก กน พอ ใจ จึง เรียก ว่าอิ ฏฐา รม ณ 

ส่วน ความ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา และ ความ 
ทุกข์ น1 น เบน สื่งที่ เรา ไม่ พอ ใจ  รวม เรียก ว่า อนิฏฐารมณ์ 
อ้น น เบน การ ช ให้ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ เห็น คำ ว่า  โลก 
ธรรม ซึ่ง เบน ศพ ที่ ทาง พุทธ ศาสนา ที่ องค์ สม เก็จ  พระ ส้ม มา 
สม พุทธ เจ ไ ท่าน ไค้ ฅรํส ให้ เรา เขา ใจ นน  เพื่อ ที่ จะ ให้ เรา ทุก 
คน ซึ่ง เกิค มา ใน โลก นไค้ รู้ ไว้ ว่า  โลก ที่ เรา อา ศ ยอ ยู่นน  มี 
ธรรม คา อะไร อยู่ บ ไง  เมื่อ เรา เกิค มา ใน โลก นแลว เรา ย่อม จะ 
พบ ก ไม่ ธรรม คา ของ โลก  เหมือน อ้บที่ เรา ไป เที่ยว ใน สถาน ที่ 
ค่าง ทุ  หรือ อยู่, ใน สถาน ที่ใค  ทุ  ก็ฅา ม จะ เบน การ เที่ยว 
บน อากาศ  เที่ยว บน พื่นคิ น หรือ เที่ยว ใน นา  ใน ทะเล ก็ 
คาม  ทุก สื่งทุ ก สถาน ที่ นนม่ นก็่ฅ้ อง มี ธรรม ชาคิ ประจำ ใน 
สถาน ที่นน ที่งสื่ น ไม่ แค ก ค่าง กน ออก ไป  เรา ก็ ค้อ งรู้ ไว้ ว่า 
นิ! เบน ธรรม คา  ถไกิ ค ว่า ไม่ ใช่ ธรรม คา แส้' วก็ จะ ทำ ให้ เรา 
เก็ค ความ หวา ค กล ว เกิค ความ ทุกฃ ระทม หม่น หมอง ขน 


& 


ก้น นบุก กล ที่เกิ ก มา ใน โลก ก้อง ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ ให้ 
คี  เหมือน กบ เรา จะ แล่น เรือ ออก ไป  ใน ทะเล  ก็ก้ อง นึก 

ว่า ทะเล น นม* นมีค ลื่น  คลื่น ลม น นเบ็่ น ธรรม กา ของ ทะเล 
อย่าง น เบน ก้น  ล่า เ รา เข ไ บา แล่ ว ก็ ก้อง มี ก้น ใม้  มี ภูเขา  ซึ่ง 
ก็ เบน ธรรมดา ของ บา เขา  ใน บาน น จะ ก้อง มี เสียง หรื ง เรไร 
หรื ครือ งอ ยู่  มี สร รพ ล่ฅว์ อา ศ ย่อ ยู่  เมื่อ เรา เข้า บา แก้ว  เรา 
ไป พบ สง ที่งห ลาย เหล่ านก็ จะ ได้ ไม่ หวา กก ล, ว เรา ขน ไป บน 
อากาศ ก็ จะ มี เมฆ ลอย อยู่  มี ความ ก้าง ข้าง ซึ่ง มี อยู่ ใน อากาศ 
ซึ่ง เรา ก็ ก้อง คิก ว่า ก้น น เบน ธรรม กา ของ อากาศ  เมื่อ ขน 

มา สูง ก็ฅ อง มีสี่ง เหล่า น เบน ของ ธรรม กา อยู่  เรา ก็ จะ ได้ ไม่ 
ฅื่นเ ก้น และ ไม่ เกิก ความ ทุกข์  เกิก ความ หวา ก เสียว 

ชวิต ของ เรา ท เกิด มา ใน โลก นก็ เหมือน กิน  เมือ 


เรา อุบ ต เกิด ขน มา ใน โลก น แล2 ว เรา  ก็  ตอง  พบ  ธรรมดา 
ของ โลก  ซงก็ มือ ยู่ อย่าง น แหล; 


คอ 


ความ ม ลาภ 


ความ มี ยศ  ความ มี สรรเสริญ และ ความ สุข  ศับค วาม 
เส์อ มล าภเ ส์อม ยศ  การ ถูก นินทา และ ความ ทุกข์  ซง 
เบน ของ ธรรมดา ทมี อยู่ ใน โลก  ถา เรา ทำ ความ เขา ใจ 

เสืย ก่อน ว่า โลก ท เรา อาศํ ยอ ยู่  อา ศยเ นิด ศันใ นบ จจุบํ น 


๖ 


นม อะไร อยูบั๊ างเ มอ ใป พบ สิง ทํ้งห ลาย เหลา นก็จ ะใด้ คิด 
เสืย ว่า  เบน ธรรมดา ของ โลก  การท เรา มอง อะไร ว่า เบน 
ของ ธรรมดา นํ้น  จะ คลาย ความ ยึด มํ่นถ อม่ น ใน สง 

ฑํ้งห ลาย เห ลาน นลง ได มาก 

โค ย เฉพาะ อย่าง ยง จะ ทำ ให้ เรา มี ความ รู้สึก เบน ปกค้ 
เมื่อ ไค้ กระทบ กบ สึงใ คสีง หนึ่ง  แม้ จะ กระทบ กบ โลกธรรม 
ผาย คี  ก็ ไม่ ถึง ก ไม่ ดีใจ กระ โค คโล คเล้ แล้ว ย ความ ประมาท 
ม้า) เ มา  แม้ เรา จะ กระทบ ก็บ โลกธรรม ที่ ไม่ ดี  ก็ ไม่ ถึง กบ 
จะ ฅอง เสียใจ เกิค ความ ทุกข์ ระทม หม่น หมอง  โค ย ทำ ความ 
เข ไ ใจ เสีย ให้ ดี ว่า สีงท ะง หลาย เหล่า นึ่เ บน ธรรม คา  เบ็่ นของ 
ธรรม คา ที่มี อยู่ ใน โลก  เมื่อ เรา มีชีวิ คเก็ คม าก็ล้ อง พบ ควย 
ล้น ทํ้งนึ่ น ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ ราย ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ดี  อ้ศจ รรย 
มา จาก ไหน  เรา จะ เกิค มา หรือ เรา ไม่ เกิค มน ก็มี อยู่ แล้ว และ 
ใน เม อ เรา เก็ค มา ใน โลก  เรา กล้อง พบ ใน สึงที่ ง หลาย I หล่ๅ 
นึ่โค ยที่เ รา จะ หลีก เลียง ก็ ไม่ พน 

การทำ ความ เข้า ใจ ใน ธรรม คา ที่มี อยู่ ใน โลก  อย่า งนึ่ 
จะ ทำ ให้ เรา นึ่ค ลาย ความ ทุกข์ ลง ไค้ มาก  เมื่อ เรา ไค้ กระทบ 
ก ไม่ โลกธรรม ใน ผาย ที่ ไม่ ดี 


ฉะ นนใ นรา ย การ พุทธ ประทีป ที่  อาด มา พุก  ถึง4 [ล ก. 
ธรรม นจึง ขอ ให้ ท่าน ท ะ ง หลาย ได้ เข้า ใจ เสีย ก่อน ว่า โลกธรรม 
ที่ องค์ สม เก็จ พระ สมมา สไา พุทธ เจ ไ ท่าน ดร ไ^ ไว้ น1 น มี ความ 
หมา ยก ก้าง ขวางอย่าง ไร  ซึ่ง ใน วน นจะ พูด ถึง โลกธรรม 

เพียง  ๒ ขอ  เชึ่อ ว่า เวลา ของ ราย กา รน นคง จะ ไม่ เพียง พอ ที่ 
จะ ทำ ความ เข ไ ใจ เกี่ยว ก้บ เรื่อง ธรรมะ หมวด นใ นคร1 งเคื ยว 
ได้ กล่าว แล* วว่า โลกธรรม ผาย ก็นน ก็ คือ ความ มี ลาภ 
มี ยศ  สรรเสริญ และ สุข  โลกธรรม ผาย ไม่ คืน นคือ ความ 
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เส อม ลาภ  เส อม ยศ  นน ทา และ ทุก ข 

วน นํ้จะ พูด ถึง คำ ว่า ลาภ กบ ยศ  เสือ น ลาภ ก0 บ เส อม 
ยศ ให้ เขา ใจ เสีย ก่อน เพียง  ๒ ขอ  ส่วน อีก  ๖ ขอ อีก  ๓ คู่ 
น1 น เรา จะ ได้ ยก ยอด ไป อธ บาย ใน วน เสา รื่หน ไ 

คำ ว่า ลาภ หรือ คำ ว่า ลาภ ะนเ ราก งย้ง ไม่ เข้า ใจ ว่า 
ลาภ นกือ อะไร  ที่เรื ยก กน' ว่า ลาภ  เรา มก จะ พูด ก้น อยู่ เสมอ 
จน ด้ค ปากว่า เรา ได้ ลาภ  คน น น ได้ ลาภ  กน นได้ ลาภ ลอย 
ลาภ ลอย มา หา  อะไร ทำนอง น คน น นม ลาภ  กน น เสื่อม 
ลาภ  โดย ที่ เรา ไม่ เข้า ใจ ว่า ลาภ นน คือ อะไร  คำ ว่า ลาภ ะ 
ศพ ทน เบน ภาษา มคธ  แปล ว่า การ ได้ หมาย ถึง ว่า สี งที่ผ้ ได้ 


๘ 


รบ น1 นมีก วาม พอ ใจ ค้า ย จึง จะ เบน ลาภ  ค้า เกิค่ 1 ป ไค้ ใน สง 
ที่ค้ว เอง ไม่ ค้อ ง การ  ไม่ พอ ใจ  ก็ ไม่ เรียก ว่า เบ็่น ลาภ  เรา 
ไค้ อะไร มา ก็ฅา ม และ ลี่งที่ เรา ได้ มาน น เบน สง ที่ เรา พอ ใจ 

เรา ก็ล้ก จะ อุทาน ว่า  "แหม  เบน ลาภ ของ เรา เหลือ เกิน ที่ 
เรา ไค้ สง ทว้ห ลาย เหล่า นี่ มา  อยาก ไค้ มา นาน แค้ ว”  อะไร 
ทำนอง น เพราะ ฉะ นี่ นคำ ว่า ลาภ ะ จึง หมาย ถึง การที่ เรา ไค้ 
มา และ สง น1 น เบน สง ที่ เรา พอ ใจค้ วย 

ส่วน มาก แล้ว มนุษย์ ที่เกิ ค มา ใน โลก นี่ เรา มก จะ พอ 
ใจ ใน สง ค้าง  ‘อุ  ที่ ปรน เปรอ ชีวิฅ ของ เรา  เพราะ ฉะ นี่ น 
พอ พูอ ถึง เรื่อง ของ ลาภ แล ว้เ รา ก็ เพ่ง ไป ถึง ล้อ ถู คือ ทค้พ ย์ 
สิน เงิน ทอง ค้าง ‘อุ  ที่ เรา ไค้  เรา ลือ ว่า เบน ลาภ ของ เรา  เช่น 
อยู่  ‘อุ  ก็ ถูก ลอฅ เออ รี ราง วลที  ๑ ฃึน มา อย่าง น เรา ก็ถึอ ว่า 
คน น เบน กน ที่มี ลาภ  ถูก ลออ เออ' รี่ ร0 ไ} บาล  หรือ มิ ฉะ นน 
เรา เกิค ไป พบ ลายแทง  เกิค้ ป เจอะ ของ มี ค่า ที่ใก รม ๅที่ง 

ขวาง เอา ไว้  ทำ อก หล่น เอา ไว้  เรา ก็ บอกว่า นี่ เบน ลาภ ของ 
เรา หรอ อยู่  ‘อุ  มี ราชรถ มา เกย  มี คน นำ ทรไ นี่ สม ปอ มา 

มอบ ให้ แก่ เรา  เรา ก็ บอกว่า ล้น นี่เบ็่ น ลาภ ของ เรา  เรา มอง 
ว่าว อถุลื ง ของ เหล่า นน คือ ลาภ 
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เพราะ ฉะ น นพ อ พูด ถึง คำ ว่า ลาภ แล ว เรา ก็ อด ที่ จะ 
คิด ถึง ความ รา รวย  ความ ม่ง คง' โน ท รพ ย์สิน เงิน ทอง ด่าง  พู 
ไม่ ได้  ว่า คน ที่มี ลาภ คือ กน ที่มื เงิน ทอง มาก หรือ มีท ร, พย์ สิน 
เงิน ทอง มาก  เรา เข้า ใจ กน เพียง แคบ  พู  อย่าง น ซึ่ง อ้น 
ที จริง ควร จะ ได้ พิจารณา ถึง หล กิ ธรรม นี่ ให้ ลึก ชง ลง ไป 

พระ สมมา ลม พุทธ  เจ า ใม่ ได้  ฅรืส เพียง ว่า การ' ได้ สิง 
ท ง หลาย ที, เบน วฅถุ สง ของ หรือ อามิส นนเ บน ลาภ  แม้ แด่ 
สง อนที่ เรา ได้ มา แล2 วนี่ก็ เบน ลาภ เหมือน อ้น  ได้ ลาภ 

เหมือน อ้น  ฅาม ภาษา โหรา คาส ฅรื  โหร บาง คน ดู ลาย มือ 
หรือ ฅรว จด วง ชะ ฅาฃ อง คน อื่น กีคื  บาง ทีก็ ทำนาย ว่า แหม 
คุณ นี่ เกิด มา ใน ชา ดิน ไม่มื ลาภ เลย  อะไร ทำนอง นี่  ก็ ทำ 
ให้ คน  พู  นี่ น เกิด ความ ทอ แท้ ใจ  เพราะ ว่า กน นนก็ มี 

ความ เข้า ใจ ว่า ลาภ นนห มาย ถึง ทริพ ย์สิน เงิน ทอง หรือ สง ใด 
สิเง หนึ่ง ที่ มนุษย์ พึง พอ ใจ ที่ เบน อามิส ที่ เบน ข้ฅคุ 

ตาม หล ไไ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  คำ ว่า ลาภ 
หรอ คำ ว่า ลาภ ะนไ มใช หมาย ถึง ทริพ ที่ สิน เงิน ทอ งอ ด่าง 
เด ยว  แณ เตช งิตท เกิด มา เบน มนุ ษที่อ ด่าง น พระ พุทธ 
อง คทา นก็ต รส ว่า เบน ลาภ เห มอน กน  เชน ตริ ส ว่า กิจฺ- 
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โฉ  มนุ สฺสป ฏิลา โก  การ ได้ อิฅฅ ภาพ เบน มนุ บย์อ ย่าง น 
เบน ลาภ อิน ประเสริฐ  แสด งใท้ เห็น ว่า การ เกิด มา เบน 

มนุษย์ น เมน ลาก แล ว 

ถ้า เรา ได้ เกด เบน ตัฅว เดรัจฉาน ก็ คง จะ ไม่ ใช่ ลาภ 


ก็ คง จะ ไม่ ใช่ ลาภ อัน ประเส' รจ  แต่ น เรา เกด มา เบน 

มนุ' บ ย ความ เบน มนุ บ' ย, แน่ จง เบน ลาภ อัน หนิง เห ม่อน 

อัน  เรา ไม่ เคย ได้ คิด ลิง เลย ตัก นลห ม่ง ว่า ความ เบน มนุ บย์ 
นนเ บน ลาภ อัน ห นง  ขง ไม่ ควร จะ ให้ เสือ ม จาก ความ เบน 
มนุ บย์ ไป เบน อย่า งอน ควร ดำรงความ เม่น มนุ บย์น ไว ก็ 
เห ม่อน อับ ดำรง ลาภ นให้ คง อยูเ หม่อน อัน 


เรา ไค้ ซีวิฅ มา เบ็่น มนุษย์  อย่าง น เรา ก็มี ลาภ อยู่ แล* ว์ 
เบน ลาภ อ' น ประเสริ^ ใน ชีวิค ของ ทุก  ทุ  คน เบ็่น ลาภ ท เรา 
ไค้ มาก ง แฅ่เ บอ งฅ* น คง แต่ การ ปฏิสนธิ กรํ้ง แรก เบีน ฅ้น มา 
จน กระ ท" งบจ จุบ' นที่ชี วิค คำ รง อยู่ 

บาง แห่ง ก็ฅ รส ถึง การ มี ชีว่ฅ เหมือน ก' น แค่ การ มี 

ซีวิฅ น น ถ้า มืซีวิ คอ ย่าง มี โรค ภ' ย่ไข้ เจ็บ ก็ ไม่ เบ็่น ลาภ  เช่น 
ฅร่ส ว่า อ โรค ยา  ปร มา  ลาภ ใ ความ ไม่ ม โรค เบน ลาภ อิน 
ประเสริฐ  อย่าง นเบ็่ น ค้น เ แส คง ให้ เห็น ว่า สุขภาพ 

พ ลา นาม ย สมบูรณ์ ก็ เบน ลาภ ของ รา เหมือน ก' น 


คน ทมี เงิน ม ทอง มาก มาย  แค่ ร่าง กาย น น เค็ม ไป 

ควย โรค นานา ชน ค ไม่ ถือ ว่า เบน กน มี ลาภ 

ฉะ น นหล้ ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา น ท่าน ไค้ ให้ 
ความ หมาย  ให้ ความ เข้า ใจ แก่ เรา นก ว้าง ขวางออก ไป อีก 
โค ย ให้ พิจารณา ถืงส ภาพ ธรรม ค่าง  พุ  ที่ ละ เอีย ค อ่อน ลง ไป 
โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ คือ สภา พอ น แท้ จริง ที่ เรา ทุก กน ๓ ค มา 
เบน มนุษย์ นน เบน ลาภ อ,1 น หนึ่ง 

เพรา ะวไ คน ท เกิด มา เบน มนุ ษ ย็๋นมื โอกาส มาก 
กวา สฅว นานา ชนิด  ลาภ ทำ ให้ เรา ม โอกาส ทจะ สร่าง 

ความ ด ใน การ ทํเ รา จะ ใช้ สติ บญญ าเพื อ ประกอบ ส์งท 
เบน ประ โย ชน หลาย  ๆ อ ยาง มากกว่า สํตว ประเภท อน 
เพราะ ฉะ น นก0 าว่า ลาภ หรือ ลาภ ะศ่พ ท่นเ รา ควร 
คำนึง ถึง สภา พชีวิ คอน แท้' จริง ของ เรา ไว้ ควย  อย่า คิค ว่า เรา 
นึเ บน คน ยาก จน  อบ เฉา  ทุก คน เกิค มา เบน มนุษย์ แล้ว ก็ 
ถือ ว่า มี ลาภ ค1 วยล้ น ทุก กน  ยง มี มือ เทา ค็  มี ความ คิคท้ 

อุค ม สมบูรณ์ อย่าง นคว ย ก็ ถือ ว่า เบน ลาภ อน ประเสริฐ แล ว 
ที่ เรา จะ' ใ ชก วาม เบน มนุษย์ น ประกอบ กิจ การ งาน ค่าง  พุ 
เพึ๋อ ให้ ชีวิฅ ของ เรา นอ ยู่ รอด ไค้  ไม่ มี สง ใค จะ ประเสริฐ 


เท่า กบ ความ เบ็่น มนุษย์  และ เบน มนุ ษยที มี สุขภาพ 

พ ลา นาม ย แข็ง แรง ควย  ไม่ มี  โร กภํย ไข้ เจ็บ เบีย ค เบียน 

อย่า งนึ่ก็ ยง ถือ ว่าเ บ่น ลาภ ต้น ประเส ริ 5 ให้ เรา นึ่มี สุขภาพ 
พ ลา นาม ย สมบูรณ์  แข็ง แรง  ดี กว่า มี เงิน แต้ว ร่าง กาย 

ทรุค โทรม  มี โรค ภ ใ] ไข้ เจ็บ  ซึ่ง ชีวิฅ จะ เดีม ไป ค้วย ความ 

ทุกข์ ทรมาน 

เพื่อ ให้ ท่าน  ท ะ ง หลาย เขา ใจ ลึก ชง ลง ไป อีกว่า นอก 
เหนือ ไป จาก ทร ไ^ย สิน เงิน ทอง แต้ว  ความ เบน มนุ ษ ยอ ย่าง 
หนึ่ง  ความ มี สุขภาพ พ ลาน าม้ย่ สมบูรณ์ ไม่ มี โรคอย่าง หนึ่ง 
ถือ ว่า เบน ลาภ  ลาภ น น เบน สง ที่ ทุก กน ต้อง การ  อยาก ได้ 
เพราะ กวา มอ ยาก ได้ ลาภ นึ่เ อง จึง ทำ ให้ เรา แสวง หา ต้น ต้วย 
วิธี การ ค่าง  ๆ 

บาง กน แสวง หา ลาภ ต้วย การ เสี่ยง โชก  จะ เสี่ยง 

โชก ควย การ พน โน นานา ชนิค  รวม ไป ถึง การ ชอส ลาก กิน 
แบ่ง ค2 วยนึ่ นก็ ถือ ว่าเ บ่น การ เสี่ยง โชค เพื่อ ให้ ได้ ลาภ มา 
บาง คน ก็ อา ศ ไ] การ บนบาน ศาล กล่าว ให้ เต้า พ่อ น น เต้า แม่นึ่ 
บน คา ล ความ ร่า รวย  ให้ ความ สำเร็จ ประ โย ชนื ใน กิจการ 
งาน ค่าง  ๆ อย่าง นึ่ก็เ บน วิธี การ แสวง หา ลาภ อย่าง หนึ่ง 
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บาง ท่าน กอ าศย การ ลง ทุน  อา ศย การ ประกอบ กิจการ งาน 
ควย การ กา หรือ การ ประกอบ กิจการ งาน' ใคพุ  ก็ กาม  1พื่ อ 
ให้ ไค้ มา ซึง ทร่, พย์ สิน เงิน ทอง  นี่ เบน การ แสวง หา ลาภ 

เพราะ ฉะ น น การ จะ ไค้ ลาภ มา นี่ เรา มี การ แสวง หา 
กน หลาย ทาง ควย  บญ หา จึง มี อยู่ ที่ ว่า เรา ควร จะ แสวง หา 

ลาภ กน อย่าง ไร จึง จะ เบน ทาง ที่ ถูก  ถูก ทำนอง คลอง ธรรม 
และ ก็ เบน ไป เพื่อ ความ ผาสุก ร่วม ก็ น ใน ส ไก ม มนุษย์ 

ตาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  พระ 

พุทธองค์ ทรง ให้ เรา ทุก คน ประกอบ กิจการ งาน  การ 

เส ยง โชค  การอ2 อน วอน  ไม่  ใชห ล กิของ พระ พุทธ- 

ศาสนา  การ เสืย ง โชค ดวย การ พนัน  พระ พุทธองค์ 

ต รส วา เบน อบายมุข  ไม่ ใชเ บน เหตุ แหง ความ เจ รญ 

แต1 จะ นำ มา, ชง ความ เสือ ม ความ หายนะ  วิธ การ หา 
ลาภ ด2 วย การ พนัน นน ไม่ ใชวิ ธ การท ถูก ตาม หล ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน  ชีวิค  ของ  บุก กล  จะ  แสวง  หา  ความ มน คง ใน 
ชีวิฅ ค้วย การ พน น ก็ผิค หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา เช่น 
กน  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ไค้ฅ รส ว่า เรา จะ ค อง เล่น การ พน น จึง 


จะ รา รวย  คไ อง เสี่ยง โชค ใน การ พน, นจึง จะ รา รวย ขน มา 

พระ พุทธ เจ่ าค รส' ว่า เบน อบายมุข 

เพ รา ะ ฉะ นน ใน การก ระ ทำ  แม้ แต่ ใน ส่วน บค คล 
ท่าน ก็่ ตรัส ห้าม  ยง เบน ส่วน รวม ท เรา จะ ห้อง รับ ผิด ชอน 
ร่วม กัน  เข่น ผล ประ ใย ขน ช อง ประเทศ ห้วย แห้ว  การ 
เส ยง ห ร่อ การ แสวง หา ราย ได ห้วย การ พนัน  ยง จะ ไม้ ถูก 
ห้อง มาก ขน  เพราะ ใน ส่วน บค คล กัง ท่า ให้ บคค ลน น 

ห้อง หายนะ  ห้อง ประสบ ตอ ความ เส่ อม  ถ้า ใน ส่วน 

ของ ประ เท ค ห้วย แห้ว ก็่อา จ จะ ท่า ให้ ประ เท ค ห้อง ประสบ 
ต่อ ความ หายนะ กได้ 

เพราะ ฉน์น  วิธี ที่ เรา จะ แสวง หา  ผล ประโยชน์ ใน 
ช้วิค ของ คน ก็คี  ที่เบ็่ นของ ประเทศ ชาติ ส่วน รวม ก็คี  ไม่ 
ควร จะ ใช้ การ พน น 

อาคม าคีใ จอ ย่าง ยง ที่ ท่าน รอง หว หน ไ คณะ ปฏิว้ ค 
ได้ เลิก ล่ม ข้อ คิค เห็น ที่ผู้ คน เสนอ กน มา ว่า ควร จะ คง บ่อน 
คา ร์ซิโ นก ลาง เมือง เพื่อ ที่ จะมื ราย ได้ เข้า ประเทศ  พูค 

ง่าย  ๆ คอ บ่อน การ พน น ท่าน ไม่ เห็น คํวย  และ ที่ ท่าน ไม่ 

เห็น ค้วย น์ ท่าน ได้ ให้ เห คุ ผล ถูก ค ไ) ง คาม หล ห้ไ ธรรม ใน ทาง 


พระ ทุทธ ศาสนา อย่า งยี่ง  เพราะ ถไเ ราม บอน การ พน น 

มาก ฃึนเ ทา ไร  ประชาชน จะ ม^ว สุม การ พน^น มาก ฃึน 

และ อไา น แหละ ทิจะ ทำ ให้ ประเทศ ชาติ ล่ม จม ลง เพราะ 
การ พน น 

พระ บรม ศาส คา ไม่ ไค้ ค รส เลย ว่า การ จะ ไค้ ลาภ มา 
นนค่ อง อา ศย การ เสี่ยง โชค หรือ เล่น การ พน น แค่ ชให้ 

เห็น ว่า การ พน น น น เบน เห ฅแห่ งก วาม เสื่อม  เบน เหฅุ 

แห่ง กวา ม หายนะ  ใน ชีวิค ของ บุก กล นึ่ล่า หากว่า หมกมุ่น 
ใน การ พน น แล่ วก็ จะ มีแค่ กวา ม เสื่อม ประการ เคียว  หา 

กวา ม เจริญ ไค้ ยาก  เพราะ เบน อบายมุข  ท่าน ชไว้ แล้ว' ว่า 
ถา ใคร หมกมุ่น ใน สี่งท ง หลาย เหล่ านก็ จะ มี แค่' กวา ม เสื่อม 
ลง 

การ พน นอ ย่าง หนึ่ง 
มหรสพ อย่าง หนึ่ง 
ท่าน ฅรส ว่า เบน กวา ม เสื่อม 
การ หมกมุ่น ใน การ พน น มหรสพ  ใน เครึ่ อง ค อง 
ของ เมา และ ใน การ เที่ยว เคร่  ถือ ว่า เบน ทาง แห่ งก วาม 

เสื่อม  การ คบ กน ชวเ บน มิค ร ถืถือ ว่า เบน ทาง เสื่อม  เรา 


๑๖ 


จะฅํ อง หลีก เลี่ยง ใน สง ที่งห ลาย เหล่า น ทง ใน ส่วน บุคคล 
และ ส่วน รวม  เพื่อ ว่า เรา จะ ไม่ ยาก จนและ ไม่ ป ร" กบ ค0 

ความ หายนะ 

พระ สไา มาฒั พุทธ เจำ ไค้ ครํล่ ถึง ว่ธที  ๓ คือ การ ลง 
ทุน  การที่ เรา จะ ไค้ อะไร มา นํนค้ อง อา ศ, ย การ ลง ทุน  การ 
เลีย ล ละ ก่อน  เรา จึง จะ ไค้ ลีง ค่าง  ทุ  มา  คือ การ ประกอบ 

กิจการ งาน ค่าง  ทุ  ควย ความ สุจริ ค ควย ความ ฃยน หม่น 
เพียร  เรา จึง จะ ไค้ ลาภ เหล่า นมา  แม้ แค่ เงิน ทอ งก เหมือน 

กิน  ก็ น้อง อา ศ, ย การทำ งาน  ไม่ ใช่ นง รอ คอยอยู่  เรา จะ 
เห็น ไค้ ว่า  การ  แล วง  หา ลาภ  น ถไ เรา ไม่  มน ใจ ใน น้วเ รา  เอง 

เรา ก็ น้อง อา น้ยลี ง อื่น ซึ่ง เบน เรื่อง หลอก ลวง มา ปลอบ ใจ 
บาง ทีก็ค่ อง ไป ซอ ลอบ  ซอ ไซ มา แขวน กิน ไว้ หน้า บาน  แม้ 

แค่ รถ แท๊ก ซึ่คืย งซึ่อ แขวน ไว้ ใน รถ  เอา ไซ มา แขวน ไว้ 

คว้า เงิน ค ก ทอง  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ เหลว ไหล 

พระ พทธ เจา ทาน ไม่ ได้ สอน ให้ เรา ใช วิธี การ 
อ ยาง นนแต ทาน ตร็ส ว่า  อุ ฏฺธุา ตา  วินท เต  ธนํ  ผู้ทห้ 
ความ ข ยํนห มน เพื่ย ร แล3 ว ยอม หๅท รพ ยได้ 


ช ไห้เ หน ว่า ขยัน น หมาย ลง การ ประกอบ กจ การ 
งาน  ไม่ เกย จ คร้าน  การที่ เรา ทำ อะไร จ รง จัง ด้วย ความ 
ขยัน หมั่น เพ ยร  เรา ก็่จะ ไค้ ลาภ เห อ่าน มา  ไค้ ท รพ ยอน 
เงิน ทอง มา  ไม่ ไข่ หมาย ลง เอา ที่งมั่ นที่ง นม าด้ก  ด้ง ที่ 

เรา ไค้ ปฏิยั ตด้ นอ ยู มั่ว  ๆ ไป 

หรือ บาง ที ไป เอา นาง กวํก มา นง เรียก บำง  ซึ่ง ที ถูก 
แล* วน น เรา ควร จะ ล่อง ฃย่น  ความ ข ย่น นน แหละ เบน ทาง 
หนึ่ง ที จะ ไค้ มา ซึ่ง ลาภ  แค่ ว่า การ แสวง หา ลาภ น นไค้ ชล ง 
ไป ป ะ การ หนึ่ง ว่า  บุคคล ที จะ แสวง หา ลาภ น น ควร จะ 

ได้ ใช้ ความ ซอส ตยสุ จริต  ก็ คือ การ ประกอบ การ งาน ที่ 

สุจริ ค การทำ การ งา นอน ใคก็ ตาม  กวร จะ เบน งาน ที่ 

สุจริต  งาน สุจริต นํ้น ก็ คือ งาน ที่ ไม่ เบีย ค เบียน ตน  ไม่ 

เบีย ค เบียน ผู้ อื่น  เบีน งานที สะ อา ค ที่ ง ทาง กาย  วาจา และ 
การทำ งาน ที่ สุจริต  ไม่ ผิ ดศล ธรรม นน  น นเบื นง านทํ 
ถูก  ที่ พระ พุทธ เจ็า ต รส สรรเสริญ 

เพรา ะฉ น* น การ  แสวง หา  ลาภ ตาม  หล* ก ธรรม  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง สอน ให้ เรา น แสวง หาต่ วยค วาม 
ฃย* น หม่น เพียร ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ด้วย ค วาม ซื่อ 


ค้คย์ สุ จร ค ค้วย ความ สามารถ ของ คน  ไม่ สรรเสริญ ใน 
คำ น อื่น  ๆ แม้ แค่ ใน ค้าน ของ อบายมุข  แม้ แค่ ใน คาน 

การที่ จะ กคโ กง กน หรือ ล ไ ไ เล็ก ขโมย น้อย หรือ ป ค้น ส คม ภ 
เหล่า น ถอ ว่า เบน การทำ ผิคที่ งน1 น 

ฉะ น ะ น การ แสวง หา ลาภ ซึ่ง เบน โลกธรรม ผาย คีนํ้น 
บุก กล ที่ เก คม านม้ ทุน ค้น อยู่ แค้ ว คือ ความ เบน มนุษย์ 

ค้า เบน  มนุษย์  ที่ สมบูรณ์  มีอค้ ย วะ  ครบ ค้าน ทุก สง ทุกอย่าง 
ค้วย  ก็ เท่า กบ' ว่า เรา นึ่มี ลาภ ค้น ประเสริ^ เบน ทุน เคืม อยู่ 

แค้ ว ที่ เรา สามารถ จะ ใช้ ลาภ ค่อ ลาภ ไค้  ก็ คือ ใช้ ความ 

เบน มนุษย์ น แสวง หา ลาภ ไค้ โค ยที่เ รา ไม่ ค้อ ง ประกอบ กรรม 

ทำ ทุ จริฅ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ เบน การ เสี่ยง นำ ความ 

หายนะ มา สู่ค้ว่ เรา 

มนุษย์ ทุก กน ใน บจจ บค้นึ่ มก จะ ไม่ ค่อย เชื่อ ความ 

จริง ส่วน นึ่  ชอบ เสี่ยง ใน การ แสวง หา ลาภ เช่น เสี่ย งค่อ การ 
พน้น อย่า งนึ่เ บน ค้น 

บาง คน คืค ว่า พอ ไค้ แค้ วก็ จะ เล็ก 
พอ ไค้ แค้ วก็จ  ะงค 


แก่ เพราะ กวา ม ไค้ แยก็ ทำ ให้ เกิ คก วาม คิค ใจ  ไม่ เลิก 
ผล สุก ท’ าย ก็? เก' ไป เบน ทาส ของ กา รพ น* น 


แล้ว ความ หายนะ ก็ คืบ คลาน เขา มา สู่ชวิ ต ของ 
ตน และ ครอบ ครว 

นำ ความ เคือ ครือ นม ารู่ กิจการ ใน ทุก  ทุ  ด ไน  การ 
งาน ที่ ทำ อยู่ ก็ พลอย ใค้ ร บ กวา ม เชื่อ ถือ นอ ยล ง หรือ ประสบ 
ก่อ ความ เสื่อม ความ หายนะ ลง ไป  เพราะ หมกมุ่น ใน 

อบายมุข 

ด้วย เหตุ น การ แสวง ทา ลาภ ขงเ บน โลกธรรม ผ่าย 
ด้น น จง ควร แสวง หา ใน ทาง ทถูก ทส จรด  ใช้ ความ รู้ ความ 
สามารถ ของ ตน เบน ทดง  ก็ จะ ได้ ลาภ เหล่า นมา เบน ของ 
เรา  ทุก คน มล าภอ ยู แล้ว ใน ตัว  ความ ไม่ ม โรค ก็ถอ ว่า 

เบน ลาภ ล้น ห นง  ททำ ให้ เรา น ประกอบ กจ การ งาน ด้าง  ๆ 
ได้ โดย สะดวก  ล้า ม โรค เสย อย่าง ทน งก็ จะ ทา อะไร ไม่ ได้ 
นก็ถ อ ว่า เบน การ เสือ ม ลาภ เห มอน ล้น  หวัง ว่า ทาน ตัง 

หลาย คง จะ เข้า ใจ 

ทีนเ รามา พค ถึง เรื่อง โลกธรรม ขอ ที  ๒ ก่อ ไป  คือ 
คำ ว่า  ยส์  หรือ คำ ว่า  ยส์ะ  คำ น แปล ว่า อะไร  พอ พูค ถึง 
คำ ว่า ยศ แล้ว เรา ก็ มก จะ เพ่ง ไป ถึง เครื่อง หมาย ก่าง  ทุ  ที่ 
ประคบ ประ คา กน ไว้ บน หนา อก บ ไง  บน ไหล่ บาง  ว่านี คือ ยศ 


(300 

กำ ว่า ยศ หรือ กำ ว่าย สะ น ท่าน จำแนก เอา ไว้ เบน  ๓ 
ประเภท ค่วย กน  ประเภท ที่  ๑ เรียก ว่า  อิสริยยศ 

ประ เภท ที่  ๒ เรียก ว่า  บริวาร ยศ 

ประเภท ที่  ๓ เกย รติ ยศ 

คน ทก คน ท เกิด มาน  สามารถ ทจะ แสวง หา ยศ ทั้ง 

ไค้ 

ยศ นี่ แปล ว่า ยง  คำ ว่า อิสริยยศ นี่ หมาย ถืง ยศ คอ 
ความ เบน ใหญ่  ความ เบน อิสระ 

ประ การที่  ๑ อิสริยยศ  อย่าง เรา เบึน ใหญ่ ขน ไป เบน 
ขน") ใน ^า นะ ของ การ งาน  เช่น  ยศ ทหาร  ยศ คำ รวชุ 
หรือ ขำ ราชการ พลเรือน ค่าง" เที่มี ตำแหน่ง หน้าที่ สูง ขน  นี่ 
เรียก ว่า อิสริยยศ  เรา ไค้ ยศ คือ ความ ย็่ง ใหญ่ ใน หน้าที่ การ 
งาน  ศวา ม เบน อิสระ ของ การ งาน หรือ เครื่อง  หมาย ค่า ร 0) 
ที่ เรา ไค้ กน 

ประการ ที  ๒ บริวาร ยศ  บริวาร นี่ หมาย ถึง พวก 
น้อง  การ มี พวก พอง มาก คืเรี ยก ว่า มี บริวาร มาก  การ มี 

บริวาร มาก นนก็ ถือ ว่า เบึน ยศ อนห นี่ง  เรียก ว่า เรา มี ยศ 

แล ว กอ มี บริวาร มาก  เรียก ว่า บริวาร ยศ 


ประการ ท ๓ เกีย รฅิ ยศ  หมาย ถึง ชือ เสียง อ้นกี 

งาม ที่ กน กล่าว ถึง  คน วิพากษ์ วิจารณ์ ถึง กน อยู่ เสมอ 

ปรารภ ถึง อยู่ เสมอ คลอ ค เวลา  ความ เบน ผ้มีชึ่ อ เสียง อ้น 

คีงา มอ ย่าง น เรียก ว่า เกีย รฅิ ยศ 

คน เกิค มา ใน โลก น ย่อม จะ กระทบ กบ โลกธรรม ส่วน น 
คือ ความ เบน ผู้มี ยศ  ซึ่ง จะ พี อง อา ศ ไ] ความ ฃยน หม่น เพียร 
ประกอบ การ งาน ที่ สามารถ หลาย  "I  อย่าง  จึง จะ ไค้ ยศ มา 
ผู้ ที่' จะ ไค้ อิส รีย ยศ น นก็ พี อง เบน ผู้ ประกอบ คุณ งาม กวา มคื 
เมื่อ ทำ ความ คีพีว ยก วาม ฃย่น หม่น เพียร ก็ จะ ไค้ เลื่อน ยศ จาก 
ร ไ) ยฅรื ไป สู่ ร่อย โท  เบน รี อยเ อก  พน ค, รี  พน โท  พี น เอก 
จน กระทง ถึง นาย พล  ถึง จอม พล  ซึง เบน ยศ ที่ ใช้ ใน ทาง 
ทหาร ที่ เรา เห็น คืน อยู่ ช' ค ๆ 

ยศ พลเรือน ก็ เหมือน กน  ทำแหน่ง หนำ ที่ที่เ รา ไค้ 
เลื่อน ขน นนทํ อง อา ศ ไ] การ งาน สะ อา ค อา ศ ไ] ความ ขยน 

หม่น เพียร เบน ที่ คง  แล่ ว เรา จึง จะ ไค้ อิสริยยศ เหล่า นึ่มา 
ส่วน บริวาร ยศ น นก็ทํ อง อา ศ ไ] กวา ม เบน ผู้ มี นา ใจ 
กวาง ขวาง  รู้ จก เสีย สละ  มี ความ เออ เพีอ เผื่อ แผ่  เบน ผู้ นำ 
เบน ที่ พึ่ง ของ หม่ ชน  การทำ สีงใ คสีง หนึ่ง ให้บํ งเกิ ค 


ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  แก่ หมู่ ชน เบน จำนวน มาก  ชน 

ทงห ลาย ก็ ย่อม จะ เข้า มา พึ่ง พา อา ศย  การ มีผู้ พึ่ง พา อา ศย 

มาก  มีผู้ ร่วม งาน มาก  ผู้ใฅ้ บ งก, บบ, ญ ชา มา กน์ น เรา เรียก 
ว่า บริวาร ยศ  คน ไหน มีน าใ จก ข้าง ขวาง มาก  มี ความ เสีย 

สละ มาก  บริวาร ก็ มาก  ใคร  "I เ ก็อ ยาก จะ เข้า มา เบน บริวาร 
เข้า มา ช่วย เหลือ กิจการ งาน ต่าง  ๆ 

ส่วน เกย รด ยศ นนต้ อง อาศัย การ ประกอบ คุณ งาม 
ความ ค การทำ ประโยชน์ ต้วย ความ ขือศั ดยคุ จริด อย่าง 
จริง จัง  การก ร้าง ความ ส่า เร็จ อย่าง ได อย่าง หน์ง 

การทำ ควาน ดี ควย ความ ซอส0 ตย์สุ จ ริฅนํ้ น ก็ เบน 
ทาง หน งท ทำ ให้ เรา ได้ ร0 บชอ เสืย ง แห้ วา การทำ กวา มด 
น จะ  ไม่ ได้ ยศ ปร  ะเภ ทอ สร ย ยศ  แตเ มอ เรใ ได้ เกย รติ ยศ 

คอ ซอ เสียง  กสีอ ว่า เบน ยศ เห มอน กน  ก็ เสีย กว่า เบื น 
เกย รติ ยศ 

ยศ ท!  ๓ ประเภท นิหร ะ ศ่ ป มา 811 ไ 'เท ปี เจ้า ท่า ม 
ต7 ส ยก ย อง เกย 7 คย ต มาก  เท 7า ะง่า เกย' 7 ด้ยค ต้ม มอ (าอ 
จะ ได้ มา ต้อง ป 7 ะ กอบ ด้วย ความ ด้อ ย่าง มๅอ 


อิสริยยศ จะ ไค้ มาก ค้อ งอ าศ ไ] การ แต่ง คง จาก ผู้ที่มี 
อำนาจ สูง หรือ มี ฅำแหน่ง สูง แต่ง ค้ง ให้ จึง จะ ไค้ ยศ เหล่า นึ่มา 
บาง กน มี อิสริยยศ  แต่ ขา ค บริวาร  ขา ค ชื่อ เสีย งก็มี  ไค้ ยศ 
อย่าง หนึ่ง  แต่ ว่า ขาก ยศ อีก  ๒ อย่า งก็มี  ไค้ แต่ ยศ ที่ ไค้ 

ริบ การ แต่ง คง จาก ท่าน ผู้มี อำนาจ หรือ ท่าน ผู้หล้ ก ผู้ใหญ่ 
แต่ง คง  ให้  ส่วน บริวาร ยศ นึ่น จะ ไค้ มาฅ้ อง อา ศ้ยผู้ นอย 

ฅอง อา ค้ยผู้ ใค้บ ไ) ค้บบ ไ)] ชา หรือ พวก ค้อ ง ยก ให้ เบน ผู้ นำ 

การท จะ ได้ บริวาร ยศ มาน จิงฅ อง อาศํ ข การ เออ 
เฟอ เผอ แผอ ย่าง กวาง ขวาง  สามารถ ผูก จิต ใจ คน ไว้ ได้ 
ให้ ค นอน เขา มา ริวม งาน ก 1 น มาก  ๆ ยศ เห ลาน ได้ เพราะ 
ค นอน เขา ถวาย ให้  คือ มหาชน สวน มาก ได้ มอบ ให้ 

ส่วน เกียรติยศ นึ่น  จะ ไค้ มา ค้อ งอ าค้ย การ กระทำ 
ค้วย ฅนเ อง  แล วก ก นอน ยกย่อง 

รวม กวา ม แล้ว ว่า  บริวาร  ยศ กบ เกย รติ ยศนึ่  ค้อ ง 
อา ศ ไ] มติ มหาชน  ให้ กวา ม ร่วม มือ เห็น ติ เห็น ชอบ ยกย่อง 
สรรเสริญ  อิสริยยศ น นอ าศ ไ] การ แต่ง คง 

ฉะ น นก นที' มี อิสริยยศ อาจ จะ ฃาค บริวาร ยศ  อาจ 
จะ ขาก เกย รติ ยศ ก ไค้ 


คน ที่มี บริวาร ยศ  มี เกีย รคิ ยศ  ก อาจ จะ ฃาค อิสริย- 


ยศ ก็ ไค้ 

ผู้มี อิสริยยศ ค้วย  บริวาร ยศ ควย  เกีย รคิ ยศ ควย 
นี่ มีน ไอ ย มี อยู่ น้อย อง คืที่ จะ ไค้  น้อย กน ที่ จะ ไค้ 

คน ทไค้ ยศ หง  ๓ ประ กา รน นับ ว่า เบน คน สิาค ญ 
นับ ว่า เบน คน หทา ประ ใย ขน ไค้ มาก กว้าง ขวาง ครบ ถ้วน 
ท เคย ว จง จะ ไค้ หง  ™ ประการ น มา  ถ้า ไม่ ไค้ ยศ หง  ๓ 
ประการ มา แถ้ว ก็่ถอ ว่า ยัง ไค้ ยศ ใน โลก นไม่ สม บูรณ็่ 

อิสริยยศ คือ ความ เบน ใทญ่ นี่ น นอก เหนือ ไป จาก 
เรา จะ ค้อ งฃย น หม่น  เพียร ใน การ  ประกอบ  คุณ งาม  ความ คี 
แล ว บาง ค รง ก็ฅอ งอ าศ้ย สง อื่น มา ช่วย ค้วย  เช่น ความ 
อ่อน น้อม ถ่อม คน ก็ สามารถ ที่ จะ ไค้ อิสริยยศ มา ไค้ เหมือน 
ค้น  ความ อ่อน น้อม ถ่อม ฅนนี่  อาจ จะ ทำ ให้ เรา นี่ ไค้ ยศ 
การ รู้ จก อ่อน น้อม ถ่อม คน ค่อผู้ หล ก ผู้ใหญ่  การ เขา ไป 

ประจบ ประแจง หรือ การ เขา หา ผู้ใหญ่ อยู่ เสมอ  'คุ  ก็ อาจ จะ 
ไค้ อิสริยยศ มา เหมือน ค้น  โค ยที่ ไม่ ค้อ ง ประกอบ การ งาน 
อะไร มาก น้ก 


โบราณ  บาง  ทาน  ให้ ขอ  คิด  เห็น วา แห้  แต่  ความ 
ยอม โง่ นก็ สามารถ ทำ ให้ คน เบน ใหญ่ ได้  ทาน บอก วา 

ถา ไม่ ยอม โง่ ละ ก็ เบน ใหญ่ ยาก  หมา ยถง วา คน ไหน ไม่ 
ยอม โง่ ไม่ ยอม ค ลอย ตาม แถว ก็ เบน ใหญ่ ได้ ยาก  ก็ คอ 
ได้ อิสริยยศ ยา กอ ยาง ยง 

เห รา ะ ฉะ น้น บาง ค รง ไม่ โง้ ก็ ต้อง ทา เบน โง่ 
เห รา ะ ความ โง่ นั้น อาจ จะ ทำ ให้ ได้ ออ รอ ยศ  ถ้า มัว แต่ 

อวด ฉลาด ไม่ ออม อ่อน น้อม ต่อม?) น ไม่ ออม คถ้ ออ ดาม 
ก็งท ผิด  ๆ ไม่ ยอม ดาม ใจ ผูม่ อ่าน าจผู หลัก ผ ใหญ่  บาง 
ทก็ เลอ ม ยศ เห ม่อน ลัน  บาง ทก็ ไม่ ได้ ยศ ลัน นน มา 

เพราะ ฉนน อิสริยยศ  ยศ คือ การ แต่ง ฅะ งน จึง ไค้ รบ 
ความ นิยม น1 อย  เพราะ ว่า จะ  แย่ง?! งก นอ ย่าง ไร ก็ ไท้  จะ 
แย่ง?!* งใ กร ก็ ไท้ 

เอา คน โง่ มา มยศ ก็ ได้ 

ถา  หากว่า  คน โง่ น ะ น ร้จํก  อ่อน  น9 อม  อ่อม  ตน  ก็ อาจ  จะ ได้  ยศ 
เห มอน ก่น 

ใช่ ว่า มนุษย์ เท่า น* นที่ จะ ไท้ อิสริยยศ นํ้  ฝ็ฅว่ ประเภท 
อึ่นก็ มี สิทธิ ที' จะ' ไท้ เหมือน กน  ท่าน คง จะ ทราบ ว่า ช้าง บาง 
คิว ที่ แสน ริ ก็ ไท้ รบ ยศ เหมือน กน  เบ็่น ถึง พระยา เศว ฅก็ 


หลาย คว  แม้ แก่ ส น ข อย่าง สุนข ตำรวจ นี่ บาง ฅ" ว เบน ถึง 
พ่น ตำรวจ กรี ถึมี  ยศ มาก กวา คน เลีย อีก  นี่ เพราะ ว่า เรา 

ไป แก่ง คง ให้ 

เพราะ ฉนี่น อิส รย ยศ นี่' จึง เบน เรื่อง ของ การ แก่ง คง 
เบน เรื่อง ของ การส มมคื  สม มคิใ ห้เบ็่ นอ ย่าง นนส มมค ให้ 
เบน อย่าง นี่  แก่' ว่า บริวาร ยศ ก บ เกีย รตํย ศนี่ก่ อง อาศ้ ย การ 
กระ ท็า  อา ศ ยมฅ มหาชน ส่วน ใหญ่ ยกย่อง เรา จึง จะ ไก่ ยศ 

เหล่า นี่ มา  ใคร อยาก จะ ไก่ บร วาร มาก  อยาก จะ ไก่ ชื่อ เลียง 

ก๊ก่ อง ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  นี่ เบน การ บไเ คบ เพื่อ ให้ 

กน ประกอบ คุณ งาม ความ ก่จึง จะ ไก่ ยศ เหล่า นี่ มา  คำ ว่า ยศ 

ซึ่ง เบน โลกธรรม ส่วน คีนี่น  ท่าน  ก็ฅรํ ลี ไว่ว่ าม้  ๓ ประเภท 
ก่ง ที่ ไก่ กล่าว มาแลว 

ทีนี่ม าพูค ถึง โลกธรรม ผาย ไม่คื  คือ คำ ว่า  ลาภ  ก็คํ 
กบ คำ ว่า  เส อม ลาภ  คำ ว่า  ยศ  กคุ่ กบ คำ ว่า  เสือ ม ยศ 

ไค กลา วแลว วา ลาภ นน กอ การ ไก่  การ ไก่ มา ใน ลีง 
ที่ คน พอ ใจ นนเ บน ลาภ  การ สูผ เลีย ลีงที่ คน พอ ใจ น นถึอ 

ว่า เบน การ เสื่อม ลาภ 


ความ เบน  มนุษย์ นิ  เรา  ยอม  รบ  กน  ท่ว ไป  ว่า  เบน 
ท รพ ยา กร ธรรม ชา ค่อน หนึ่ง 

ความ เบน มนุษย์ นี่ ถือ ว่า เบน ลาภ อ น หนึ่ง 

เพราะ ฉนน ถา หาก วา เรา ไม  สามารถ  ดำรง  ความ 
เบน มนุษย์ ได้  นิก็ถ อ ว่า เสือ ม ลาภ เห มอน กน 

เซ่น มนุษย์ นี่มืจิ ค ใจ สูง  แค่ เรา เบน กน มีจิฅ ใจ คา ไม่ 
สูง เหมือน มนุษย์  มืค วาม เบน อยู่ โค ย ปราศจาก ศีลธรรม 

ขน บ ธรรม เนียม ประเพณี อ นคี งาม ค่าง  ๆ อย่า งนี่ถื ถือ' ว่า 
เบน มนุษย์ เยี่ยง อย่าง ปศุ ส ไาว่  ไม่มื ศีลธรรม อะไร เบน กฎ 
เก ณฑที่ จะ ยึค ถือ  ก็ เรียก ว่า ทำลาย ลาภ ของ ค่วเ อง  กน 
น น ก็ เสื่อม ลาภ จาก ความ เบน มนุษย์ 

มนุษย์ ที่ ประกอบ กรรม ทำ ชํ่ว่ ค่าง  ๆ ก็ ถือ ว่า เสื่อม 
ลาภ แล1 ว เพราะ ว่า ไม่ รก ษาก วาม เบน มนุษย์ เอา ไว้ 

กน ใคเ บน ผู้มี สุขภาพ ร่าง กาย แข็ง แรง  แค่ ว่า กลบ 
ทำ ให้ ร่าง กาย นี่ เบน ที่นิา มา ซึ่ง โร กภย ไข้ เจ็บ  ล ร่า งก วาม 

อ่อนแอ ให้ เก็ค ขน ใน คน  ทำ ให้ คน เองกลาย เบน คน อ่อน 
แอ  อย่า งนี่ก็ ถือ ว่า เบน การ เสื่อม ลาภ 


บาง คน สุขภาพ กี  แค่ ไม่ รู้ จก รก ษา สุขภาพ ไป เสพ 
สง ค่าง  ๆ นำ มา ซึ่ง โรค  เช่น เสพ สุรา มาก จน กลาย เบน 

โรค พิษ สุรา เรือ รง  ไป เสพ ผนกิ นก ไ!] ชา  สูบ เข โ รอน หรือ 
ยา เสพ ฅิค ค่าง  ๆ ซึ่ง ทำ ให้ ร่าง กาย นสูญ เสีย กำ ล ไ) ไป  ทำ ให้ 
สมอง เสีย ไป  ประสาท เสีย ไป  จิฅใ จผ, น แปร ไป อย่า งนกี 
เรียก ว่า เบน การ เสีอ ม ลาภ  การ ดืมสุ รา  การ สูบ บุหร ก็ 

เห มอน ก0 บ เพาะ โรค ให้ เกิด ขน ใน ตน  เพาะ วน ละ เล็ก วน 
ละ นอ ย มํนล็ คอย  ๆ ทำ ชืวิ ตน ให้ สน ลง  ๆ ตาม ลำ ด บ 
ฉะ น น การ หมกมุ่น ใน สื่งทํ ง หลาย เหล่า น ซึ่ง เบน 
อบายมุข ถือ ว่า เบ็่น การ เสื่อม ลาภ 

กวา ม ไม่ มี โรค นนเ บน ลาภ อํน ประเสริฐ 
การ หมกมุ่น ใน  อบายมุข จน  กระทง  ทรํพ ย่สิน  เงิน 
ทอง ฅลง สูญ เสีย ไป 

ความ เกย จ ครา นท เก ค ขน ในฅ นก เบ็น ทๅ^ นํๅม 

ความ เสื่อม ลาภ 

สง ทงห ลาย เห ลาน เบน ทาง แห่ง อๆๅ น^ ฎ ^ ๅฏ 
สรุป ความ แล้ว อบายมุข ทง  ปวง น1 น เบน ทาง นำ  มา 
ซึ่ง กวา มเสึ่ อม แห่ง ลาภ 


กวา ม ยาก จน มก จะ ๓ ค มา จาก การ หมกมุ่น ใน อบาย- 
มุข เบ็่น ส่วน ใหญ่ 

ยศ ก็ เหมือน กน  การ เสื่อม ยศ นึ่น อาจ จะ เกิค ขน จาก 
เห™ ลายอย่าง  ค ไ) ไค้ กล่าว แล้ว ว่า อิสริยยศ น^ คือ ยศที่ เขา 
แล่ง กง ให้ 

ฌือม การ แฅ่ง ฅํ้งไ ด้ก็ฅ องมื การ ถอด ถอน ได้ 

เพราะ ฉะ นน ยศ ก็ อาจ จะ เสื่อม ไค้ เช่น กน  บาง ที่ก็ 
ไม่ ใช่ เพราะ ความ ประพฤติ ชวอ ย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง หรอก ที่ ทำ 
ให้ ยศ เสื่อม 

ทำ ด เกน ไปก็่ อาจ ถูก ถอด ถอน ได เห มอน กัน 

การทำ ด้น น ล่ใไ ม, เบน การ นบนอบ  ขํด ทำ/ง ต่อ ผู้ฑมื อำนาจ 
หรือ ผ้หลํ กผ้ ใหญ่ ท สามารถ จะ ถอด ยศตํ ว เอง ได้ 

ก็ อาจ จะ ถูก  ความ ไม่ เบน ธรรม  เหล่ านึ่เ ขำ กรอบ งำ 
แล้ว กน เอง ก็ ถูก ถ อก ยศ  ยศ ที่ถอ ค ไค้ คือ อิสริยยศ  แล่ ยศ 
ที่ ลอก ไม่ ไค้ นึ่น คือ บริวาร ยศ กบ เกียรติยศ  ถาก ราบ ใคย่ ง 

รก ษา นา ใจ ของบริวาร ไว้ ไค้  ประพฤติ ความ ติ  สามารถ 
ผก มํก จก ใจ ค นอน ไค้ 


๓๐ 


บริวาร น ใคร  ๆ ก็ถอ ค ถอน ไม่ ไค้  ใคร จะ ไป หาม 
กวา ม จง รไา ภํกค้ ของ บุคคล อึ่น  ที่มีค่ อ บุคคล ใค  บุคคล หน ง 
ใคร ก็ หำ ม ไม่ ไค้  ใคร กถอ ค ไม่ ไค้ 

ใคร บ้าง ที่ จะ ไป ทำลาย ชึ่อ I ลี ยง ของ ค นอน  ใน' •มอ 
สง คม ส่วน ใหญ่ ยกย่อง  ใน เมื่อ ส่ง คม ส่วน ใหญ่' .ขา เห็น 

ความ คอ ยู่  เขา ก็ยํง สรรเสริญ อยู่  ใคร  ๆ ก็ถอ ค ไม่ ไค้ 

เพราะ ฉะ น1 นผู้มี อำนาจ จะ ถอค ไค้ ก็ แค่ เฉพาะ อิสริย- 
ยศ เท่า น น 

ส่วน บริวาร ยศ น2 น บ้า หากว่า เรา เห็น แก่ข้ ว เห็น 

แก่ ไค้ แส่ ว ไม่ เออ เพ อ เผื่อ แผ่ ค่อผู้ อื่น  บริวาร เขา ก็ ไม่ 
เคารพ นบ ถือ  การ ไม่ มี บริวาร เข้า มา ร่วม มือ นนก็ ก็อ การ 

เสื่อม บริวาร ยศ นั๋นเ อง 

การ ประพฤติ ช^ ก็ คือ การทำ ลาย ๓ ย รติ ยศ แก่ ตน 

เอง 

เพราะ ฉะ น น ทาง เส อม น เรา จะ เห็น ไค้ ว่า เอิค มา จาก 
การ  ประ พ ฤฅชํ วทง นน  เบน เห ทุ ให้ เรา ประสบ กบ โลก 

ธรรม ผาย ช ว ผาย ไม่ค้ 


เพราะ ฉะ นน เพียง แก่ โลก ธรรม ท, ง ๒ ก่กือ  ๔ ข้อ 

1ค แก  ความ ม ลาภ  ความ เส อม ลาภ  ความ มืยศ  ความ 

เส อม ยศ  ทง  ๔ ประการ นี  สา ธ ชน ท, ง หลาย จะ สํงเ กฅ ไค้ ว่า 
การ ไค้ มาน น ต้อง อาศัย การทำ ความ ด การ สูญ เอย ใ ปน น 
อาศัย การทำ ความ ปี 

ชีวฅ ที่เกิ ค มา ก็- จะ พบก้ บบญ หา เหล่า น ถ้า เรา ไค้ มา 
กึมีก วาม สุข  ถ้า เรา สูญ เสีย ไป ก็มีก วาม ทุกข์  ซึ่ง เรื่อง นจะ 
ไค้ สรุป ถ้น อีก ค รง หนึ่ง ใน วน เสา รื่ห นำ  วนนึ่ เพียง ชให้ ท่าน 
ท ะ ง หลาย เห็น ว่า คำ ว่า ลาภ กบ เสื่อม ลาภ  และ คำ ว่าย ศถ้บ 

เสื่อม ย สน นก็เ บน มา อย่า งนึ่  ถ้า หากว่า เรา เห็น ว่า สื่งท ง 

หลาย เบน ของ ธรรม กา  เรา วาง ใจ ไค้  เรา ก็ ไม่ เกิค ความ 
ทุกข์  ความ เกือก ร้อน แก่ อย่า งใก  แค่ ส่วน มาก แถ้ว อิทธิ- 
พล ของ  โลกธรรม  นึ่กร อบ งำ จิฅใ จ เรา มาก  เรา จึง มี สุขมี 
ทุกข์ ควบ คู่ กน  ชง อา ก มา จะ ไค้ อธิบาย ค่ออี กก รง หนึ่ง ใน 

โอกาส หนำ  วน นึ่เว ลา ของ เรา สิน สุก ลง แล้ว  อาคม าขอ 
ยุฅิ ลง ไว้ แค่ เพียง น 


พ. ฅ. สุ พจน์  โพธ สว่าง  ะ ท่าน ผู้ ชม ที่ เกา รพ  เบน 
อํน' ว่า การ เทศ น์เรึ่ อง โลกธรรม นํ้ก๊ จำ เบน  จะ ฅอง  แบ่ง ออก 
เบน  ๒ กณฑ์  วน นก ไค้ เพียง  ๒ คู่ แรก กอ ไค้ ลาภ กบ เสึ่ อม 
ลาภ  ไค้ ยศ กบ เสื่อม ยศ  ส่วน  ๒ คู่ หลง ก็ ขอ แบ่ง เบน ก ไนฑ 
หล ไ) ใน วน เสาร์ หนำ  เวลา เคียว กน  วนน์ ขอ ยุฅิ รายการ 
เท่า น์  สวส คีกร์ บ่ 


โล 0 ธรรม 

เจ รญ สุข ท่าน ผู้ ชม  ทาง โทร ท่ศน์  และ ท่าน ผู้  พง  ทาง 
วิทยุ  เมื่อ เสาร์ ที่ แล8 ว อาฅ มา ไค้ พูค ถึง เรื่อง โลกธรรม คํที่  ๑ 
กบ กู่ ที่  ๒ คือ ลาภ  ยศ  และ ก็ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ๒ คู่ 
รวม เบน  ๔ ขอ ควย กน  และ ก็  ไค้ พูคที่ ง ท้าย ไว้ ว่า ใน วน เสาร์ 
น เรา จะ ไค้ มา ศึกษา กน ถึง เรื่อง ของ โลกธรรม  ข้อ  ท่อ ไป คือ 
เรื่อง  นินทา  กบ  สรรเสริญ  สุข  กบ  ทุกข์  ซึ่ง เบน 
กู่ที่  ๓ และ กู่ที่  ๔ 

เรื่อง ของ การ นินทา  ศึค ว่า คง จะ พอ ก้น ห ท่าน ผู้ พง 
เบน อย่าง คืแลว  และ ก็กิค ว่า บุคคล ที่เกิ ค มา ใน โลก นึ่ก็ศ ง จะ 
ไม่ มี กน ใค คน หนึ่ง ที่ หลีก พน  คำ  นินทา  ซึ่ง  เบน  โลก  ธรรม 
และ เบน ของ มี อยู่ ประจำ โลก มา เก่า แก่ ไค้ 

บ ญ หา อยู่ฅ รง ที่' ว่า นินทา น น คือ อะไร 

และ อย่าง ไร จึง จะ เบน นินทา 


๓๔ 


เมื่อ เรา ถูก นินทา แล้ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ เกิค 

ทุกข์  คือ เมื่อ กระทบ โลกธรรม ส่วน นึ่เ ขา จึง จะ ไม่ ๓ ค กวา ม 
ทุกข์ ใจ ขน มา 

เพราะ ได กลา ว มา แล้ว วา ทุก คน ท เกิด มา ใน โลก น 
ไม่ มืใค รหล้ กเล ยง จาก การ ถก นินทา1 ได้  แม้ แต่ องค์ 

สมเด็จ พระ ล้ม มา สม พุทธ เจา เอง ก็ ถูก นินทา  แม้ แต่ 

พระ พุทธ รูป เอง ซง ไม่ ม่จิฅ ใจ อะไร  น^งอยู่ ใน โบ สค์ ใน 
นิ หาร เฉย  ๆ ก็ ยง ถูก นินทา 

รวม กวา ม แล้ว ว่า ไม่ มี กน ใค คน หนึ่ง ใน โลก  จะ หสีก 
เลี่ยง โลกธรรม ฃิอนึ่ ไค้ พ้น 

กำ ว่า นินทา นึ่นก็ คือ คำ ฅิเฅี ฃนนํ่ น เอง  ฅรง กบ กำ 


ที เรา ใช้ ท0 ว ทุ ไป คือ กำคี เคียน  ทำลาย กวา มดี งาม ค่าง  ทุ 
ของ บุก กล อื่น ให้ เหย น เคียน ไป  ความ หมาย ของ ล้พทํ ภาษา 


ไทย นึ่นก็ เบ็่น อย่าง นึ่ 


นินทา ก็ เหมือน ล้น  คือ การที่ เรา  หยิบ ยก เอา เรึ่ อง ที่ 
ไม่  ดี  ของ  กน  อน  มา  พู ค ลบ หลง ให้ ผู้ น นเกิ กก วาม เสีย หาย 
ค่าง  ทุ  นานา  บาง กรง เรื่อง นึ่นก็ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง จริง เบน 
เรื่อ งที่ล ราง ส รรคื ขน มา บ้าง  เบน เรื่อง ที่ พง สืบ  ทุ  ต่อ  ทุ 
กน มา ล้าง  แล้ว เรา ก็ นินทา ล้น ค่อ  ทุ  ไป 


หมาย ถึง ว่า เรา ไป ไค้ ยิน ใคร กน ใค คน หนึ่ง ไป นินทา 
ใคร เข้า  แลว่ เรา ก็ เก็บ เอา คำ นินทา น นมา พุ คฅ่อ ไป อีก 

อย่าง นึ่ก็ เรียก ว่า นินทา  เบน การทำ ลาย ให้ คน อื่น เกิ กก วาม 
เสีย หาย 

คำ  ว่า  นิน  ทา  น น ทาน จำ กด ลง ไป ว่า หมาย ถา การ 
นำ เอา ความ ไม่ ด ของ ค นอน มา พูด ใน ทลบ หลง จึง จะ เบน 
นินทา 

แต่ ถ้า พูด บัน ต่อ หน้า เข่น พ่อ แม่ ดา ห นิ ลูก ก็ ด หรอ 
บัง ส อน อก กด  ชข 'อบ ค พร องแ ก่ลูก เห า หลาน ก็ ด ครู 
บา อา จาร ยขข้ อบ กทร่ อง  ข ข้อ แห้ง ค วาง 1 ผด ของ ศษ ยก็ ด 
หรอ ผูบัง คบ บัญชา เรย กผู  ใต้ บังคับ บัญชา มา ว่า กล่าว ตัก 
เ ต้อน บัน ต่อ หน้า ก็ด  หรอ จะ พูด บัน ใน ท ประ ขม ใด  ๆ กด 
อย่าง นไม เบน นินทา 

พุคคํ อ หน8 าผู้ที่ ไค้ รบ ความ เสีย หาย ก็  ไม่ เบน นินทา 

อนน นถือ ว่า เบน การ ฅณฅื อนด้ วยค วาม ปรารถนา สี 

ตํก เตือน ด้บติ เตืย นนน ไม่ เหมือน ด้น  ด้กเ สีอน เบน 
การ ชข้อ บกพร่อง  ของ  บุก คล  หนึ่ง ที่  ทำ  อะไร  ผค  พ ลาก ไป 
เพี่อ ที่ จะ ให้ เห็น ข้อ บกพร่อง ของ ด้วเ อง  แด้ว ผู้นน จะ ไค้ นำ 


๓๖ 


เอา ไป แก้ไข ให้คี ขน  อย่าง น เรา เรียก กน ว่า ฅกเ คือ น 

ล่โเ ษ ณะอ ย่าง นิ  ไม่ เบน นินทา 

ลำ หากว่า เรา นำ เอา กวา มชีว ท่า ง ทุ  ของ บุคคล เหล่า 
นิ น หรือ แม้ แค่ เขา ไม่ ไก้มี ความ ช, ว เลย  แค่ เรา พูคใ ห้รีา ย 
บุก กล อื่น ใน ที่ล่บ ห ล่ง  อย่าง นิ จึง เรียก ว่า เบน ขอ นินทา 

พูด ก \เ ต่อ หนิา ไม่ นินทา  ถา พู ด กน ลิบ ห ลง แล่, วก็ 
เบน นิแ ทา 

เร องการ นินทา เบน เ รอง ปกติ ธรรมดาๆ/อง โลก 

พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจึา ท่าน ฅร้ล่ ว่า เบน โลกธรรม 
เบน ธรรม คา ประจำ โลก  คน ทุก กน ที่เกิ คม านิน ก็ จะ ค1 อง ถูก 
นินทา ทง สน 

โค ย ปกฅิ แล่ วก น เรา ทุก คน ทิ่เก็ ค มาน น ไม่ ชอบ ให้ 
ใคร นินทา  เพราะ ว่า นินทา เบน อนิฎ ฐา รม ณ เบน ก็งทิ่ 
ทุก กน ไม่ ชอบ 

แต่ ตรง กน ขาม คน สวน มา กก ลิบ ชอบ นินทา คม 

อน  แต่ ไม่ ชอบ ให้ คน อืน มา นินทา เรา 

นิ, ปก คืเบ นอ ย่อ ย่าง น น 


เรา จะ สไเ กฅ ไค้ ว่า บาง ส ไก ม หรือ บางกลุ่ม นน ถือ 
การ นินทา น เบน ความ สุข เบน ความ สนุก สนาน  พอ จบ 

กลุ่ม ก่น เข้า ก็มีแฅ่นํ่ ง นินทา กน โน้น บาง  นินทา คน น บ่าง 
หรือ บาง ฑีก นินทา คน ของ เรา เอง เอง บ่าง  บาง ทีสฅ รืกนํ ง 
นินทา สามี ฅวเ อง เสีย บ้าง อะไร เหล่า น ซึ่ง เบน ปกฅิ ธรรม คา 

คำ นินทา น1 น พระ ส้ม มาส ม พุทธ เจา ท่าน สอน ว่า เรา 
ไม่ ควร จะ ถือ เอา เบน อา รม ณ เพราะ คำ นินทา นึ่น อาจ จะ 

เก ค มา จาก จิฅ ใจ ของ บุคคล ที่ ปราศจาก คุณธรรม  คือ เก ค มา 
จาก อำนาจ ของ กเล สอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เช่น กน ไม่ ชอบ 

กนก มไา จะ พุค ให้ ข้า ยกํน ไค้  ซึ่ง เรา จะ คือ ง เข้า ใจ ถืง คำ 

เหล่า นนคื วย 

หส้ก ปฏิบ่ ฅใน พระ พุทธ ศาสนา นึ่ท่า น ไค้ ฅร่ส่ ไว้ ใน 
พรหม ชา ล สูตร  ฅอน ที่ พระ ส้ม มา สม พุทธ เข้า หรือ พระ 

ร คน ฅรย ถูก ค้เคื ยนแ ละ ถูก สรรเสริญ  กร1 งนน มี ปริพาชก 
คน หนึ่ง ชื่อ สุบย ปริพาชก  ปริพาชก นึ่มื ศษย กน หนึ่ง ซึ่อ 

พรหม ท ไ] ค มาณพ  ระหว่าง ที่ เค้น ทาง จาก เมี อง ราช กฤห้ 

ไป เมือง นา ลน ทา  พระ สมมา สม พุทธ เข้า พ ข้อ ม ควย พระ 

สง ฆ เบน จำนวน มาก  ท่าน เส คีจ ระ หว่า งนํ้  และ สุบื่ย 


ปริพาชก กบ พรหม ท่คค มาณพ  พร อม  ควย บริวาร  ของ ท่าน 
ก็ เดิน ทาง ใน เสน ทาง น เหมือน กน  พระ พุทธ อง คน น จะ 

เส ก็ จ ไป ไห นก คาม  จะ มี พระ สง ฆคิค คาม อย่าง นอ ยก คอ ง 
๕๐๐  รูป 

เรา จะ พบ บาลี ใน พระ สูคร หลาย แห่ง ว่า  ปณฺจ มตฺ- 
เตหิ  ภิกฃุ ส เตหิ  หมาย ถึง ว่า พระ พุทธ อง คเส ก็จ ไป ไหน ก็ 
คาม  จะ มี พระ ภิกษุ สงฆ์ ที่ คาม เลก็ จน อย่าง น้อย ก็  ๕๐๐  รูป 
พระ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา นนมี ธรรม มืวิน้ ย ไค้ ริบ การ 
อบรม อา จา ระ อย่าง ค้แล ว การ เดิน ทาง แม้ จะ เดิน ทาง ใน 

หมู่ ใหญ่  ๆ ก็ คาม  ก็เบี น ไป ควย ความ สงบ เรียบ ร้อย  ที่ง 
ความ เบน อยู่ นนก็ สน โค ษ ไม่ สะสม  ไม่ รง ร ไ)  ไม สกปรก 

ส่วน สุบย ปริพาชก น นคํ้ง คน เบน คาส คา  มืลูก 

ศิษย์ ลูก หา มาก เหมือน ก่น  ไม่ น้อย กว่า  ๕๐๐  ระหว่าง เดิน 
ทาง เบน หมู่ คณะ ใหญ่  ๆ นสุบี ย ปริพาชก เหลือบ เห็น พระ 
สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธองค์ แล่ ว ก็กิ ค' ว่า  "แหม  ช่าง เรียบ 
ร้อย อะไร อย่า งนี  แค่ เมือ เหลียว ไป มอง สาวก ของ คน เอง ก็ 
เห็น มืแค่ ส ไ] ภาระ รุงร้ ง ไป หมค  ไม่ เบน ระเบียบ เรียบ ร้ อ!] 
ปราศจาก วินย อนคี งาม  กเกิ ค ความ ริษยา ใน พระ พุทธ อง ค 


ไค้ กล่า วคี เคียน พระ พุทธ เจา ค่าง  พุ  นานา  ค้เค้ ย นพ ระ 

ธรรม  คี เคียน พระ สงฆ์ 

ศิษย ของ สุบื่ย ปริ พา ชก ไค้ ยิน อาจารย์ ของ ฅนค้ 
เค้ย นพ ระ รก นฅร้ ย เช่น นํ้นก็ คด ค้าน  กล่าว ชม พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ศิษย์ กบ อาจารย์ ก็ เลย ถก เถียง กํน 
บญห านึ่พ ระ สงฆ์ ไค้ หยิบ ยก ขน มา ปรารภ ควย 
ความ แปลก ใจ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ไท รง ทราบ  จึง เส ค้จ มา ย่งที่ 

ประชุม  ที่ พระ สงฆ์ สนทนา ก ไน เละ ไค้ ค รไา ถึง หล ไฟ ฏบํค ว่า 
เมื่อ พระ รไณ ครย ถูกคี เคียน น1 น พระ สงฆ์ ควร จะ 
ป ฎิบํฅ อย่าง ไร 

เมื่อ ถูก สรรเสริญ  ควร ป ฏบฅ อย่าง ไร 
ไค้ ชให้ เรา เข้า ใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  กำคี เคียน นึ่ น เขา 
จะศิ เคียน ถูก หรือ ไม1 ถูก ก็ คาม  เมื่อ เรา ถูกคี เคียน หรือ ถูก 

นิน ทา แล* ว เรา ก็ ควร จะ ไค้ รบ พง และ พ จาร ณา อยู่ คลอ ค 

เวลา ว่า เรา เบน ค ไ เช่น เขา นินทา หรือ ไม่  ถ้า หากว่า เรา ไม่ 
เบน หรือ ไม่ ไค้ ท ไอ ย่าง ที่ เขา นินทา แล่ ว เรา ก็ ควร ช แจง ให้ 
เข้า ใจ ว่า เรา ไม่ ไค้ เบน อย่าง นนเ บน อย่า งนึ่  ที่คูก เรา เบน 


อย่าง น ะ น เบน อย่าง น โค ย ห้าม มิ ให้ ไป โกรธ บุก คล ที มา 

น์น ทา หรือ บุก กล ที่ มา กิ เคียน เรา 

ท่าน สอน ให้ พระ สงฆ์ นึ่ทำ ใจ ให้ สงบ หรือ แม้ แค่ เมึ๋อ 
จะ ม้ใ กร มา สรรเสริญ พระ ริก นก รย ค่าง  ๆ นานา  อย่าง ไร 
ก กาม  ก ไม่ ควร คีใจ  แค่ กวร ช แจง ให้ เขา ใจ ที่ ถูก ก้อง ว่า 
พระ รก นก ร ยนน เบน ประโยชน์ อย่าง ไร  ที่ ถูก ที่กว ร ว่า เบน 
ประโยชน์ อย่าง นึ่นอ ย่าง น ไม่ ให้ ร่าเริง ใจ  สรุป แล้ว ไค้ 
สอน ให้ เรา เขา ใจ อย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ เรา ไค้  กระทบ ก* บ โลก 

ธรรม คือ เมื่อ ถูก นินทา ก็ ไม่ ให้ เลีย ใจ  เมื่อ ถูก สรรเสริญ ก็ 

ไม่ ให้คี ใจ  แต่ ควร ที จะ ไค้ ใช้ กวา ม รู้สึก  นึก คิก ต่าง  "I 

พิจารณา ถึง กำ นินทา  และ สรรเสริญ นนก้ ว ยก วาม เยือก เย็น 
สุขุม รอบ กอบ ว่า ไค้ เบีน เช่น นํ้น จริง หรือ ไม่  สึงที่ ไม่ จริง เรา 
คื แก้ไข ให้ เขา เข้า ใจ ถูก ก้อง ว่า ที่ ถูก เบน อย่าง นน  ที่ถูฤ เบน 
อย่า งนํ้  เพราะ เรือง ของ การ นินทา นนเ บน เรือง ธ รร มคา 
เบน ของ เก่า ที่มีอ ยู่ ใน' โลก 

พระ พุทธองค์ ทาน ต รส ว่า ธรรม เหล่า หเบื ห ของ 
เท่า มอ ยู่คู่ กบ โลก มา นาน แล่’ ว เรา จะ เกิด หรือ ไม่ ก็ ตาม 
นินทา ก็ มอ ยู่ม่ ระ จำ โลก แล่ วทํ้ง สน 


คำ นินทา นนส่ วน มาก ก็ เกด มา จา คบ ค คล ผม จฅท 
ฉก คำ  คอ จฅน น ขาด การอบรม ผก ฝน ทด  คน ท ขอบ 

นินทา ค นอน นน มัก จะ เบน คน ทป รา ค จาก คุณธรรม  เข่น 
เบน คน มใท สะ อย่าง ห นง  เบน คน รบ ยา อย่า งห นง  เบน 
คน มปม ด้อย ใน ใจ  ข อง คน เอง  จง ขอบ นิน ทา ค นอน 

เท รา ะ ว่า การ นินทา นนเ บน การ ระบาย ความ คับ แค้น ใจ 
ข อง  บค คล ทมอ ก ศก จด อย่าง น 

เพราะ ฉนํ้น ท่าน จึง สอน ว่า ไม่ ควร ที่ จะ ไป เสียใจ 
เมึ่อ เรา นึ่ถูก นินทา  ส่วน คำ สรรเสริญ นนก็ เหมือน กน  แม้ 
ว่า เรา จะ ไค้ รบ คำ  สรรเสริญ  เยิน ยอ  จาก ที่ใก  ที่ หนึ่ง  ก็ กาม 
เบน อน มาก  กีไม่ ควร  ค้อ ก ดีใจ ว่า เรา นึ่ไค้ รบ คำ สรรเสริญ 
เพราะ คำ สรรเสริญ น ะ น เบน จริง หรือ ไม่ เรา กอง พิจารณา อีก 
เช่น เขา สรรเสริญ ว่า เรา ดี อย่า งนึ่น  ดี อย่า งนึ่  เรา ก็ กอง 
หวน มา พิจารณา ว่า เรา ดี อย่าง ที่ เขา สรรเสริญ หรือ ไม่  ใคร่ 
ครวญ กู เสีย ก่อน 

เมึ่อ ใคร่ ครวญ แล วว่า เบน เช่น นน จริง ก็ ไม่ ควร ดีใจ 
ให้ ถือ ว่า นิ, เบน โลกธรรม เท่า น ะ น เอง 
อย่า ไป ยิก ถือ ใน คำ สรรเสริญ 


เพราะ โลกธรรม ที่ ง ปวง น ท่าน ลอน ให้ เรา เขา ใจ ว่า 
ม ไน บน สืงที่ มี อยู่ ประจำ โลก  อย่า ไป ยึค ถือ  ไม่ น่า จะ เบน 
ผาย คี หรือ ผาย ช ว 

ถ9 าหา กว่า เรา ไป ยึด ถือ ใน โลก แล9 ว เรา จะ อยู่ ใน 
โลก น ด้วย ความ ทุกฃ ด้วย ความ ค* บ แคน ใจ  เพราะ ว่า สิง 
ท^ง หลาย เหลา นม* น เปล ยนแ ปลง ได้ 

สง ใด ที่มี อยู่ ประจำ โลก นน 
เบน เรื่อง ชอง ความ เปลี่ยน แปลง 
เบน เรื่อง ของ อนิจ จ่ง 
เบน เรื่อง ของ ความ ทุก ข 
และ เบน เรื่อง ของ อน้ฅ คา 
ไม่ มี สง ใด ที่ เรา จ ะ ยึด ถือ ได้ ว่า เบน ของ มน คง ถาวร 
ม่ลา ภ ก็ไ ม่ใ ข ไ 'าม ายค วาม วา จะ  ม ลาภ ค ลอ ค ไป 
หรอ เส อม ลาภ ก ไม่ ใช่ หมาย ความ วา เร าจะ ค้อ าอ ยอ อ่าา 
เส อม ลาภ คลอ คใป  ม ยศ ก ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จ ะค ฎาม่ 
ยศ คลอ ค ไย่  ศ? ก เม อเส อม ยศ ก ไม ใช่ หมาย ความ วา จะ 
ค้อ ง เส อม ยศ คลอ ค ไย่  เม อ เรา ถูก นม ทา หรอ สรร เอา ญ 
ก็ ไม่ ใขห มาย ความ ว่า จะ คอา ถูก นินทา อาา เอา ถู/ คล, อด ไ ป 


ทุก สง ทุก อย่า* เปล ซน แปลง ใ ด้หง สน  มัน เปล ยนแ ปลง 
ไป 'คาม เห ทุ กา รณ คาม สภาพ มัคม ท เรา อยู ร่วม มัน 

ถไเ รา อยู่ ใน ส ไ] คม ขอ งบ ณฑิฅ  ทุก ส่ง ทุกอย่าง ก็ เบน 
ไป  ใน ทาง ที ถูก มากกว่า ใน ทาง ที่ผิค 

แค่ ถ, า หากว่า เรา อยู่ ก บ หมู่ กน พาล  มน ก็ จะ เบน ไป 

ใน ทาง ที่ผิค มากกว่า เบน ไป ใน ทาง ที่ ถก 

ะ ข ^ 

เพราะ คน พาล นนย่ อม จะฅิ เทียน บุก กล ที ควร สรร- 
เสริญ และ ม ไา จะ สรรเสริญ บุคคล ที่ ควร ที เทียน  หรือ นินทา 
คน ที่ ควร สรรเสริญ หรือ ไป สรรเสริญ คน ที่ ควร นินทา  นี่ 

เบน- วิ ส่ยฃ อง กน พาล  ฉะ นํ้น คน พา ลน นจะ นินทา ใคร ก็ คาม 

ก็ ปราศจาก เห ทุ ผล  เรา จึง ที อง พิจารณา คู ว่า เรา อยู่ ใน ส่ง คม 
เช่น ใค  ส่ง แวค ลอม ที่ เรา อยู่ น1 น เบน อย่าง ไร  เพราะ บุก กล 

เรา ที่ อยู่ ร่วม กน เบน จำนวน มา กน น พระ พุทธ อง ก ก็ฅร่ ส 
แล้ว' ว่า คน ทุศีล นนย่ อม มี มากกว่า คน มศีล 

เพราะ ฉะ นี่ น กน พาล ย่อม มี มากกว่า บ่ ถ- เฑิค  กน 

พา ลนี่ นี่ นึก จะ ที  ใ กร ก็กิ ไค้  กิ ง่ายๆ โกย ทึ๋ไม่ ไค้ ร* บ ผก ชอบ 
อะไร  ไม่ ไค้ คำนึง ถึง ว่า ผู้ทํ่ ถูก กิ เคียน น* นจะ เกิค ความ เสีย 

หายอย่าง ไร  ถือ ว่า ถ้า ไค้ นินทา ใคร แล,, วก็ ถือ ว่า เบน กวา ม 

ส ขอ ย่าง ยี่ ง นี่ เบน เรึ่ องของ กน พาล 


ปืเ ๔ 

อันตรา ยอ ย ตรง น 

เรา อยู่ ใน ล่ง คม เช่น ใค 

เรา จึง ค อง พิจารณา คุ ว่า สง คม ที่ เรา อยู่ นนเ บน 

อย่าง ไร 

ถา หากว่า มคน พาล มาก 

เรา ก็ ค1 อง รู้จ้ก วาง ใจ ว่า  กำ นินทา น1 นเบ็่ น กำ ทเกิ ค 
มา จาก กน พาล ซึ่ง กน พาล น นไม่ เคย ที่ จะ ยกย่อง ใคร ให้คี 

และ มไไ ยกย่อง คน ที่ ไม่ ก็ ว่า เบน คนคี  ยกย่อง คน ที่ ทำ ความ 
คีว่า ไม่ ก็  อย่าง นอ ยู่ฅล อค เวลา 

เขา ทำ ก็ก็ช อบ ฅำห นิก็เ ก็ยน เขา  คือ ค้ให้ เกิค ความ 
เสีย หาย ถ่าย เคียว  ไม่ ใช่ เบน การ ตำหนิ คไ 3 ที่ ไค้ กล่าว ไว้ 

ใน คอน ตํนิ  ซึ่ง ตำหนิ น น เบน การ ช ช่อง  ให้ เรา ไค้ เห็น 

ว่า เรา ผิ คอ ย่าง ไร บ้าง  ชฃ้อ บกพร่อง ให้ แก่ เรา 

บุคคล ใด ทมา ตำหนิ เรา  เรา ควร จะ ขอบ ใจ 

บุคคล นํ้น  หล่ก พระ พุทธ ศาสนา ถอ วา คน น \ แบน นิตร 

ทดืข องเรา  อ ยาง นอ ยก็ช ขุม ท รพ ย ให้แก เรา  เพราะ 

มา ชฃอ บกพร่อง ให้ 

แต่ บุคคล บาง พวก เขา จะ ไม่ ข ข้อ บก ห ร่อ งอ ย่ๅง 
เคย ว เขา จะ ข แนว ทาง ท จะ แก้ไข ข้อ บกพร่อง เห อ่า หั้ห 


ด้วย  อย่าง น ควร ยกย่อง และ ควร ถอว่ าผ้น น เบน มิตร 

ทด ของ เรา  ไม่ ใข่ด้ ตรู 

แต่ ถา ต อย่าง เด ยว  ติ ให้ เสย หายอย่าง เด ยว  โดย ไม่ ได้ ช ช่อง 
ทาง วา ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ดก ว่าน  อํนน เบน วิสํย ของ คน พาล  แสดง ว่า 
คน ทติ เตย นนํน เบ, น คน มจิฅ ใจ เบน พาล  และ มุ่ง ทิจะ ทำลาย ถ่าย เด ยว 
ไม่ ใช่ เบน การติ เพือ ต่อ 

ฉะ นนเ ราก ค้อ งพ จาร ณากู ว่า เรา นอ ยู่ ในส้ งก ม เช่น 
ใก 

คำ สรรเสริญ ณ็ห มือ นก น เบน คำ ยกย่อง  เบน คำ 
กล่าว ชม บุก กล อื่น เช่น เรา เอา กวา มดี  ของ กน อื่น มา กล่าว 
ชม อย่าง น เรียก ว่า สรรเสริญ  จะ กล่าว ชม ฅ่อห น้า หรือ จะ 

กล่าว ชม ล ไม่ หล ไ ไม่ สำ กญ  ถือ ว่า เบน การ สรรเสริญ ท งนน 
พระ พุทธ องคํ ท่า นคร ‘ส ว่า  การ  สรร  เส ริญ  น น เบน 
โลกธรรม ผา ยก  และ ว่า บุก คน ชอบ  ชอน ให้ คน อื่น สรร- 
เสริญ  แค่ ฅรง กน ข้าม  กน ส่วน มาก ไม่ ชอบ สรรเสริญ กน 
อื่น  ที่ ไม่ ชอบ นก เกก มา จาก เพราะ กวา ม เบน กน พาล ใน 

ใจ  ไม่ เข้า ใจ ว่า คำ สรรเสริญ นน คือ อะไร 
บาง คน ไม่ ยอม สรรเสริญ ใคร 
แต วา ชอบ ให้ ค นอน เขา สรรเสริญ ตํวเ อง 


๔๖ 

คิด ว่า ใน ใล กน ข้า ด อยู คน เด ย ว ค นอน ไม่ ด ไม่ 
ดไป กว่า ข้า ได้  ม 'ก จะม่ ค วาม รู อึก อม่า งนน 

เพราะ ฉะ น น คำ สรรเสริญ น หมาย ถึง คำ ยกย่อง เอา 
ความ คีฃ อง กน อื่น มา พู ค มา ปรารภ  มาส นทนา กน ทงค่ อ 
หนำ ก็ดี  ที่งล้ บหล้ งก็ดี  ก็ เรียก ว่า สรรเสริญ  สรรเสริญ 

จึง เบน อ ฎฐา รมณ์  เบน อารมณ์ ที่ ทุก คน ชอน ใจ พอ ใจ  เมื่อ 
มี คำ สรรเสริญ ก็เกิ ค ความ ผาสุก 

เพราะ ฉะ น น นินทา กบ สรรเสริญ จึง เบน ของ คู่ กน 

เรา ทุก คน เกิด มา แล้ว หลีก เลี่ยง ไม่ พ้น  ใน ช็วิฅ ประจำ วน 

ของ เรา นนก็ จะ มี โลกธรรม ที่ ง สองอย่าง นํเกิ ค ขน อยู่ เบน 

ประจำ  บาง ครื่ง เรา อาจ จะ นินทา คน อื่น  บาง ค รง เรา อาจ 

จะ สรรเสริญ กน อื่น  หรือ พูด ง่าย  ทุ  คือ ที่งเ บน ผู้ฅ้ อง ร, บ 

โลกธรรม เหล่า นํแ ละ เบน ผ้ส ราง ใลก ธรรม เหล่า นํให้ เกิค 

* ไ,.  * 

ขนด วย 

บญ หา จึง อยู่ ค รง ที่ ว่า  เมื่อ เรา หลีก เลี่ยง เรื่อง โลก 

ธรรม ไม่ พน  ใน 3า นะ ที่ จะฅ ไ) งเบ็่ น ท1 งผู้ร้ บ เบ็่น ที่งผู้ ให้ 
อย่าง น เรา ควร จะ ปฏิ บ? เอ ย่าง ไร จึง จะ ถูกฅ อง คาม ทำนอง 
กลอง ธรรม  เบน ไป  [น ทาง ที ถูก ที ควร  หรือ ใน 1 ฐานะ ที่ 


เรา จะ สร้าง โลกธรรม ให้ เกิค ขน  คือ เรา จะ นินทา ใคร ก็ คาม 
เรา จะ สรรเสริญ ใคร ก็ คาม  เรา จะ คือ งก0 านึง ถึง คลอ ค เวลา 
ว่า สง ที่ เรา นินทา และ สรรเสริญ นนเ บน, ความ จริง มาก นํอย 
เพียง ใค 


หลัก ปฏิ บ! รท ถูก ต้อง ของ บุคคล ทม่กิ ล ธรรม อัน ด 
งาม นั้น จะ ต้อง ไม่ หน ทา ใคร ง่าย  ๆ จะ ต้อง ไม่ สรรเสริญ 
ใคร ง่า ส ๆ แต่ จะ ต้อง พิจารณา ให้ ถ่อง แท้ เสย ก่อน  เข่น 
จะ กิ เด ยนใ ครก็่ ต้อง พิจารณา เสย ก่อน ง่า สง นั้น เบน ความ 
จริง หรอ ไม่  เพราะ ง่า บาง คน นทรา บเริ อง เพราะ ไค้ ยน 

เขา วา  อย่าง เด ยา  แต่ ความ จริง ไม่ ม่อะ ไร เลย  และ ก่ 
ถอเ อา คา ง่า  เขา ว่า  นั้น มา เบน คาน น ทา พูด ให้ ร้าย ค นอน 
โดย ทไม่ คาน งถง ความ เสย หาย ง่า สง ทด น พูด ไป นั้น จะ 
เกิด ความ เสย หาย แก่ ผูอน อย่าง ไร 


เพราะ ฉะ นน ใน  ฐานะ  ที่  เรา  จะ  คื  เคียน ใคร ก็  คาม 


ควร จะคี  ให้ ถูก อย่า คิผิค 

สรรเสริญ ก็ เหมือน กน  ก็ฅํ อง สรรเสริญ ให้ ถูก  อย่า 
สรรเสริญ ผิค  ๆ นินทา กบ สรรเสริญ เบน กำ พูกที ง่าย เหลือ 
เกิน ที่ ใคร  ๆ ก็ พู ค ก็’ นิ ไค้  แค่ ถา หากว่า เรา คิไม่ เบน  สรร- 


เส ริญ ไม่ เบน  มน กิเกิ ดก วาม เสีย หาย แก่ คน อื่น และ ล้ ว เรา 
เอง ล้วย 

ท่าน จึง สอน  อยู่ เบน  ประจำ  ว่า  ถา  เบน ผู้ใหญ่  ควย 
แล้ว  การ จะ ใช้ กำ พูดณิ ดียน ใคร กิฅา ม หรือ สรรเสริญ ใคร 
กํฅา ม ค อง' ระ ม คระ- วํงเ บน พิเศษ  คุณธรรม ของ ผู้ ใหญ่ 
ที่ พระ พทธ องกํ ยกย่อง นน จึง มี อยู่ ข้อ หนึ่ง ว่า  ไม่ พูด อะไร 
พลอย  ๆ เพราะ ผู้ใหญ่ ที่พูค อะไร พล่อย  ๆ แล้ว นึ่มํน ๓ ค 
กวา ม เสีย หาย มาก  เช่น ผู้ใหญ่ เกิด ไป นินทา ใคร เข้า  เกิด 
ไป พูด ให้ ข้า ยใก รล้ก คน หนึ่ง  กิจ ะ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ผู้ที่ 
ถูก พูด ถูก นินทา อย่าง ยง  และ กิฅ รง กัน ข้าม  ล้า ไป สรร- 

เสริญ ใคร ล้ก คน หนึ่ง กิจ ะ เกิด ผลดี แก่ กน น นอ ย่าง ย่ง 

ฉะ น น ผู้ใหญ่ ที่  จะ พูด อะไร กิ ล้อ ง พิจารณา ให้ รอบ 
คอบ เสีย ก่อน  จะ นินทา ใคร  จะ สรรเสริญ ใคร  ควร ที่ จะ 
ไดี พิจารณา ให้ รอบ กอบ ว่า สีงน น ถูกล้อ ง หรือ ไม่  นึ่สำ หข้บ 
ใน; ฐานะ ที่ เบน ผู้ ให้ 

ครา วนึ่ใ น; ฐานะ ที่ เรา จะ ล้อ ง เบน ผู้ รบ  คือ เบน ผู้ 

ถูก กน อึ่น นินทา และ ถูก กน อื่น สรรเสริญ นึ่เ ร- าจะ ทำ อ ย่าง 1 ว 
จึง จะ ไม่ เกิด ความ ทุกข้ 


คำ นินทา นน  ไค้ กล่าว แล วว่า เบน คำ พูคที่ มา จาก 
คน ที่ ปราศจาก คุณธรรม หรือ ที่ ทาง ศาสนา เรียก ว่า  คน พาล 
คน พาล นนมี หน ไที่ตี กน อื่น อยู่ รืาไ ป ตีผิค ฅิถูก  ไม่ ไค้ คำ- 
นึง ถึง  ขอ อย่าง เดียว ขอ ให้ ไค้ ตี เคียน คน อื่น เบน ใช้ ไค้ 

แล ไ) ไม่ ไค้ คำนึง ถึง ว่า คำ ตีน นจะ เกิค ผล เสีย หาย แก่ ผู้ที ถูก ตี 
เคียน อย่าง ไร  ถึอว่ าถไ ไค้ ตี เคียน คน อื่น แล ไ เบน ความ ดี 

เบน ความ เค้น  เบน กวา มค้ง ของ ฅวเ อง  แค้ หา รู้ ไม่ ว่า คำ 
ตี เคียน น นถึา เบน กำ ที่ ไม่ จริง  จะ เบน ผล สะ ทอน เกิค ความ 
เสีย หาย แก่ ฅนเ อง 

เพราะ ฉนน เรา ทุก คน หาก จะ ถูก ใคร ตี  เคียน  ถึคี อง 
พิจารณา เสีย ก่อน ว่า เขา ตี เคียน เรา ถูก หรือ ไม่  ถึาตี เคียน 

ไม่ ถูก  เรา ก็รู้ท นที ว่า กนนึ เบน คน พาล  กน พาล น, น ย่อม 
นินทา ใคร  "I  ไค้ ท งํ้นํ้น  เมึ่อ เรา รู้ เช่น นแ ล่วเ รา ก็ อย่า ไป 
เก็บ เอา เรื่อง ราว ต่าง  ฯ เหล่า นา เมา ใล่ ใจ จน กระทิง เบน 
ทุก ข คำ พุคที่ ออก จาก จิฅ เลว  จิฅช 'วน นก็ ถือ ว่า เบน คำ 
พูคที่ ไม่ คีค้ว ย 

เม อม ใคร มา นินทา ว่า เรา ว่า เบน อย่า งนน  เรา เบน 
อย่าง น แต่ เรา ไม่ ได้ เบน เลย  เรา ก็ ถือ ว่า คำ พูด อนน 


เกิด จากอกุศล จิต  เบน จิต ท เบน บาป  เบน จิต ของ คน 
พาล  เมือ เรา ร้เช นนเ รา ก็ ไมืจ้ บ เมือ ไมืรํ บมา  คำ นินทา 

นินก็ ตอง เบน ของ ผู้ ให้  เหมือน มื ใคร เอา ของ มา ให้ เรา 
แต เรา ไมื รบ ของ นนก็ เบน ของ เจิา ของ ตาม เดิม 

ฉัน ใ ดก็่ด  เม อ เรา ถูก ใคร นินทา ว่า ร้าย หรอ ถูก ติ 

เติย น แติเ รา ไม่ รับ คา นินทา ว่า ร้าย นน  คำ นินทา ก็ เบน 
ขอ าผูท นินทา ค นอน เขา เอา  ก็ค่ อง ก ฉับ ไป 'สู เจ้า ของ ท 

ทูด นินทา ค นอน เอา  โดย เรา ไม่ เกด ความ เดือด ร้อน แค่ 
อย่า าใด 

วิธี การอ ย่าง นจะ ทำ ให้ เรา ไม่ เกิค ความ ทุก ข จน เกิน 

ไป 

ควร จะ ไค้ คูฅว อย่าง พระ สํม มาส ม พุทธเจ้า  พระ 

พุทธองค์ น นเบ็่ นพ ระ อร หน ฅ์ที่บ ร สุทธิ้  มิ ไค้ เบ็่น พิษ 

เบน ภ ไ! แก่ โลก  แก่ สฅว ทุก จำพวก แค่ อย่าง ไค  แค่ ว่า 

พระ สมมา สม พุทธเจ้า น นก็ หา ไค้ หลีก พ้น จาก โลกธรรม จ้อ 
นไม่  บาง กรง ถูก ค่า หน กก ว่า ที่ เรา ถูก ค่า ก่น ใน บจจุ พ้น 

ถูก นินทา ว่า จ้า ย มาก  กว่า ที่  เรา ถูก  พ้น ใน  บจจ พ้น น เสีย อีฦ 
แค่ พระ พุทธ  องค์  น, นก' ทรง  ปฏิพ้ ฅให้ เบน  สุข  อยู่ ไค้ คลอ ค 
เวลา  โค ย ไม่ เกิค ความ ทุก ข ความ เคือ ค จ้อน แค่ อย่าง ใ ค 


บาง ค รง ท่าน ก็ ยอม รบ กำ ค่า  ซึ่ง มี พวก สม ณ- 

พราหมณ์ ผู้ เฒ่า ค่าง  ทุ  นี่ก็ ไป ค่า ท่าน เสีย  ทุ  หาย  ทุ  บาง 
ค รง ก็ ยอม ริ บ เหมือน ก้น  แค่ ยอม ร ไม่ ว่า เบน กวา มดี  ไม่ ใช่ 
เบน ความ เสีย อย่าง นก็มี  ซึ่ง อไา 1 นี่ ท่า ให้ เรา สบาย ใจ 

ใน 0 ฐานะ  บุก กล ที่  อยู่ ใน โลก น และ หลีก เลี่ยง สิ, งที่ง 
หลาย เหล่า นี่ ไม่ พ น เรา กวร ใช้ วิธี การ ของ พระ พุทธ เจา กู 
บาง แล2 ว เรา จะ ไม่ เกิด ทุก ขใจ อะไร เลย 

อย่าง อาด มา นี่ ท่า งาน มา มาก พอ สมควร คน ที่ ท่า งาน 
มา กน  ก็มไ ไจ ะ เบน เบา หมาย ให้ กน ที่ ไม่ ไค้ ท่า อะไร เลย 

กิ เกียน ไค้ 

เพราะ โดย ปกติ ธรรมดา น^น คน ทํพูด คอ คนทํ ไม่มื 


งาน จะ ทำ 

คน ทํเ ขา ทำ งาน เขา ก็ ไม ม เวลา ท จะ มา พูด 

ฉะ น นคน ทำ งาน นี่ จึง เสีย เปรียบ มากกว่า กน ที่ ไม่ ไค้ 
ท่า อะไร เลย  พูด พล่อย  ทุ  ง่าย  ทุ  โดย คด ว่า เบน กวา มดี 
เบน กวา ม วิเศษ ของ กํวเ อง  แล้ว กำ หน กิ เกีย นก นอน อย่ 


าไป ใน ทาง ที่ผิค  ทุ  โดย ไม่ ไค้ คำนึง ถึง ว่า สีงที่ กิ เกีย นนน 
เบน ความ จรีง หรือ ไม่ 


ประสบการณ์ ที่ ผ่าน มา แห้ วก ไค้ ใช้ พทธ วิธี น แหละ 
ทำ ให้ มีก วาม ทุกข์ น้อย ลง 

แม่ แด่ งาน สร้าง จด ด ภา ล้น ขงเ บน งานพระ ศาสนา 
เบน งาน ท เบน ประ โย ขน แก่ สวน รวม อย่าง น ก็  ไม่ ใช่ วา 
เรา นจะ หล ก เอ ยง คำ นินทา ล้น  ทั้ง  ๆ ท เรา คิด ว่า เรา น ทา 
ด แล้ว  แด่ ว่า คน บาง คน ก็ล้ง คิด ว่า การ กระ  ทำ เช่น นน ไม่ ด 
อย่าง ทั้น  ไม่ ด อย่าง น บาง ทํก็ บด ล้น เจ ด นา ไป เสย ล้าง 
เจ ด นาด ให้ เบน เจ ด นา ราย เสย ล้าง  อะไร ทำนอง น ขงก็ 
ล้อ ง ไข้ วิธ การ ของ ท ระ พุทธ เจ้า 

เมื่อ ไม่ นาน มาน  มี สาธุชน ไป เยี่ยม  แห้ว คืบ อก ว่า 
อยาก จะ คู ห้อง ใค้คิ นน้ก หน่อย  อาคาร ใหญ่ นี่ ทราบ ว่า มี ห้อง 
ให้ ค้น ควย แล วคื ท่าน ผู้น้น คืพูค อีกว่า  เขา ลือ กำ แ ว่า ท่าน 

กิฅฺค้ วุฑฺโ ฒ สร ไง อาการ หห้ง ใหญ่ มี ห้อง ให้ ค้น ห้วย เกรื ยม 
ค้ค ก่อ การ ร้าย  แห้ว คืมี อาวุธ ห้วย  จริง หรือ เปล่า 

อาฅ มาก บอกว่า จริง  ที่ เขา ว่า นี่ น จริง  เพราะ ว่า 
ที่นมี ห้อง ให้ ค้น และ กมี อาวุธ ห้วย  อาฅ มาบอก ว่า ห้อง ให้ 
ค้น น น คือ กง แก่^ าน ราก ของ อาคาร ใหญ่ ซึ่ง โกย ปก ห้นี่นี่ 
การ ก่อ สร างนึ เรา จะ กอง คำนึง ถึง ผล ประ โย ชนึที่ เๅ; ๅ จุ)*  7^ 


๕๓ 

ไค้ ใน การ ก่อ สร1 าง  ก็ คือ ใช้ ประโยชน์ ใน อาการ น์ให้ มาก ที่ 
สุก เท่า ที่ จะ มาก ไค้  ใน เมึ่อ อาคาร น ะ น เรา จะ ก่อ ง ใช้  กง แก่ 
ฐาน ราก ถึง เพดาน-' หลง คา  เรา ก็ ควร จะ ใช้ ประ โยชน์ 

ฅง แก่ ฐาน ราก ขน ไป 

เมึ่อ เรา มีฐา กราก  เรา ก็ ก่อ ง ใช้ หอ งใค้ ดิน ซึ่ง เบน 
ฐาน ราก น์ให้ เบน ประโยชน์ ใน ทาง  ป ฎิบฅ ธรรม-ใน  ทาง 

สงบ ได้ ทาง หนึ่ง  ฉะ นนเ รา จึง ทำ หอ งใค้ ดิน ไว้ อีก ชน หนึ่ง 
แทน ที่ จะ ถม ให้ มด  หมาย ความ ว่า เรา ทำ เบน ห้อง ที่ ใช้ 

ประโยชน์ ไค้ อีก  ๑ ชน  สำ ห ร ไ-! พระ เณร ใป นง ก, มมฎ ฐาน 
หา ความ สงบ 

ส่วน เพดาน บน เรา ก็ ใช้ เบน ที่ เก็บ ข้าว ของ  หรือ ก่น 
เบน ห้อง สำ หรื บ เบน ห้อง เรียน ก็’ ไค้  ซึ่ง เท่า กบ ว่า เรา ใช้ 

ประโยชน์ นึ่ฅล อด อาคาร กง แก่ ฐาน ราก ถึง หลง กา 

และ ทว่า ม่ การ สะสม อาวุธ มาก มาย ก็่จริ ง ทนม่ 
อาวุธ แยะ  แค่ ม ธรรม ไวุธ  ไม่ ใข่  ศ* ตรา วช  เ รา ม่ธ ร รม ะ 
เบน อาวุธ  และ เรา ใข ธรรมะ นค่อ สู ก' บอ ธรรม กลอก 


เวลา 


นี่ เรา ยอม ริบ กำ นินทา  เรา พุด ให้ เข ไ ใจ ว่า  ที เขา 
พูด เช่น น1 น จริง  แด่ จริง ใน ทาง ที่คี  ไม่ ใช่ จริง ใน ทาง ที ราย 
เพราะ เรา ทำ ประโยชน์  เรา ทำ กวา มดี  เรา ก็ ไม่ เดือด ร้อน 
แด่ อย่าง ใด  ถึง จะ มี ใคร ว่า ร้ายอย่าง ไร  เรา ก็พูค ไป ใน ทาง 
ที่ ถูกว่า เบน อย่าง ไร  พระ ล้ม มาส ไ] พทธ เร้า ท่าน ใช้ วิธี นี่ มา 
แล้ว  และ เรา ก็ นำ หล ก ธรรม ของ ท่าน มา ใช้  บาง กน ด่า ท่าน 
เบน อูฐ  เบ็่น วว  เบน ควาย  ท่าน ก็ ยอม ร้บ  จริง  ท่าน 
เบน อย่าง นน  เบน อย่าง นี่ จริง  แด่ เบน ไป ใน ทาง ที่ดี 

นี่เบ็่ น วิธี การอ น หนึ่ง ที่ ทุก ท่าน ซึ่ง อยู่ ใน โลก  กวร 
ที่ จะ ได้ พิจารณา กน  เพราะ ว่า เบ็่น สง ที่ เรา หลีก เลี่ยง ไม่ พ้น 
บาง กน เบน ทุกข์ กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล ไ]  เพราะ ถูก กน อื่น 
นินทา ก็มี  ไม่ ทราบ ว่า จะ แด้บ ญ หา นี่ ได้ อย่าง ไร 

การที่ จะ แก้ โดย ไม ให้ ใคร นินทา นน แก้ ไม ได้ ต้อง 

แก้ ทต้ว เรา เอง  ว่า จะ ทำ อ ยาง ไร จึง จะ ไม่ เบน ทุก ข เที่อ 
ถูก ค นอน นินทา 

แม้ แต่ พระ ทุทธ รูป ทอ ยู ใน โบย ถ ไม้ ได้ ทำ อะไร 
ก็ อ้งม้ คน ไป นินทา ท่าน จน ได้  ท่าน ไม้ ได้ ไป เข้า อ้า คบ  ไม้ 
ได้ ไป เย ยม ข้า น ใคร เย ยค ว ยขํ้า ไป  น งอย ใน โบย ท่า/คา 


ท่าน เฉย  ๆ แท่ คน ไป หา ท่าน  และ เม อ คน ไป หา ท่าน 
ท่า นก ไม พ้น คน นน ทา  คา นินทา ก็ เกิด มา จาก คน เหล่า น. น 
เพราะ ฉะ นนเ มึ่อ ท่าน จะฅ้ อง  สมาคม  กบ คน  คง แค่ 
๒ คน ขน ไป  ท่าน ก็ จะ ค อง ถูก นินทา เบน ของ ธรรม คา 

หลีก เลี่ยง คำ นินทา ไม่ พน  แค่ เรา อย่า เบน ไป คาม ที่ เขา 

นินทา ก็ แล้ว กน  เรา ก็ ควร ที่ จะ ไค้ พิจารณา ใน, ฐานะ ที่ เรา 
เบน ผู้ ริบ  โค ย ไม่ ให้ เกิฅ ความ ทุกข์ 

คำ สรรเสริญ ก็ เหมือน ล้น  เบน ความ คีก็ จริง  แค่ 
ความ คีอ นนก็ ท่า ให้ ผู้ ไค้ รบ เสีย คน ไค้ เหมือน กน  เพราะ 

บาง กน ไม่ เข ไ ใจ  เมื่อ ถูก สรรเสริญ มาก  ทุ  เขา ก็ เหลิง  แล้ว 

ผล สุคท่ ายก็ คง คน อยู่ ใน ความ ประมาท  ท่า ให้ เกิค ความ 

เสีย หาย ขน ไค้ 

เพราะ ฉะ น น แม้' จะมื  ใคร มา สรรเสริญ เรา  อย่าง ไร ก็ 
คาม  ก็ ควร คอ งรู้เ ท่า ทน ว่า คำ สรรเสริญ นํ้นเ กิค มา จาก 

เพราะ เรา ท่า ความ คี  ล้า เรา ไม่ ทำ กวา มดี แล้ว ก็ จะ ไม่ มีใ กร 
สรรเสริญ เบน อ น ขาก  เพราะ ฉะ นน ถา เรา ตอง การ คำ 

สรรเสริญ  น เรา  ก็ ตอง ทำ ความ ดี  ต่อ ไป ทำ กรรมดี  ให้ คน 

เขา สรรเสริญ  ให้ เรา ม ความ ดี สำ หรบ ให้ คน อืนเ ขา 

สรรเสริญ  แล ว คนทํ สรรเสริญ เรา นนต่ องเ แน คน ดี 


ฉะ น V เท่า นที่ง หลาย ลอง ส่งเ กฅดู 1 ค้' ว่า  ถาม คน พูด 
คน พูด สรรเสริญ ความ ดี ใคร  ๆ ก็ ดาม  เรา ควร คิด ว่า คน นี่ 
เบน คน ที่มีก วา มดี อยู่ บ้าง 

อย่าง นี่ อย เขา ก็ ยง มอง เห็น ความ ดี ของ กน อื่น 
สามารถ' จด' จำ กวา มดี ของ กน อื่น นี่  มา เล่า  ให้ เรา พง 
เอา มา พูด ให้ เรา พง 
นี่ แสดง ว่า เขา เบน คน ดี  เบน บ* ณ' ฑฅ 
คน พา ลน นจะ ไม่ จำ ความ ด ของ คน อืน  จะ ไม่ 

มอง คน อืน ใน แง่ ด คน พาล จะ ทา แต่ ทาง ทราย  มอง คน 
อื่น ใน แง่ ราย  นำ ความ ชวข อง คน อื่น มา พูด ตลอด เวลา 
ไม่ เคย นำ ความ ด ของ ค นอน มา พูด 

ฉะ นี่ นแม้ ว่า เรา จะ ถูก สรรเสริญ ก็ ควร ที่ จะ รู้  เท่า ทน 
ไว้ ควย  อย่า ประมาท  ควร ที่ จะ ส ราง กวา มดี ให้ คน อื่น เขา 
สรรเสริญ ด่อ ไป  นี่เบ็่ น โลกธรรม คู่ที่  ๓ คือ นินทา กบ 

สรรเสริญ 

ส่วน คู่ที่  ๔ คือ  สุข  ก็ บ ทุกข็่ 
ความ สุข  ความ ทุกข์ คือ อะไร  ? 

คิด ว่า ทก ท่าน กง จะ เข9 าใจ 


เท รา ะ ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ นั้น  เบน สง ท เกิด ข์น 
กับ ข์วต ของ เรา ตลอด เวลา  ลง แต่ เกิด จน ถ ว่า เรา จะ ตาย 
สง ท สลับ กับ เปล ยน  เขา  มา  สุข์ว ต ของ เรา นั้น คือ  สุข  กับ 

' . " 

พูด ง่าย  ๆ ก็วิา สุข สับ ทุกข์ น เบน ส่วน ห นง ของ 

ชืวิต 

ใน ทาง ธรรมะ ใช้ คำ ว่า  เวทนา  เบน สัน ธ ทุ  หนึ่ง 
เพราะ ว่า ชีวิฅ ของ เรา ประกอบ สัวย สัน ธที่ง  ๕ คือ 

รูป 

เวทนา 

สัญญา 

สังขาร 
และ วิญญาณ 

รูป ก็ หมาย ถึง รูปร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่นึ่ 
เวทนา หมาย ถึง ธรรม ชา ฅิทีเ สวย  อา รม ณที  เบ่น สุข 
เบน ทุกข์ หรือ เฉย  ๆ 

สัญญา นึ่ห มาย ถึง ธรรม ชา ฅิทีเ บน ความ จำ  เช่น 

อย่าง เรา จำ รูป จำ เส ยง  จำ กลิน  จำ รส  จำ สม ผส  จำ ธรรมา- 
รมณ์ ไค้ 


สง ขา รน น หมาย ถึง  เจตสิก  ที่ ปรุง แค่ งจฅ ให้ คิคคื 

คืคช้ ว 

วิญญาณ หมาย ถึง ความ รู้ เช่น อย่าง เรา เห็น  รูป  ทาง 
คา  ไค้ ยิน เสียง ทาง หู อย่าง นเบ็่ น เรื่อง ของ วิญญาณ 

เรา มี กอง ขน ธ์  ๕ ขํนธ์ หรือ กอง ท* ง ๕ กอง น ประ- 
กอบ กน เบน ชีวิฅ 

กอง  ห นง  คอ  เวทนา  นน  ได้ แก, ธรรมชาติ  ท เสวย 
อา รมณ็๋  ก็ คอ ความ สุข ความ ทุกฃ และ อา รม ณ็๋ทเ บน ปาน 
กลาง  น เบน ส่วน ห นง ของ ชวิต ท เรา หล กเล ยง ไม่ พน 

แค่ ว่า สุข ทุก ขที่เ บน โลกธรรม น เบน สีงที่ เกด ขน 
จาก โลก  มี อยู่ ประจำ [ลก  เบน ค้น ว่า เมื่อ เรา ไค้ ลาภ มา  เรา 
ไค้ ยศ มา  เรา ไค้ รบ คำ สรรเสริญ มา  เรา ก็มี ค' วาม สุข  ค้า เรา 
เสื่อม ญาติ  เรา เสื่อม ยศ  เรา ถูก นินทา  เรา ก็เกิ ค ความ ทุกข์ 
ฉะ นนที่ พระ พุทธองค์ ท่าน จค ว่า  สุข ทุกช่  เบน ค์สุค 
ท ไย ของ โลกธรรม น น เบน การ สรุป โลกธรรม  กอ ธรรมะ 
ที่มี อยู่ ประจำ โลก  ค้า คน เรา มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  ก็ 
คือ ว่า มี ความ สุข  ค้า เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  ก็ ถือ 
ว่า มี ความ ทกฃ์ 


เพราะ ฉะ นนสิ งทม นษย  เรา  ตอง  การ  ทํ้ง  หมด น 
จง รวม อยูต รง ทสฃ ก ไ] ทุกฃ็๋ เบน ยอด ป รา ถ นา ของ ทุก คน 
คือ ปรารถนา ม ความ สขแ ละ ปรารถนา ให้ พน ทุกข็๋ 

ทีนฅ ามวิ สยข อง โลก น \ เก็ม ไจ ะ เถ้า ใจ ว่า ความ สุข ท 
จะ ไค้  ใน ชีวิฅ ของ ที่ เกิด มา ใน โลก น นคือ การ มี ลาภ ยศ  และ 
การ มี กน อื่น มา สรร เส, ริญ  จึง จะ เกิด ความ สุข และ คิด ว่า ถ้า 
เรา เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก นินทา แล* ว ก็' จะ เกิค ความ ทุกข์ 
คน ที่เกิ ค มา ใน โลก  จึง มุ่ง  แสวง หา  ความ สุข กน  เพียง  มี ลาภ 
มี ยศ และ สรรเสริญ  แล วก คิด ว่า ฅํวเ อง มก วาม ทุก ข 

เพราะ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  แล8 ว ก็ ถูก นินทา 

ความ จริง เรื่อง สุข ทุกข์ ใน ชีวิฅ ของ มนุ ษ ย่น นลก ชง 
มากกว่า น มากกว่า โลกธรรม ทลาย เท่า  แค่ เพราะ เรา ไม่ 
เถ้า ใจ  เรา จึง คิด ว่า สง ที่มี อยู่ ใน โลก ใน ชี วิด ของ เรา น มน 
คืมีสุ ขถ้บ ทุกข์ เท่า น น ทุก คน เกด มาก องการ ความ สุข และ 
ไม่ อยาก จะ ประสบ คืบ ความ ทุกข์ ยาก ใด  ๆ ทงสื่ น จึง คืด 
แสวง หา ความ สุข แค่ เพียง อย่าง น และ ก็ หล ก เลี่ยง ความ 

ทุก ขแค่ เพียง อย่าง น 


๖๐ 


ความ จริง สุข ทุกข์ ที่มี อยู่ ประจำ ชี วิด ของ เรา ลึก ซึ่ง 
ไป กว่า นี่ล้ง มี มาก มาย  เช่น ทุกข์ ที่ ท่าน ดร สไว้  ใน  อริ ยสจ 
ซึ่ง เบน ด ว สกาว ทุก ข เรา ไม่ ไค้ คิก เลย ว่า เรา เกิด มา แล้ว 
นี่  เรา ค อง แก่  ล้อ ง เจ็บ  ล้อ งฅา ย ซึ่ง เบน ทุกข์ อ น ใหญ่ 

หลวง ใน ชีวิฅ ของ เรา  ทำ อย่าง ไร เรา จึง ชนะ ความ เกิด  แก่ 
เจ็บ  ดาย ไค้  เรา ไม่ เกย ไค้ คิด อย่าง นี่ 

เรา คิด แค่ จะ แก้ไข บญ หา ชี วิด ล้วย  โลกธรรม  เท่า 
น น ไม่ ไค้ คิด แก้ไข ล้วย  สจจ ธรรม 

ฉะ นน ทุก คน ทิเกิ ด มา  ถ2 ามง แก ไข ช้ริฅ ของ ตน 
เอง ด2 วย โลกธรรม เพืย งอ ย่าง เด้ย ว ก็ จะ ไม่ พน ความ 

สุข เลย  เพราะ วา เรา ไม่ ได้ ใช้ สจจ ธรรม 

กวา ม ทุกข์ ของ มนุษย์ อยู่ ที่ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  อยู่ ที่ 
โสก ะ ปริ เท วนา การ ค่าง  ทุ  ที่ เกิด ข์นใ นชี วิด ขอ งด น 

ฉะ น น การที่ เรา จะ แก้ไข ความ ทุกข์ ใน ชี วิด ของ เรา 

นี่  ก็ ควร จะ รู้ จ กล้วย ว่า  ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง ใน ชี วิด ของ 
กน นี่ น เกิด มา จาก สภา ว ธรรม เหล่า นี่ 

ส์วน ความ  ส์มข เอง มน ษ ยก  ไม ไช ม นวย 
ความ วา จะ ม ลาภ  มยค  มีส์ร รเส์ ริญ แล้วจะ มี 


๖® 


ความ สุ' ข ความ สชท นอก ไป จาก โลกธรรม 

เหล่า นช่ง มี  เบน ความ สุฃที่ เกิค จาก ความ 

สงบ  เบน ความ สุฃมี เกิด ชน จาก การ ไม่ หำ 

ชว หำ บาป  น เบน ความ สุฃป ระ การ ห นง 

ชง ทุก คนก็๋ แสวง หา ไค้  แม้ ว่า คน น น จะ' ไม่ มี 
ลาภ  เช่น ไม่ มีทร ษย สิน เงน ทอง เลย  เรา ก 
อยู่ อย่าง มี ความ ทุบ, ไค้  ล่า หากว่า เรา ม จิต ท 
สงบ จาก กิเลส 


พระ สมมา ส้ม พุทธเจ้า ท่าน แยก กวา ม สุข ไว้ เบ็่น  ๒ 

ประการ 

อือ สุข ที่เ กิ?! ขน จาก การ ปรุง แต่ง ค, วย อามิส ประการ 

หนึ่ง 


ก* บสุฃ ที่เกิ คขํ้น จาก การ ไม่ ลุก ปรุง แต่ง ค้วย อามิส อีก 
ประการ หนึง 

การ ถูก ปรุง แต่ง ควย อามิส นนห มาย กวา ม ว่า กวา ม 
สุซช นิ?! นึ่จะ ล่อง ปรุง แต่งอยู่ ฑสอ กเว สา' จึง จ ะ: มิ ก, วาม สุข 


เช่น เรา คืด ว่า เรา มี ลาภ แค้ ว เรา จึง จะ มี ความ สุข  ก็ 
ค้อ ง แสวง หา ลาภ กน อยู่ ฅลอ ค เวลา  ถา หมด ลาภ เม อ ใด ก็ 

หมค ความ สุข เหมือน กน  เบน ความ สุข ที่ แล วง หา ค้น ไม่ 

สน สุค  ค้อ ง ปรุง แฅ่ง ค้น อยู่ เสมอ ความ สุข จึง จะ เก็ค ไค้  ค้า 
ไม่ ปรุง แค่ ง แค้ วก็ ไม่ เกิค 

อย่าง ความ สุข ที่ เกิด จากรูป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผส 
ก็ เหมือน กน  ค้อ ง ปรุง แค่ ง ค้น อยู่ คลอด เวลา  ค้า ไม่ ปรุง 
แค่ ง แค้ วก็ไ ม่มีค วาม สุข  นี่ เบน ความ สุข คาม ประสา โลก 

แค่ ความ สุข ใน ทาง ธรรมะ ค้น คือ ความ สุข ที่ ปราศ- 
จาก การ ปรุง แค่ ง 

เบน ความ สุฃที่ เกิด ขน จาก ความ สงบ ของ จิฅ ใจ 

เบ็่ นความ สุข ที่ เกิด ขน จาก การที่ เรา สามารถ ระค้ บ 
กิเลส คือ โลภ  โกรธ  หลง  ใน ใจ นี่ ให้ หมด ลง ไป ไค้ 

เรา ละ ความ พยาบาท  เรา ละ ความ ริษยา ให้ หมด 

ไป ไค้  เรา ก็มีก วาม ผา สุข 

ถา หากว่า เรา มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  แค่ ภาย 
ใน จึคน น เค็ม ไป ด้วย โลภ  โกรธ  หลง  เค็ม ไป ด้วย ริษยา 
พยาบาท แค้ วจะ สุข ไค้ อย่าง ไร 

ความ ทุกข์ กบ ก' วาม สุข ค้น เบน ของ คู่ ค้น ด้ง I ค้ ก ล่ๅ' ๆ 


มา แล ว เพราะ ฉนน หากว่า เรา กระทบ ท้บ โลกธรรม ส่วน 

ใคส่ วน หนึ่ง  ถ้า เรา เห็น ว่า สื่งที่ ง หลาย เบน ของ ธรรม คา 

โลก แล ว ก็ สามารถ ที่ จะ คลาย กวา มยึค มน ถือ มน ค่าง  ทุ 

ลง ได้  ปล่อย วาง ได้  - และ ถ้า เรา สามารถ ปล่อย วาง ได้ 

ความ ทุกข์ ก็ จะ ล คน ไ] ยล ง เมึ่อ ประสบ กบ ความ เสื่อม ลาภ 

เสื่อม ยศ  ถูก นินทา  เรา ก็ จะ ได้ มี ความ ทุกข์ ท้อ ยล ง เพราะ 
เรา เขา ใจ  รู้ เท่า ท้น ใน สื่ง ท1 ง หลาย เหล่า นึ่แถ้ ว 

หรือ แม้ ว่า เรา จะ มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ มาก มาย 
อย่าง ไร ก็ คาม  ถ้า เรา เข้า ใจ ว่านึ่ เบน โลกธรรม แล ว แม้ 
บาง ครํ้ง จะ เกิค ความ สุข บ้าง เรา ก็ ไม่ ประมาท  รู้ เท่า ท้น 

ว่า สื่งท ง หลาย เบน แค่ เพียง โลกธรรม  เบน ของ ประจำ โลก 
เพ รา ะ ฉะนั้น สาธุชน ทั้ง  หลา?) ท ม ชวด  อ ยู ใน  โลก 
จะด้ อง เช้า ใจ ลง ธรรม ทม่อ ยู ประจำ โลก ไว้ เพ อท่เ รา จะ ได้ 
วาง ใ จา] องเ ราน ได ถูก ต้อง  ไม่ ให้ เกด ความ ประมาท 

หรอ เกิด ความ ทุกข์ จน เถน ไป  โดย รู้ เท่า ทน ท่งท ง ทลาย 
เห ท่าน  ' ใน วัน นจํง ขอ ฝาก เ รอง เท ท่าน ไว้ ไห้ แก่ ท่าน ท* 
หลาย เพ อ เบน แนว ทาง ของ การ ปฏ บด  และ เวลา ของ 

รายการ กลน ยุด ลง  เพราะ ฉนน อาด มา จง ขอ ยด ลง ด้วย 
ความ รวบ รัด แด่ เพ ยง แท่น 


พน ฅรี  สุ พจน์  โพธิ สว่าง:  ท่าน ผู้ ชม ท่าน ผู้ พง ที 

เกา รพ  ก็ เบน อ^ ว่า ท่าน ไค้ ปฏิบ ไน้ล ก ธรรม มา แล้ว คง แท่ 
คน  คือ ค ะ ง แท่ เมื่อ วน เสาร์ ที่แลว จน กระ ท่ง เสาร์ น์นะ ครบ 
ว่า เบ็่น เรื่อง ธรรม คา  ๆ ที่ ชาว โลก ทุก กน จะ ท่อง ประสบ 

จะ หล ก เลี่ยง โลกธรรม เหล่า น์ไป ไม่ ไค้  หากว่า ใคร ฅก อยู่ 
ภาย ใค้ อำนาจ ของ โลกธรรม เหล่ าน์  ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง ลาภ 
เรื่อง ยศ  เรื่อง สรรเสริญ  เรื่อง สุข อะไร ก็ คาม แท่  หรือ 

ว่า ลี่ งที่ฅ รง กน ขาม คือ  เรื่อง ลาภ  เรื่อง ยศ  นินทา  ทุกข์ 
ก็ คาม แท่  ก็ ย่อม จะ เบน ทุกข์  โค ย สรุป  แท่ ว่า จะ เอา ชนะ 
โลกธรรม เหล่า น์ไค้ ก็ โค ย วิธี ที่ จะ คอ งอ ยู่ เหนือ โลกธรรม 
คาม ที่ ท่าน อา จาร ย่กิค คิวุฑ โฒ  ไค้ แนะ นำ มา  โค ย วิธี ปล่อย 
วาง  ใม่ยึ คม นถือ มใเ ใน เรื่อง เหล่า น1 น รู้ เท่า ล้น ว่า ล้น คือ 
โลกธรรม ที่เก็ คข์น แล้ว  ล้น จะ ค้อ ง คบ ไป เบน ของ ธรรม คา 
ล้า อย่าง นืแล้ ว ละ ก็ จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ที่รู้ เท่า ทน โลก  ความ 
ทุก ขกจ ะลค น้อย ลง  แล้ว ใน ขณะ เคียว กน ก็ จะ ไค้ล้ บก วาม 
สุข และ เบน ผู้ทไ ค้ชอ ว่า เอา ชนะ โลกธรรม ไค้  ล้น นืเว ลา 

ของ รายการ ก็ทม คล ง เพียง เท่า นื  จึง ขอ ยุคิ รายการ นืไว้ 

เพียง เท่า นื  สล้ส คีก รบ 


พระ ทุท ธ# าส นา 
กํบ 

ร] ริต ประจำ รํน 


กราบ นม่ส การ เพือ น สหธรรม มิก  และ ขอ เจริญ 
สุข สาธุ ขน ผู้มื จิต ศร ทธา ท^ง หลาย 

ว8 นนอ าฅ มา ไค้ รบ  อาราธนา ให้ มา  แส คง  ธรรมกถา 
ใน ห, วขอ เรื่อง  พระ พุทธ ศาสนา กบ ชีวิฅ ประจำ วน  ซึ่ง 

คิค ว่า ห, ว ขอเ รอง ที่ จะ พุค ใน วน นก ง จะ ก่อ ให้ เก ค ประโยชน์ 
ใน คาน การ คำ เนิน ชีวิค ของ พุทธ ศา สนิก ชน  คาม  หล, ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา บาง พอ สมควร  ทง เรื่อ งที่จ ะพูคํ ใน, วน น 
ก็ เบน เรื่อง ที่ ควร จะ พุค  ถ้า จะ กล่าว คาม หล ก ของ ธรรมะ 

แล วก็เ บน  กถา วตสุ  คือ  เบน วํคถุ ที่ ควร กล่าว ควร พุค 

ถึง อย่เ สมอ และ เบน  ส! เปา ยะ  คือ พง แล ว สบาย ใจ 


๖๖ 


พระ พุทธองค์ ไค้  ฅล้ส  ถึง  ว9 ค้ถุ  ที่  ควร  จะ พุค ถึง อยู่ 
บ่อย  พุ  สำ หร ไม่ พระ สงฆ์ นนมี อยู่ ขอ หนึ่ง  กอ  สน ตุฏฐิ กถา 
หมาย ถึง การ พุด ถึง เรื่อง  ความ สิน โด ษ พระ พุทธองค์ 

ดร ไฑ่า ล้า พระ สงฆ์ พุด ถึง เรื่อง สน โด ษ อยู่ เบน ประจำ แล้ว 
ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ มาก  และ เรา จะ เห็น ถึง ประโยชน์ 
ของ ล้น โค ษ ใน บ่จจุ บนนึ่ ไค้ ช้ดเ จน มาก ยง ขน 

บจจุ บัน การ ดำเนิน ชวต ของ ลา ธุช นนิ คับ แค้น ขน 
ตาม ลำ คับ  หลาย  ๆ ท่าน ก็่เ ผา เบน ห่วง เบน ใย เกย ว คับ 
เร อง ความ เบน ไป ทาง คัาน เศรษฐกิจ  เพราะ บจจุ บัน น 

การ  ดำ  เนิน ขว่ต  ของ  พุทธกาล นิกช นเ รม  ท จะ  ผด  เด อง 
และ เรม จะ ม่บญ หา หลายอย่าง ให้ เรา ค้อ ง วน วาย บัน ไม่ 
ไม่ ว่าง เว้น แต่ ละ วัน 

เดี๋ยว เรา ก็ เอะอะ โวยวาย ว่า ภาษี ขน อีก แล้ว  เดี๋ยว 
เอะอะ โวยวาย ว่า สิน ล้า อย่า งนึ่ฃ นรา กา สิน ล้อ ย่าง โน้น ขน 
รา กา  พง คู แล้ว ก็ เบน ที่น์า ห่วงใย ว่า  ภาวะ กวา มเ บ่นอยู่ 
ของ สาธุชน นนเ รื่ม จะ มีบ่ญ หาก, บแล้ น มาก ขน  ซึ่ง จาก 

อคีฅ ไม่ เกย มี  เม อ มา ถึง บจจุ บน บญ หา เช่น นึ่เรื่ มมี มาก ขน 
คาม ลำ ด บ จะเ บ่น เพราะ สา เห ฅที่เ รา ไม่ ไค้ กล่าว ถึง ล้น. 


โค ษ กน บาง หรือ อย่าง ไร  ก็ฃอ ให้ เรา ใช้ เหตุผล พิจารณา คู 
เพราะ ถา พูค ถึง เรื่อง ของ ส ไป โค ษแน้ ว สาธุชน ส่วน มาก 

มก จะ เข้า ใจ ว่า เบ็่น เรื่อง ขอ งก วาม มไา น้อย  เบน เรื่อง ของ 
กวา ม น้า หล, ง หรือ ความ จำ ยอม ที่ จะ ให้ ข้บ 0 ฤา วะ แห่ งก วาม 
น้า หล, ง เช่น นน 

อาตมา จำ ได ว่า  ^ มอ  (5)0  'ม มวม อวร ใเ) มา ออ มอ 
ห' นง ได้ วิงวอน ให้ คณะ สงฆ์ อย่า ได้ สอน ถึง เรือง สิน โด ษ 
แก' ประชาชน  เพราะ ถา หาก สอน ถึง เรือง สิน โด ษ แล9 ว 
จะ เบน  อุปสรรค  ต่อ  การ พํฒ นา ประเทศ ชาติ เห ถึอ  เติน 
ซึง เรือง นสิา หากว่า เรา มิ ได้ พิจารณา แล9 ว เรา จะ ไมิเ มิด 
ความ รู้สึก นก ติด อะไร  แด่ ถ9 า พิจารณา ให้ ถึก ซึง แล9 วก็ 

เบน ทน่า เบน ห่วง  เพราะ ว่า เรือง ของ สิน โด ษนํ้น เบน 

พุทธ วจนะ  เบ็น คำ สอน ของ องค์ สมเด็จ สิ มมา สิ มิ พุทธ- 
เจา  และ พระ พุทธองค์ ได้ ยกย่อง ธรรมะ ขอน ว่า เบน 

ธรรมะ ททำ ให้ บุคคล รำ รวย ชึน 

เห รา ะ เหตุ 1 1 เรา ลืมค้ 'น ใด V กัน น เอง  V จ จ บัน น 

ความ ยา ถ จน ค่นแ ค้น ค' ราม ขา? เแล ลน จา เกิด ขน แก่ ตา ธุ- 
ชน ใด ยทั๋ว ไป  ยึา กาล เวลา ผ่าน พ้น ไป นาน ขน เท่าไร 


๖๘ 


1 ความ คับ แค้น เหล่า น ก็ จะ เกด มาก ขน 

ซึ่ง เรา จะ ทราบ ไค้ จาก สถิฅิ จำนวน พลเมือง ทเพี ม 
ขน ทุก  ทุ  บ บ จจุบํ นน ประเทศ ไทย เรา มี พลเมือง อยู่  ๓๕ 
ลำ นก น แค่ ใน อ นาค ฅอีก  ๓๐  บ เรา อาจ จะ มืพล เมือง 
ถึง  ๗๐  กว่า ลำ นก นอ ย่าง น เบน ฅน  ซึ่ง แส คง ให้ เห็น ว่า 

พลเมือง ไทย น จะมื มาก ขน ฅาม ลำ คบ 

ข นาค บจจุ บ่น  ๓๕  ลำ น กน  เรา  ถึ  เรื่ม  จะมื  บญ หา 
เรึ่อ งก่า กรอง ชีพ เรื่อง ความ เบน อยู่ อะไร จิปาถะ หลาย  ทุ 
อย่าง ซึ่ง เรา ยํงถึ แก้ไข กน ไม่ ฅก  ยง ไม่ ทราบ ว่า เรา จะ ฅอง 
เผชิญ ฅ่อค วาม เบ็่น ไป เช่น ไร อีก 

เรื่อง เหล่า นถ้า หากว่า พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย ไค้ 
ให้ ความ สนใจ เกี่ยว กบ หลํก กำ สอน ของ พระ พุทธ อง ก และ 
ทุก กน คำ เนิน ชีวิฅ ฅาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา แลํว เชื่อ 
แน่ ว่า บญ หา ค่าง  ทุ  จะ ไม่ เกิค ขน แก่ เรา  อาฅ มา จะ ขอ ยก ลํว่ 
อย่าง ถึง เรื่อง ของ การ คำ เนิน ชีวิค ฅาม หลํก ของ พระ พุทธ. 
ศาสนา  เพียง แค่ เรา ป ฏิป้ค้ ธรรมะ ใน ข้อ สน โค ษน่เ รา 

จะ เห็น ว่า เบน ประ โย ชน่ค่ อ การ พฒ นา อย่าง ไร บ้าง 

กำ ว่า  สน โด ษ ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ  มํก นอย  หรือ 


๖๙ 

ไม่ ใช่ หมาย ถึง ความ  เกย จ ค ราน  หรือ ความ  จำ ยอม  โค ย 
ไม่ รู้จไ าพฌ นา ฅนเ อง ให้ เจริญ ถ้า ว หนำ  แค่ คำ ว่า ส้น โค ษ 

ใน ที่นึ่ ท่าน หมาย ถึง ว่า ให้ เรา พอ ใจ ใน ของ  "I  เรา  ถ้า เรา 
มี ความ พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา แล ว น น แหละ  คือ  คำ ว่า 

สน โด ษ 

ท่าน ที่งห ลาย ลอง ใช้ เหตุผล พิจารณา คู ว่า  ความ 

พอ ใจ ใน ขอ งๆ  เรา  หรือ ความ พอ ใจ ใน สง ที่ เรา มี อยู่ แถ้ว นึ่น 
จะ ก่อ ให้ เกิค ประ โย ชน ใน ถ้า น การ พํฒ นา ประเทศ อย่าง ไร 
ซึ่ง ใน วนนึ่ จะ พูค ถึง เรื่อง การ พ้ฒ นา ทาง ถ้า นของ เศร ษ, ฐ กิจ 

เพราะ  บจจุ  บ0 น นบญ  ทา  เศรษฐกิจ  เบ็น  บญ  หา 

ใหญ 

ถ้งเ รา ไค้ ทราบ อยู่ บ่อย  ๆ จาก ทาง ราชการ ไค้ ประ- 
กาศ เตือน พวก เรา อยู่ เสมอ ว่า  ให้ พึง ระ ม คระ ถ้งแ ละ ให้ 

ช่วย เหลือก น ใน ถ้า นของ เศร ษ, ฐ กิจ  เพราะ บจจ บน น เรา 
ไค้ เสีย ตุลย่ การ คื1 ากบ ค่าง ประ! .ทศ บ่ห นึง ถึง  หน ง หมื่น  กบ 
หนึ่ง พ้น ถ้า น บาท 

หนึ่ง หมื่น หนึ่ง พน  ถ้า นบ าทนึ่ ไม่ ใช่ เบน เงิน เล็ก 

นอ ย 


๗๐ 

หากว่า เรา จะ มอง หล ไา ธรรม ใน ข ไ) สน โค ษ และ จะ 
ช่วย เหลือ ใน ก้าน พฒ นา เศรษ^กิจ แล* ว เรา ก็จ  ะ เห็น ไค้ ช* ค 
เจน ว่า  มี ประโยชน์ อย่าง ไร บ่าง 

บญห าท่ ทำ ให้ เรา ต่อ ง เสย  ตุลย็๋  การ ค9’ ใบ  หนึง  ถึง 
หน์ง ห มน หน์ง พํน ลาน บา ทน น เนอ ง มา จาก คน ไท ข ไม่ 
ได้ ถึอสํ นโด ษ หรือ ไม่ ได้ ป ฏิน่ฅ ธรรมะ ใน ขอ สน โด ษน์ 
ล่า หากว่า เรา ม ความ พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา ทมอ ยู่  คำ ว่า 
พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา เท่า น น ล่า จะ กล่าว ใน วง แคบ ใน 
บญห ใ ของ ครอบ ครํว  ก็ จะ ล่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน 

ครอบ ครํว อย่าง มาก  ล8, าเ รา จะ พูด ถึง วง กว่า งถึอ ประ- 

เทศ ชาติ แล่ ว เรา ก็ จะ เห็น ว่า  การ ท่คน ไทย เรา ม ความ 
พอ ใจ ใน ของ  ๆ เรา น์น  ก็ เบน เหตุ หน์ง ททำ ให้ เรา ไม่ 
ตอง ไป เสย ตุลย์ การ คา ก' บ ต่าง ประเทศ 

เพราะ การ เสีย ศุลย์ การ ก้าน น หมาย ถึง การ นิยม 

ชม ชื่น ก* บสิน ก้า จาก ต่าง ประเทศ  ซึ่ง ไม่ ใช่ ของ  ท เรา  เรา 
ไค้ ใช้ ชีวิฅ ห็มเ พอ ย ใน สีงที่ งํ้ห ลาย เหล่า น มาก  เรา จึง ก้อง 
เสีย กุลย์ การ ก้าที่ ง ‘ๅ  ที่ ของ บางอย่าง ที่ เรา ใช้ ใน ชีวิก ประ- 
จำ วน นมิใ คม ความ จำ เบน ต่อ การ กำ เนิน ชๆก ของ เรๅ เ^^ 


สง ของ ที่มีค วาม' จำ เบ็่ นค่อ การ  คำ เนิน ชีวิฅ ของ เรา 

จริง  ทุ  ใน บจจุ บน นมี อยู่ มาก  เช่น ถา พูค ถึง ใน เรึ่ องของ 
อาหาร การ บริโภค แล ว 

ประเทศ ไทย เรา เบ็่น ประเทศ ที่อุ คม สมบูรณ์ ที่สุค 

ใน โลก 

อาหาร ทุก ชนิค มี รบ ประทาน อย่าง อุค ม สมบูรณ์ 
ใน คาน ของ ผล ไม้  เรา ก็มี ผล ไม้ บริโภค คลอ คบ 
ทเ ริยน หมด ไป แล ว เรา ก็มีเ งา ะ เม อ เงาะ หมด 

ไป แล้ว เรา ก็ ยัง มี ลา ใย มาบริ โภค  เมีอ ลา ใย หมด ไป แล้ว 
ก็ จะ มี อย่า งอน  มี ล้ม  มี อะไร ต่อ อะไร อก หลาย  ๆ 

อย่าง  มี ให้ เรา บริโภค ล้น ตลอด บ 

ผล ไม้ จะ ออก ทุก  ๆ ฤคู กาล เวียน มา ให้ เรา บริโภค 
อย่าง เพียง พอ  ซึ่ง ถ้า พิจารณา ในเ รอง ของ อาหาร การ 

บริโภค แล ว เรา โม่ น่า จะ เคือ คริอ น ประเทศ ของ เรา นี 

เบ็่น ประเทศ ที่อุ คม สม บูร ณทีสุ ค 

แต่ บจจ บ^ นทเ ราต ไ) ง เดือด ร้อน ก็เพฺ รา ะริา 1ร านไ ย่น ดา™ 
ยิน ดใน ของ ของ เรา เอง ใ!) นิ!* ฆ ของ  ๆ ค นอน เขา 

ภาวะ ทาง เศร ษ 3 กิ’'! ก็ I รีม จะ ท รคฑํ วลง ฑาม ลำ?! บ 
ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ไฑ้ 


เพราะ การ แก้ บผ หา เช่น นึ่ไม่ ใช่ จะ แก้ ไค้ เพียง ชน 
กลุ่ม หนึ่ง หรือ บุคคล ใค บุคคล หนึง 

แค้ รา จะ ค้อ ง ร่วม จิฅ ร่วม ใจ กน ท1 ง ชาคิ เรา จึง จะ แก้ 
บญ หา เช่น นึ่ไค้ สำเร็จ 

เชอ แนว าถา พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย ซวย เหลอ 
กน หรอ ประพฤติ ปฏิ บิต ตาม หล ไาท พระ พุทธ อง คได้ วาง 
ไว้  เรา สามารถ จะ แก บิญ หา เชน นได้ 

เรา จะ แค้ การ ดุล ย การ ต้าไ ค้อ ย่าง ไร  บจจุ นันน 

ใน ขวด ประจำ วัน ของ เรา จะ ต้งเ กด ไค้ อยู ข้อ หนิง ว่า  ดง 
แด่ เรา ลม ดา ขน มา เรา ทำ ต้งน รั่ว ไหล ออก นอก ประเทศ ไม่ 
รู เท่าไร  นับ แด่ พอ ด่น นอน ขน มา เรา ต้อง ใช้ ยา ล พน  เรา 


ดอง บ บ ยา ส พน ใส แปรง เพ อ แปรง พน  ยา ลพ นนัน เรา 


1 ง'  ^ ว'^'- 


ต้อง  ขอ  จาก  ด่าง  ประเทศ  หรอ  ขน  ด่าง  ประเทศ มาดา  เนิน 
กิจ  การ ใน  การ  ผล  ด ยา ลพ น ให้ เรา ใช้  เงน  ทอง  ก็ ย่อม จะ 

รั่ว  ไหล  ออก  นอก  ประเทศ  เพ  ยง  ด่น  ขน  เข้า  เรา  ก็ ทำ ให้ 

เลย ดุล  ย การ  ต้า  แต้ว  เลย ดุล  ย ทาง  ต้าน  เศรษฐกิจ 

ถ9, าหา กว่า เบน สุภาพ สตร็  เช่า ขน จะ1! ปทํๅ งาน 
ตอง ใ ชลฟ่ สต ก ทา ท รมผ ปาก  เสย ดล ย การ ช่ๅแลว 
ใช้ ดินสอ เฃึย นฉว ก็เสึ ย ดล ย์ การ ก้น เลว 


ลี ฟ ส คิก แท่ง หน งที่ งร้อ ยก ว่า บาท  และ  เบน  ของ  ที่ 
ค่อง ซอ จาก ค่าง ประเทศ  ไหน ย4 งด อง พรม นา หอม อีก 

นา หอม กด อง สิง จาก ฝ ร4 งเศ ส เลีย กุลย่ การ ค่า ไป แค่ ๆ 

ใน ชี วิด บจจุ บน ทุก  ‘กุ  วํนนํ้ น เรา จะ เห็น ไค้ ว่า 

ดอง ใช้ สิน ค่า จาก ด่าง ประเทศ ที่งน น 

เพราะ ฉะ น นบ ญ หา เช่น น จึง  ทำ ให้  เศรษฐกิจ ของ 
ประ เทศ เรา ทรุด โทรม ลง ฅาม ลำค่ บ ท่าน ที่ ง หลาย  พิจารณา 
ให้ ละเอียด เรา จะ เห็น ว่าย4 งมี อีก หลาย  ‘กุ  อย่าง ที่ เรา ค่อง 

เลีย ไป โดย ที่ เรา ไม่ ไค้ ยินดี ใน ขอ งๆ  เรา  คือ มวไ ป บริโภค 
ของ กน อื่น เลีย  ของ  ‘กุ  เรา ไม่ บริโภค  เรา กิค่ อง เลีย 

เปรียบ กน อื่น เบน ของ ธรรมดา 

ทีน ค่า หากว่า กน ไทย ที่งช าฅิ มา ช่วย กน  โดย ที่ เรา 
มา นิยม ของ ไทย  เรา  นิยม ของ ที  มี อยู่ ที่ เรา  ทำ  ขน ใน 

ประเทศ 

ที่งป ระ เทศ ช่วย ค่นป ระ ห ย4 ดไม่ ค องมาก 

เพ ยง วน ละ ห นง บาท 

ขอ1 ให้ เรา ช่วย ค่นป ระ หยด จริง  ‘กุ 

อาด มา เชื่อ ว่า เรา ทำ ไค้ 


พลเมือง เรา มือ ยู  ๓๕  ล้ ใน คน  เรา ช่วย กน 

ประ หยไ ๆ วน ละ ห นง บาท โดย เรา ไม่ ใช่ ของ ตาง ประเทศ 
เพราะ เงิน ทอง จะ รวไ หลอ อก ตาง ประเทศ  เรา จะ ใช่ 

ของ ท เรา ผลิต ได ใน ประเทศ ของ เรา  วน ห นง เรา จะ ทุน 
เงิน  มิ  ให้  รว  ไหล  หรือ เสืย ดุล ยไป  วน ละ  ๓๕  ลาน บาท 
เด อนห นง  ๆ เรา ทุน เงิน1 ได ถงห นง พ" นห้า ลิบ ลิ,' เน บาท 
เรา จะ เห็น ได้ ว่า  เพียง แค่ ประชาชน ช่วย ล้น ประ- 
หย้ด้  ไม่ ใช้ ของ ค่าง ประเทศ วํน ละ หนึ่ง บาท เท่า นน  เรา 
ไม่ คอ ง ไป เสย เปรียบ ค่าง ประเทศ เขา แล้ว  บญ หา เช่น นึ่ 

เบน บ ญ หา สำ ค, ญ 

นัก เส ร ษฐ กิจ ท1 ง หลายกล่าว กน โดย ทั่ว ไป ว่า การ 
สูญ เสย ฐานะ ทา* เศรษฐกิจ นั้น ส การ ห่า ย แก้ กง คราม เกย 

ไ*  ' 1,  ไ' ไ*,?  " ฯ*' 

ดก วา  เพราะ เรา ยง ม เอกา สก อบ กู ขาด ขน มา ได้ 

และ ถา ฐานะ ทาง เศร ษฐก จ ไม่ ด แล2 ว พระ พุทธ- 
ศาสนา กอ ยู เม ได เชน เด ยว กน  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ตอง 
เด อด รอน 

เพราะ ฉะ นึ่ นึ่จึง ขอ' 1ห้ ท่าน สาธุชน ท งิห ลาย' ใด้ล น ใจ 
แล้ว ก็ ช่วย เหลือก น ให้ พร อม เพียง กน ทงป ระ เทศ แล้ว  ก็ 


คิคว่ าบญ หา เช่น น เรา ก็ กง จะ แก้ไข ก้น ไค้ ฅก  โค ย การ ถือ 
ธรรมะ ที่ พระ พุทธ องค์ ไค้ ฅรํส ไว้ คือ ข้อ สน โค ษ ขอ ให้ เรา 
ยินดี ใน ของ  ๆ เรา ที่ เรา มี อยู่ เท่า นนเ รา ก็ สามารถ ที่ จะ แก้ 
บญ หา ใน ชีวิฅ ประจำ วน นไค้ อย่าง มาก มาย โค ยที่เ รา ไม่ ก้อง 
เบน ทุก ข เช่น อย่าง บจจุ บน น 

บาง ท่านบอกว่า เวลา นของ แพง เหลือ เกิน  ไอ้ โน่น 
ก็ ขน ราคา  ไอ้ นี่ ก็ ขน ราคา  สิน คา แท่ ละ อย่าง  พุ  ก็ ชิง ก้น 
ขน ราคา  มี โยม วไา เบญจ มบพิ ธนี่แ หละ ไป เยี่ยม อาฅ มา ที่ 

วิทยา ลย ไป ถาม ควย ความ เบ็่น ห่วง ว่า เวลา นของ ม่นแ พง ขน 
แลืว ท่าน จะ เลียง พระ เณร ไหว หรือ  คิฉน เบน ห่วง เหลือ เกิน 
อาตมา ก็ ตอบ โยม ไป ว่า  ถ3 าเร าถอ หลิก การ ดำ- 
เนิน ชวิต ตาม หล ก ของ  พระ  พุทธ  เจา  แล ว เรา  ไห  เด อด 
รอน เลย  ไม ว่า อะไร จะ ขน ราคา ก็ ขอ ให้ ขน ไป  ถา เรา 
ถอห ลก ธรรมะ จริง  ๆ โดย ท เรา ยินดี ใน ของ  ๆ เรา ทนิ 
อยูก็ ไม เห็น ว่า จะ เดี อด รอน อะไร 

ข อ ยก คัว อ ย่า คัน บจจุ บน น เขน นา อด ลม ขน 

ราคา  เร อา อะไร เรา จะคั อา ไย่ กิน นา อด ลม ใน เมล^ ล- 
ไม้ ข อา เรา ม้คั า เยอะ แอ ะ เรา มา คัน เบน นา ย่า นะ ม 


ประ ใย ขน มาก มายกว่า  เข่น ขอ กล้วย หอม  กล้วย นา- 
หว้า มา ล้ก  ๕ ลูก  มา คน เล้า ม้ป ระ โย ขนด กว่า กิน' นา ล้ด 
ลม ดา หนา ขวด  หรอ ว่า มะนาว เรา กิ ม ล้ม ของ เรา กิม้ 
ผล ไม้ นานา ขนด 

ล้ป 'รส แถว ปราณ บร กิโล ละ ไม่ กิ ลดา ากิ 
จน กระ ล้า ขาว สวน ล้อา เผา ไฟ ทา 
เรา ไป ช่วย กน กิน  หน่อย ไม่ ไค้ หรือ  เรา มา กน ให้ 

เบน นา ส, ไ] รส สค  "I  ยํงค้ กว่า ไป กิน นํ้าอ้ ค้ลม  เพราะ นํ้าอ้ ค้ 
ลม มี ส่วน ให้ โทษ  ทำ ให้ เกิค กร ค ใน กระเพาะ อาหาร ควย 

อาฅ มา ส่ง ว่า อย่า ซอ มา ขาย  ไม่ จำ เบน ที่ เรา จะ ก้อง 
กิน  เรา กิน แค่ ของ  ๆ เรา ที่มี อยู่ เพียง แก่น่ เรา ก็ ไม่ เกือก 
ร้อน อะไร 

ถา หากว่า ผง ซไไ ฟอก จะ ขน รา กา ก็ เรื่อง ของ ผง ชฦ 
ฟอก เขา  โบราณ เรา ใช้ สบู่ มา นาน แก้ว  โบราณ เขา ก็ แค่ง 
ก้ว สะ อา คกื ไม่ ไค้ เห มีน สาบ อะไร 

เรื่อง อะไร จะ ก้อง ไป  ใช้ ผง ซก ฟอก 

เรา ทำ ทุ่ ใช้ เอง ก็ ได้ ไม่ เห็น จะ น ก็อค รก็อ น อะไร 

ถ้า หากว่า ขน ราคา เรา ก็ ไม่ จำ เบน จะถ้ '0, 3 ไป ซ 0 น 


เรา ทำ สบู่ ใช้ เสีย เอง 

ล้ยา สี พนม ไน กิคขํ้ นรา กา  ก็ อย่า ไป ใช้ มน  ยา สี 
พน ทำ เอง ก็ ใช้ ไค้  มี ประโยชน์ ค่อ พน ด้วย ซา ไป  การ บูน 
ด้บ สาร ส3, ม โขลก ด้น เข้า  สี พน ทำ ให้ พน แน่น อีกว่า ไป ใช้ ยา 
สี พน ของ ฝข้ง เสีย อีก  มี ประโยชน์ อี อก ารข้ กษา รำ มะ นาค 
รก ษา พน ให้ ด้น กง อี เสีย ด้วย ซา  ยา สี พน ไทย  ๆ เรา ก็มี 

อีก คง เยอะ แยะ  ว เศษ นิยม ก็มี ใช้ ด้น มา คง หลาย  "I  สิบ บ 
แล้ว  ก็ ใช้ กน อีอ ไป ไม่ เห็น จำ เบน จะด้ อง ใช้ ของ ฝ รง ให้ 

เงิน รวไ หลอ อก นอก ประเทศ 

บญ หา ค่าง  ^ เช่น น์เกี ยว กบ ชีวิค ประจำ วน ของ 
เรา  ล้า หากว่า เรา พร9 อม ใจ กน ใช้ ของ  เรา ทมอ ยู่ แล้ว 

เรา ก็ ไม่ เอีอ ค ข้อ น อะไร เลย 

เรา มี ใช้ มาก มาย แม้ แค่ เสํ้อ ผ้า ที่ เรา นุ่ง ห็ม ด้น อยู่ ใน 
บจจุ บน น เมือง ไทย เรา ก็ ทำ ไค้ ทอ ใช้ ไค้  เส อท ใส่ ก ไม่ 
จำ เบน' จะ คไ อง ไป ใส่ เสีอ มอง ตา ดู ด้วน นึ่ง ค ง สาม' สี่' รอย บาท 
ใส่ ผ้า ไหม ไทย เรา ยง อี เสีย กว่า  เรา ทอ! ค้ เอง ใน ประ เท อ เรา 
รา กาก ถก  ทง ยง  นาค  ควย ไม  เห น า) ะ คอ ง ไป ซอ  ของ  คาง 
ประเทศ มา ใช้ 


ล่า หาก- ว่า เรา ทุก กน มี ความ ยินดี ใน ของ  ‘ตุ  เรา 
อย่าง นบ ญ หา ความ เดือด รอน ล่าง  ‘ตุ  จะ ไม่ เกิด ขืน แก่ เรา 
อย่าง แน่ นอน 

แล่ บจจ บ่น ที่ เรา ล่อ ง สูญ เสีย ส็่ง ล่าง  ‘ตุ  ไปเ VI รา ะ 
เหตุ ว่า เรา ไม่ รู้ร้ก พอ ไจ ใน ของ  ‘ตุ  เรา ที่มี อยู่  หรือ' ไม่ ยิน อี 
ใน ของ  ‘ตุ  เรา ที่มี อยู่ ความ เดือด รอน ล่าง  ‘ตุ  จึง เกิค ขน 

เพราะ ฉะ นนจึ งคืง  เวลา  แล่ ว ทิ  ท่าน  สาธุ  ชน  พึง 
หลาย จะ พึง ใช้ หกิก ของ พระ ส' มมา ล่ม พุทธ เจ าช่อ์  ล่น- 
โด ษน โดย พร้อม ใจ ล่น  คือ ยินดี ของ  ๆ เรา ทิม อยู่ และ 
ช่วย ประ หล่ด กิน  ล่น ห นง  คน ละ ท นง บาท เท่า น 1 แบ เดียว 
เรา ก็ ไม่ ตอง ไป เสย ดุลย์ การ คา แก' ใคร  ฐานะ ทาง เศร ษฐ 
ทิจฃ องเรา ก็ จะ อุดม สมบูรณ์ ขน  เรา ก็ จะ ไม่ ต2 อง มา อด 

อยาก ยาก แคน เบ็่น หน เขา  เรา ก็ จะ อยู่ กิน อย่าง ผาสุก 

เพราะ ฉะ น น การที่ เรา ไค้ ประพฤติ คาม หล' ก ธรรม 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่เ บน ทาง หนึ่ง ที่ จะ ช่วย ลคค วาม เคื 00 
ร้อน ใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ เรา ไค้ เบน อย่า งคี  บจจ บนนึ่ 

เรา จะ เห็น ความ สำ ค" ญ ซอง ธรรมะ ร้อน  มาก  ฃํ้น  คาม  ลำ กิ บ 
สง ใด พึมเ พอ ย โดย เปล่า ประโยชน์ แล่ ว เรา  ก็  อย่า ไป ใช้  สง 


นน  ขอ ให้ เรา พอ ใจ ใน ของ  พุ  เรา  แล วกิ พยายาม สร้าง 
สรร ค สง ท เรา มอ ยู่ทเ รา พอ จะ ล ราง ลร รอ ขนม ๅไห้  ขน มา ใช้ 
เอง  ความ เคือ ค รอน เช่น นกิ จะ ไม่ เกิอ ขน 

ใน ฐานะ ท เรา เบน คน  ไทย เรา  ก็ ต้อง  นยม  ของ  ๆ 
เรา เอง  ของ สง ใด ท เรา ทำ ไค้  ใน ประ เท ค ของ เรา ก็ พอ ใจ 
ใน ของ  ๆ เรา  ก็ จะ สามารถ พัฒนา ประเทศ ให้ เจ รญ 

ต้าว หนา ไค้ 

ท่าน ทํ้งห ลาย จะ สง เกฅ ไห้ จาก คน ญี่ขุ่] น กน ผี่มุ่เ น 
เขา ช่วย เหลือ ประเทศ ของ เขา ไห้ และ สามารถ พฒน ๅเ ศร ษ^ 
กิจ ไห้ ดีนน  เพราะ ว่า เขา ช่วย เหลือก นใน ค้าน น เขา ใช้ 
หค้ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน ข ไ) ค้น โค ษ น เขา ยินคี 

ใน ของ  ๆ เขา เท่า น น เขา ไม่ ยินคิ ใน ของ กน อื่น แม้ คน 

ญี่ ธุ่เน ที่ เข้า มา เมือง ไทย  จะ รบ ประทาน อาหาร กิ ค้อ ง ไป 

เลือก รบ ประทาน อาหาร ราน ที่ เบน กน ญี่ธุ่เ น มา คง ขน 

ฌอ คืน วาน น ทาน เจา คุณ อุ บาล  คุณูป มา จาร ย์ 

เจา อาวาส ค้ดจํ กร วร รด ทาน เล่า ให้ พง  ท่านบอก วา ใน 

สม ย สงคราม  ญรุ] น เข3 ามา เม อง ไทย  เรา เอา ฌยร์ ตรา 
สิง ห็๋ไป ตอน รบ  ญ เ] น เขา บอกว่า  กิน ไม ได้ ปวด ท่อง 


ฟ ๐ 


แด V เอ เอา เบืย รญิ รุ] นม าเล ยง เขา กิน เท่าไร  ๆ กิน หมด 
กิน ได้  นก็ แสดง ให้ เห็น วา คน ญ ไ] นนน เขา กินด้ ของ  ๆ 

เขา  ของ คน อืนเ ขา ไม ยินด้  เขา จึง พ ฒนา ประเทศ1 ของ 
เขา ได้ สำเร็จ 

ความ รู้สึก อย่าง  น เขา มี ความ รู้สึก ก้น ท่ ว่ท่ง ประเทศ 

เขา พรํ อม ใจ กิน ทำ  เพราะ ฉะ นํ้นเ ขา จึง แก้ บญ หา เศรษฐกิจ 
ไค้ สำเร็จ 

บจจุ บน นถไ คน ไทย เรา พร8 อม ใจ กน ช่วย เหลือ แล้ว 
ก็คิค ว่า บญ หา เช่น นคง จะ แก้ ไค้ สำเร็จ  ถ้า หากว่า เรา 

พร* อม ใจ ล้น แก้  พร* อม ใจ ล้น ยินดี ของ  ^ เรา ที่มี อยู่  อย่า 
ไป ยินดี ของ  ๆ คน อึ่น ซึ่ง ไม่ จำ เบน แก่ การ คำ เนิน ชีวิฅ ของ 
เรา เท่าไร นก  เรา ก็ จะ แก้ บญ หา เช่น นิ ไค้ สำเร็จ 

เพราะ ฉะ นน การ ดำเนิน ขวิด ตาม ทลก ธรรม  ของ 

องค์ สมเด็จ พระ สมมา ส0 ม พุทธ  เจา ของ  เรา  จึง  เบน  เ รอง 
สำ ค' ญ 

ถ้า หากว่า เรา ไม่ สนใจ  คา เนิน  ขวค  คาม  หถ้ก  ๆ/กง 
พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  เรา  ก็  จะ  เดก ค ร้อน  ไม่ม่  พ สน  สุด 
และ ความ เด อด ร้อน นิก็จ ะเนิ ดทว่ ขน พุก ร้น  ๆ ไป คาม 
ลา ดับ 


ฉะ นน จึง ขอ ให้ พุทธ ศา สนิก ชน ทั่ง หลาย พึง คำ เนิน 
ชีวิฅ คาม หส้ก ขอ งอ งก สมเด็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจา  สง ใค 
ที เรา ไม่ จำ เบน จะ ถ้อง ไป ใช้ แถ้ว เรา ก็ อย่า [ป ใช้  เรา ถือ 

หล่ก ใน ข็อส้ นโค ษที่พ ระ พุทธ อง คฅ ร8 ส สอน ไว้  และ เรา 

พยายาม ยินด็ ใน ของ  ๆ เรา ที่ มือย่ เรา จะ ไม่เ คือ ค ร้อน อะไร 
เลข  “ 8 ' 1 

บจจุ บนน์ เรา ก็ สามารถ จะ ทำ อะไร หลาย  พุ  อย่าง 

ขน ใช้ เอง ได้  และ สง ที่ เรา ทำ นนก็ เบน ประโยชน์ อย่าง มาก 
มาย 

ถ2 าหา กว่า เรา รู้ จก ซวย เหลอ ของ  ๆ เรา แล, วก็เ ฑ่า 
กบ ว่า ได้ ซวย เหลอ ประเทศ ชาติ ของ เรา ดั๊วย  และ การ 

ซวย เหลอ ประเทศ ชาติ ก็ คอ ซวย เหลือ ต0 ว เรา เอง  เพราะ 
ถ3, าหา กว่า  ชาติ ส่วน ใหญ เด อด ร3 อนแลว  ต0 ว เรา ทอ ยู 
ใน ประเทศ ชาติ ก็ จะ พลอย เลือด ร่อน  พระ สงฆ์ องณ็๋ จา 
ก็ฅ2 อง เลือด รอน แม่ นอน 

เพราะ ฉะ น \ เบญ หา ทั่ง ปวง น ถ้า หาก เรา ได้ ช่วย กน 

กิกแ ละ บฏิบ ฅถ้น ทุก คน ก็ จะ สามารถ ที่ จะ แก้ บญห าน์ ได้ สำ- 
เร็จ  แฅ่ ถ้อง อา ศ ย การ ร่วม มือ กน ร่วม ใจ กน โค ย ทั่ว ไป ทง 

ประเทศ เรา จึง จะ แก้ บญ หา เช่น นได้ 


พระ พุทธองค์ ได้ ช แนว ท ไง ของ การ  ดำเนิน  ชีวิต 

ให้  แก่ เรา  ไว้ อย่าง ถูก ต่อ์ง  สามารถ นำ  มา ประพฤติ 

ปฏิบํ ติ ใน ชีวิต ประจำ ของ เรา ได้  ธรรมะ หลาย  ๆ หมวด 

ท ท่าน ได้ฅ รส ไว้ เรา สามารถ ท จะ  นำ  ธรรมะ น8 ว เมา  ประ- 

พฤติ  ปฏิบํ ติ1 ได้  เพราะ พระ พุทธองค์ มใช่ ทรง จะ สอน 

ให้ เรา ไป นิพพาน อย่าง เด้ย ว เท่า น8 น แต่ สอน แม้ กระ พํ่ง์ 

เรา จะ ดำเนิน ชีวิต ใน บ จจุบํ นนอ ย่าง ไร  จะ ปฎิบํ ติ ตน 

อย่าง ไร ท่าน ก็ สอน ไว้ หมด  ถ9 นรา รู้จ้ก์ นำ ดำ สอน นํ้น มา 

เบน หลํก ของ การ ดำเนิน ชีวิต แล, ว เชีอ แน่ ว่า ใน ชีวิต 

ประจำ ว่นข องเรา ทุก คน  จะ ไม่  ประสบ ต่อ  บญห ใ เด้อ ด 
V I งงฺ  , 

รอน เชน น 

ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  นึก ย่อ น ไป ใน สม ไ) อถีถ ที่ 

กน ไทย เรา เคร่ง กร' ค้ใน หล ไา ธรรม  ไค้ ประพฤติ ฅาม หล' 'ก 
ที่ พระ พุทธ อง ดํฅร 'สลอน ไว้  บญ หา เช่น นึไม่ เกย เกิค ขน 

แก่ ประเทศ ของ เรา  แท่ บั๋จจุ บน น เรา ไม่ ไค้ นึก ถึง หล' ก 

ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า ก่น มาก นก  บ' ญ หา ท่า ง พุ  จึง เกิศ 
ซน แก่ เรา อย่าง มาก มาย  เพราะ ฉะ น1 น, จึง ขอ ให้ เรา ไค้ ช่วย 
กน สน' บสนุ นของ  พุ  เรา ที่มี อยู่  สึงใ คที่เ รา ทำ เอง ไค้ เรา 


กก วรยิ นที ใน ของ ‘ถุ  เ รา  ไม่ ว่า อะไร มน จะ ขน ราคา  ใคร 
จะ ฉวย โอกาส  ก็ เบน เร ธง ของ พ่อ ก้าที่ เขา จะ ก้อง แสวง หา 
ผล ประ โย ชน  แก่ ใน ฐานะ ที่ เรา เบน ผู้ บริโภค  เรา ก็ ก่อ ง 
ช่วย เหลือ กน  ของ อะไร ที ไม่  ไค้ ทำ ขน ใน ประเทศ ของ เรา 
แล ว เรา ก็ ไม่ บริโภค 

ไม่ จำ เบน เลย ท เรา จะ ล้อ ง ไป กิน แอป เใ] ล ข ง ลูก 
ห นง ตง หลาย บาท  กิน มะม่วง ของ เรา รล ขา ตด กว่า  กิน 
กล้วย หอม ก็่ยัง อร่อยกว่า แอ ปบ ล เสย อก  เท รา ะ แอ ป- 
ปล ลูก ห นง ตง หลาย  ๆ บาท  อย่าง น เบน ล้น 

เรา ไม่ จำ เบน จะ  ก่อ ง ไป กิน นม ก่าง ประเทศ  นม ผง 
สวน คสิฅ ก็มื แก้ว  ถุง เทียว บาท เทียว เท่า น น ละลาย ไค้ 

แก้ว หนึ่ง เหมือน กน ประโยชน์ ก็ที  เบน นม สค  ๆ ค้วย ซา 
ไป  ของอยู่ ใน ประเทศ ของ เรา น น มืให้ เรา กิน หลายอย่าง 

ราคา ก็ ถูก  ไม่ จำ เบน จะ ก่อ ง ไป กิน ของ ก่าง ประเทศ  เพราะ 
ฉะ น น เรื่อง การทำ เนิน ชีวิค ที่ ถูก  คล ง คาม  หล ก ของ  พระ- 
พทธ ศาสนา เบน สง สำ คไบ ที่ สาธุชน  ท่งห ลาย  ควร จะ  อบรม 
ให้ เกิค ขน  ก้าเ รา อยู่ ใน กรอบ ครว เรา อยู่ ใน ฐานะ ห, ว หน์า 
แก้ว  จะ ค อง ปลูก ผง คน ใน ครอบ กร ว ของ เรา ให้ รู้จํก นิยม 


ของ  ๆ เรา บาง  ทุ  รู้จํก ทำ ของ ขน มา ใช้ เอง บาง  สีงใ ค ทำ 
เอง ไอ้ ก็ ควร จะ ทำ ไม่ จำ เบน จะ  ถ้อง ไป พึ่ง คน อึ่น ให้ มาก น8 ก 
บจ จุบ ไา, นที่จิ ฅฅ ภา วน วิทยา ลย  เดือน หนึ่ง เรา คอ ง 

แจก สบู่ แจก ยา สีพึ่น ให้ พระ ให้ เณร ท่าน ใช้  อาคม าสง ให้ ทำ 
ยา สี พน เอง แล่ ว ให้ พระ เณร ท่าน โขลก เอง  ทำ กน ใช้ เอง 

และ มี ประโยชน์ ถ้วย  ใช้ ของ  ๒ อย่าง เท่า น์น  ใคร จะ จำ 
คำ รา ไป ทำ ใช้ ก็ ไอ้ 

การ บูน กบ สาร สม  ใช้ แล ว ฟัน ไม่ โยก ไม่ 

คลอน ไม่ ปวด  อาหาร ติด ไร ฟัน ก็ ไม่ เหม็น แล3 วก็ ไม่ 

ต2 อง ไป เสย สต างค มาก 

ลบู่เ รา ทำ ใช้ เอง ก็ ไอ้ ไม่ จำ เบน จะ  ค อง ใช้ ผง ซก ฟอก 

ของ ฝ รง  เรา ทำ สบู่ ใช้ ของ เรา เอง ก็ ไอ้ ชไา ผ้า สะอาด เหมือน 
ล่น ส่วน ผสม ก็ ไม่ ยาก เย็น อะไร 

พระ พุทธเจ้า นน ท่าน สอน ทุกอย่าง แม้ การ ดำรง ชี- 
วิคใ นบ จ จุบ นนึ่ ท่าน ก็ สอน  เรา ควร จะ ทำ อะไร เอง ไอ้ เรา 

ควร ทำ เอง  ไม่ จำ เบน ถ้อง พึ่ง คน อื่น ซึ่ง ทำ ให้ เรา นึ่ถ้ อง 

เสีย เปรียบ ใน เรื่อง เศรษ^กิจ  ถ้า เรา ทำ เอง  ใช้ เอง  บริ- 
โภคเอง  ภาย ใน ประ เท ค เรา จะ ไม่ เดือด จ้อน อะไร เลย  เรา 
จะ อุดม สมบูรณ์ มาก 


แม้ แณ่ รอง อาหาร การ กิน เรา ก็ ไม่ จำ เบน จะต๊ อง ไป 
กิน อาหาร อะไร ที่คี มาก  ไม่ จำ เบ็่น เลย ที่ เรา จะ ฅ8 อง กิน 

อาหาร เหลา หรือ โต๊ะ จีน  ต๊อง เข้า ภ ฅฅา คา ร 

นํ้าพ ริก ผไา สด เรา ก็ กิน ได้  ม ประ โย ชน็๋กํ บริา ง 

กาย ทํ้งนํ้ น และ ถา หาก เรา รู้ จก ปรุง ด้วย แล3 วก็ จะ อรือ ย 
กวา อาหาร ทุก  ๆ ประเภท 

การ คำ เนิน ชีวิต๊ 1น บจจุ บน น ได้ สคํบ ฅร่, บพง ข่าว 
เช่น นอ ยู่ เสมอ ก็ รู้สึก เบน ห่วง  และ ที่ นำ เรื่อง นม าพูค ก็ 

เบน เรื่อง ที่ ถูก กาล เวลา ที่งไ ม่ผิค กำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า 
เพราะ เบ็่น สน ตุฏฐิ กถา เบน เรื่อง ความ สน โค ษ ควร ที่ จะ 
ได้ สอน ให้ ประชาชน รู้จ่ก สํนโ คษใ นลํก ษณะ คง กล่าว และ 
เรา จ ะ ไค้ ยินดื ใน ของ  ๆ เรา ที่ มี อยู่  ไม่ จำ เบน จะ ก้อง ไป 

ยิน ถี ของ  ฯ คน อื่น  ของ ที่มี อยู่ เรา อยู่ กน ไค้ อย่าง สบาย 

ถีอ ให้ คน ไทย เพ ม มา อีก หลาย ล้าน คน  เรา ก็ ไม่ เห็น จะ 

เถีอ ค ร้อน อะไร  ถ้า หากว่า เรา จะ ปรบ ปรุง ก้น จริง  ๆ เรา 
ก็ จะ ไม่เ ดือ ค ร่อน เลย  ขอ ให้ เรา ยิน ถี ใน ของ ของ เรา โค ย 

ท วก น 

น ฒึนเ รอง ที่ อาตมา ขอ ฝาก ไว้ แก่ ท่าน ท ง หลาย  ซง 


ใน ฐานะ ท ท่าน ท ะ ง หลาย เบน พุทธ ศา สนิก ชน ขอ ให้ เรา ได้ ถือ 
หล ไ ไอ ไ 4 น กิน อย่าง เครง ค รด  แลั๊ว เรา ก็ จะแ ด้บญ หา ท่งห ลาย 

ทํ้ง ปวง, ได้ สำเร็จ  เรา จะ ไม เดือด รอน อะไร เลย  พระ พุทธ- 
ศาสนา ย6 ง เบน ศาสนา ท เรา จะ พึง เอา ไว้ เบน หล0 กใน การ ดำ- 

เนิน ชวิต ประจำ วัน ได้  ไม ใช่ พอ เรา ปฏิม่ ต แล, ว เรา ก็ จะ ตอง 

ไป นิพพาน กน ท0 นท  ไม ใช่ อย่าง นน  แห้ แต่ ชีวิต ประจำ วัน 
ท ดำรง อยูน เรา ก็ สามารถ นำ ธรรมะ มา ใช่ ได้  พระ พุทธ องค์ 

ท่าน วาง หล ไา ไว้ ให้ แก เรา แล3 ว โดย สมบูรณ์  จง ขอ ให้ สาธุชน 

ท8 ง หลาย ได้ รวม จิต รวม ใจ  กน  ประพฤติ  ปฏิบ ต ธรรมะ  ใน ขอ 
สน โด ษ กิน ให้ มาก  แลว เรา ก็ จะ ได้ อย่กิ นอ ย่าง ผาสุก  ปราศ- 
จาก ความ เดือด รอน 

อาตมา  ขอ  ฝาก  ไว้  ใน  ชว ระยะ ท อาตมา ได้ ม โอ- 
กาส มา แสดง ธรรมกถา  และ คิด วิา การ แสดง ธรรมกถา 
ใน วน นก็ คง จะ พอ สมควร แกิ เวลา  อาตมา ขอ ยุติ แต่ 

เพืย งนี  ขอ ขอบ พระ คุณ ต่อ คณะ สงณ์  วัด เบญ ม บพิตร 
ท ได้เ บด รายการ นฃน ซงก็ คง จะ เบน ; ประ โย ชนแ กิสๅ ธุ- 
ช น บาง พอ สมควร  ขอ อำนาจ แหง คุณ พระ ศร วัต นต วัย 


และ ธรรมะ ทิพ ระ พุทธ องค์! ด้ตรํ ส ไว้ จง เบืน ประโยชน์ 
เก อกูล  และ เบน ผล ใน ด^า นของ การ ปฏิบํ ติ แก, สาธุชน 

โดย ารํ่ร์ กน ทุก ท่าน เทอญ 


ต๚ง ประ!! ป แน่ง ฝ็๚ต 


ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ ราช ชนนี  ฯ ผู้ สำเร็จ 

ราชการ แทน พระองค์ ผู้ทรง พระ คุณ อน ประเสริฐ 

ใน วาร ะติถี  อ น เบน สิริ มงคล  ที่ก่า หน คฃน โค ย การ 
ส คบ ค รบ พง ธรรมะ  เพื่อ ก่อ ให้ เกิค ประโยชน์ สุข จาก การ 
ประพฤติ ธรรม คาม หล้ก ของ พระ พุทธ ศาสนา นี  อาคม ภาพ 
ขอ นำ เอา หล ไา ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เกี่ยว กบ การ 

ฅริสิ รู้ ของ สมเด็จ พระ สมมา ล้ม พุทธ เจ้า มา แส คง  ที่งน์  ก็- 
เพื่อ  ประโยชน์ ใน ทาง  ป ฎิบํฅ  แก่ พุทธ ศา สนิก ชน  ที่ ง หลาย 
ที่มีค วาม เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา พอ สมควร 

จุคห มาย  ปลาย ทาง  ของ  พระ พุทธ ศาสนา  น์น  ย่อม 
เบน ที่ ทราบ กน โค ย ทํ่ว ไป ใน หมู่ พุทธ ศา สนิก ชน  แล้ว ว่า 
ศา สน ธรรม ที่ องค์ สม เค็จ พระ สมมา ล้ม พุทธ เล้า ทรง  ประกาศ 
ขน น น เพื่อ มุ่ง หวไ ปลค เปลื่ อง ทุกข์ ที่งป วง ให้ แก่ เวไนย. 
ล้คว์  แม้ ธรรม วินย ที่ ทรง ประกาศ น นจะ มมาก มาย น!) โค ย 


โค ย มีน ย 


ธรรม ขน ธ แล่ ว มี  ๘๔, 0๐0  พระ ธรรม ขน ธ์ 
ค่าง กน  แห่ง บฎก  คือ 
พระ วินํย บฎก 
พระ สุตตํ นต บฎก 
พระ อภิธรรม บฎก 
แค่ จุคห มาย ของ ธรรม ที่งห ม คน1 น มีจุค หมาย เคียว 
กํน คือ เพี่อ ให้ สฅว์ ทงห ลาย ผู้ ประ พฤฅ คาม  พน จาก ห่วง 

แห่ง ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง ท เรียก ว่า  “วิมุ คติ”  ขอน มี อุปมา ว่า 

นํ้าแ ม้จะ มมาก มาย หลาย สาย และ ต่าง กน โดย ชือ 
แต่ นํ้าเ หลาน^ ก็ ไหล ลง สู มหาสมุทร เห 3า อนก็ น หมด  ทง 
ยห้ฌื รส อ ยาง เด ยวค็ อร ส เค็ม  ฉ0 นใด  ศาสนา ธรรม ใน 
พระ พทธ ศาสนา น แมจ ะมื มาก มาย โดย ชือก็ ตาม  แต่ 
จุด หมาย ข องศา สน ธรรม นน ยอม มืรส เด ย วอน  ค็อ  วิ มุติ 
รส  ฉนน น 

ใน บจฉิ ม ชาติ  ที่ พระองค์ เสวย พระ ชาติ เบน เจ่า ชาย 
สิทธ ฅถะ  ทรง เล็ง เห็น ถึง ความ ทุกข์ ทเกิ อช น แก่ เวไนย สฅว 
มาก มาย  ซึ่ง ไม่ มี ใคร สามารถ เอา ชนะ ไอ้  จึง ทรง แสวง หา 
ทาง เพี่อ เอา ชนะ ทุกข์ เหล่ านน  พระ อง คค่ อง ส ถะ ราช สม บค 


จก รพ รรก่ สม บ่ฅ  เพี่อ แสวง หา โมก ข ธรรม อนเ บน โลก 

กุกฅ รส ม ปก ถึง  ๖ บ ฅลอ กระ ยะ เวลา  ๖ บน  ทรง ค้ น- 
ก วำ แสวง หา แฅ่ ทาง พ1 น ทุกข์  จน กระ ทํงไ ก้ก รส ร้อน ฅฅ ร- 
ส ไง มาส ม โพธิญาณ ก* วยพ ระ อง ก เอง 

เมื่อ กร ไ? รู้!, เลว  ย ง มี พระ เม ฅฅา ประกาศ สํจจ ธรรม 
พี่ ทรง บรรลุ แก่ เวไนย สไฑ์ ท1 ง หลาย 

ใน ; ฐา นะ  พี่ เรา เบน  พุทธ ศา สนิก ชน  มี ความ เลื่อมใส 
ศร ทธา ก่อ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ควร ไก้ ศึกษา การ ฅรส รู้ ของ 
พระ อง ก์บ้า ง ว่า มี ความ หมาย  มี ประ โย ชนิ ก่อ การ คำ เนิน 

ชีวิฅ ของ เรา อย่าง ไร 

เพราะ ธรรม  พี่ พระ อง ค ทรง กร สรู้  แล่ ว สง สอน  เรา 
นนย่ อม ไม่ ยาก จน เกิน กำ ล ไส กิบญ ญาพี่ เรา จะ ศึกษา เขำ ใจ ไก่ 

ถไ มบญ หา ถาม ขน มา วา  ห I ระ พทธ เจา' ของ เรา 

ทรง ต รํสรู้ อะไร 

ใน ฐานะ ท เรา เบน* เท ธศา สนิก ขน  ก็่ย่ อม จะ กอบ 
ไค้ ว่า  “ตรัสรู้ อร ยส์จ จ” 

ถาม ตอ ไป วา  อริ ยสจ น1 นม ความ สำ ค, ญ ตอ ขวิฅ 
เรา อย่าง ไร 


ตอบ ไค เลย ว่า  มก วาม สำคัญ ย่อ การ ด้า เนิน ขวฅ 
ใน แง่ ข อาการ  ''ป ฏบ ต'  อย่าง ยง 
ฉะ น น การ ศึกษา ให้ เขา ใจ ใน ธรรม ที่ พระองค์ ฅร, สรู้ โค ย 
แจ่ม แจง น ย่อม เก อกูล ค่อ การ คำ เนิน ชีวิฅ เบน อย่าง มาก 

หล ก อริ ยส่จ  ท พระองค์  ทรง ต รส รู  ขอ  ท ๑ คือ 
ทุก ขอ ริยส ไ) 

พระองค์ ทรง ประกาศ ส ไ) จ ธรรม ช่อน ว่า  เบน ความ 
จริง อ่น ประเสริฐ ที่ส่ฅ ว์ทง หลาย ปฏิเสธ ไม่ ไท้  คือ 

เพราะ  ทุก สง  ท กอ ย่าง  ทม  อย ใน  ชวต  เรา  ตลอด 

๘^  ๙ \ 

เวลา กก อ ทุก ข้น น เอง 

พระ อง ค ทรง ประกาศ ความ จ รง แก่ เวไนย สัต ว 

แฅ่มี บาง ท่าน ไม่ เขา ใจ ใน ส ไ) จ ธรรม  ที่ พระองค์ ทรง 
ประกาศ ช่อน  ค่าง ไค้ พาก ไ เวจ ารณ์ ว่า  พระ บรม ศาส คา 
ผ้เ บน เจ5 ไข อง พระ ทุ ทธศ าส นาน น ได้ มอง โลก ใน แง่ ราย แต่ 

อ ยาง เด ยว  5ง07 จ เบน เหตุ ท 'า ให้ บาง ย่าน เห น อย หน า ย ต่อ 
ข {ตก ได้ 

ซึ่ง ความ จริง แล ว พระ ผู้  มี พระ ภาค เ' จำ  น น มี ไค้ มอง 
โลก น ใน แง่ ร ไย แค่ อย่าง โค  แค่ พระ องค์ ทรง I ล็งเ หน ควย 


พระ บญญ าแลว ว่า  กวา ม จริง ของ โลก เบน อย่าง น นอก 
จาก ทุกข์ น แล* วก็ ไม่ มี อะไร 

ดง คาถา ทิว ชิ รา ภิกษุ ณ สาวิกา ของ พระ พุทธ องค์ 
ตอบ แก่ มาร วิา  “ทุก ขเทิ านน เภิด ขน  ทุก ข เทา นนต งอ ยู 
ทุก ขเทิ านน ดิบ ไป  นอก จาก ทุก ข แล, วไม่ ม อะไร เภิด ขน 
นอก จาก ทุก ขแลว ไม ม อะไร ดิบ’’ 

ใน  วัฏฏ  สา ส า ร ท สร รส  สัต ว ท]  ทลาย  ท่อา เหย ว 
เวย น ตาย เวย น เกิด อยูน จาม แท่ ทกข์ ทั้า สน 

แค่ เรา หา ได้ ทราบ ถึง กระบวน การ แห่ง ความ ทุกข์ น 

ไม่  ^ 

ทงนํ้ เพราะ สม' ญญา ประจำ โลก ท1 ง หลาย ที่เกํ่ ย วก* บ 
เรื่อง สัฅว์ เรื่อง บุคคล น1 น ได้ ผูก พ่น' รึง ร* ด้จํฅ่ I จ ของ สัคว์ 

ทํ้ง็ห ลาย จน' ไม่ สามารถ  ร้แจํ ง แทง  คลอก ใน  ส ไ! จ ธรรม  ข้อ น 

ได้ 

สม ญญา ประจำ โลก ใน ความ เบน สัค ว เบน บุคคล ก็ค 

ใน ความ เบ็่น หญิง เบ็่น ชาย ก็คี 

ซึ่ง ล้วน แล้ว แค่ เบน เรื่อง ของ  “สมมุติ บํญญํ ต” 


คอ I บนเ รอง ท I รา ส มมุฅิ กน ขน  เพี่อ ให้ เกิค ความ 

รู้ ความ เข้า ใจ ซึง กน และ กน หรือ จะ เรียก ว่า  “โลก สัจจะ,,  ก็ 
ไค้  เพราะ เบน ความ จริง ที่มี ปรากฏ อยู่ ใน โลก 

แค่  เมื่อ  กล่าว  โค ย ปรสั ตถ็๋  แล่ ว ท่าน  สอน  ให้  เรา 
พิจารณา ให้ ลึก ซึง ถึง เบ อง หสัง ของ สม มฅิบ ญญฅ  หรือ 

“โลก สัจจะ,’  เหล่า น 

จะ ขอ ยก ค วอ ย่าง เช่น  โค๊ะ  เก้า อ รถ  เรือ  ซึ่ง เบน 
สง สม มฅิที่ เรา ยอม สับ ว่า มี จริง  แค่ ความ จริง ส่วน นจะ มี 

ปรากฏ ไค้ ก็สั อง อา ศ ไ] สัพ พ สัมภาระ ค่าง  ๆ มา ประกอบ เข้า 
แล* ว เรา ก็ สม มุ คิก ไ แ ขน ว่า เบน สง นน สงนี  แค่ เม อทพ พ 

สัมภาระ เหล่ านน แค กก ระ จ, ค กระจาย ออก ไป แก้ว  สง ที่ เรา 
สม มุคิ ว่า เบน น น เบน นี่ก็ ไม่ มี 

ข้อ นิฉน ใค  ความ เบน สัค ว์เบ็่ น บุก กล สัว คน เรา 

เขา  สัน เบน  สม มุค้  สัญญํ ค ที่มี อยู่  เพราะ  อา กย  ขน ธ,  ๕ มา 
ประกอบ สัน เข้า เรา จึง สม มุคิ เรียก กน ไค้ 

ใน อภิธรรม  บฏ ก สัน เบน  ปร สัต ถ เทศนา  พระ อง ค 
ทรง แส คง ถึง เรื่อง จิต  เจตสิก  รูป่  นิพพาน 

จิค  เจ ฅสิก  รูป นน รวม เรียก ว่า เบญจ ข0 นธ์ 


&&1. 

นิพพาน เบน ฃํนธ วิ มุติ  เบน ที่ คบ แห่ ง เบญจ ขน ธ ซึ่ง เบน 
ที่ฅง แห่ง ทุกข์ โทษ 

ท่าน ท ะ ง หลาย ลอง พิจารณา ถึง ความ จริง ข้อ น จะ 

ท่า ให้ เห็น  หน ไ ที่  ซึ่ง เรา จะ ท่อง  ปฏิบิ คใน พระ พุทธ  ศาสนา 
อนเ บน สรณะ ใน ทาง จฅ ใจ ของ เรา มาก ขน  เพื่อ ใช้ หล้ก่ 

ธรรม น ช่วย ชีวิฅ ของ เรา 

ยุค น เรา มํก จะ มี  ความ รู้ สก  กน ว่า เบน ยุค  แห่ง ความ 
เจริญ รุ่งเรือง 

เบ็่น ยุค ที่ สม บูร ณ ถ้วย ความ สะ ค วก สบาย 

มี ความ สุขมากกว่า ยุค อ คีต 

ความ  จริง  น น ถ้า  พิจารณา  คาม หล ก ของ อร ยบิจ 
แล4 ว เรึ่ อง ยุกที่ มนุษย์ อบํค ขน นน  ไม่ มี เก่า และ ไม่ มี ใหม่ 
ใน ; ฐานะ ที่ เบน ทุกฃ อริ ยส้จ 

มน ษยท เกิด ใน ยุค อด ต หรอ บิจจุ บิน  หรอ อนาคต 
ก็ ตาม  ยอ มอ ยูใน ฐานะ ฑมทุ กฃเ หมอน บิน หมด 

มนุ ษยใ นอ คีฅเ มอ พ นบ หมื่น บที่ล่ วง มา แล1 ว เๆอ 
มา ก็ เบน ทุกข์  มนุ ษย เหล่า นนฅ อง แก่  ถ้อง เจ็บ  และ ท่อง 
คาย 


มนุ ษย บจ จุบ่ นเกิ ค มา แล ว ก็?!' อง แก่  เจ็บ? ใาย 
มนุษย์ ที่ ๓ ดใ นอ นาก ฅก็ค้ อง แก่  ?! อง เจ็บ  ค้อ ง 
คาย เหมือน กน 

เม อ ยง ไม่ คาย ก็ ค้อ ง ประสบ ก่อ ทุกข์ เบ็ด เค ก็?) 

เช่น โสก ะ คือ ความ เส รา โศก เสียใจ 

ปริเทวะ  คือ ความ บ่น เพ อร0 าพน 

ทุก ขะ  คือ ความ ล้า บาก กาย 

โท มน ส สะ  คือ กวา มค้บ แค้น ใจ 

อ ปายาส ะ คือ ความ เหือ ค แห้ง ใจ 

ทุกข์ ทงห ลาย เหล่า น ย่อม เกิค ขน แก่ล้ ควท ะ ง หลาย 

ทุก ยุค ทุก สม ย ซึ่ง เรา ปฏิเสธ กน ไม่ ไค้ 

พระ พุทธองค์  ทรง แส คง  ถึง  เรื่อง  ทุก ขอ ริยส ไ) จ็ไว้ 

เบน ขอ แรก  ก็ เพื่อ จะ ช ให้ สรรพ ส ไ! วทง หลาย เห็น ความ 

จริง ขอน  แห้ว เกิด ความ ส่ง เวช สลค จิฅ  ไม่ คง คน อย์ ใน 

ะ ^ 1-  ๘ ข 

ความ ประมาท ทง ทาง คด  เลก และ ทาง คด ธรรม 

เพราะ เม อน้ฅ วทง หลาย  เห็่น ว่า ขว่ด เกิด มาน น 

เมน หก ข ก็ จะ ได กระทา กิจ หน้า ท เพ อร อ ลอน ดน ไห้ พน 

ไ! เจา กทก ชํ่เ หล าน ด! ยก ราม เหย ร ไน หาง โลก ยนน ยอม 


ใม่เ ปีน คน เกย จ คร้าน  คอ ไม่ ปล่อย ให้ ขวต ล่วง เลย ไป 

โดย ไม่  ได้ ทำ กิจ อัน ใด อันเ ปีน ประ โยชน์  ใน ทาง โลก 

คุต ตระ นม  ยอม จะ ทำ ให้ สัต' ว ทา หลาย ได้ ขวน ขวา ย 

สร้าง ส รร คุ ล! ค วา มด ส ะ ลม นุ ญ ยา รม่ เท อบ รร ลุ ตง ขิง โลก 
คุต ดร ธรรม 

ใน ทุกข์ อริ ยสไ เจํน  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง จำแนก 
ทุกข์ ให้ เห็น เบน ระยะ  ทุ  เริม ท้น แค่ ความ เกิด ว่า เบน 

ความ ทุกข์  เพราะ เมื่อ เกิด มา แท้ ว ก็ ท้อง บ่าย หนา ไป สู่ 
ชรา  คือ ความ แก่ 

ความ แก' น ไ แก็เ บึน ทุกข์  เพราะ กวา ม แก่ ได้ ทำลาย 
ว" ยอ' นสค ชื่น สวย งาม  ทำลาย กำ ท้งว 'ง ชา ให้ หมด ไป 
จาก น1 นก็ท้ อง เผชิญ กบ พยาธิ 
และ ผล สุด ท้าย ก็ ท้อง เผชิญ ก' บ่ ความ ตาย 
ความ ทุกข์ เหล่า นนมี อยู่ เบน ธรรม คา ใน วฏฏ สงสาร 
เมื่อ พระ พุทธองค์ ทรง ชื่ให้ เห็น ความ จริง ขอน แท้ๆ 
ก็ใ นอน ท้บค่ อ ไป  ทุกข์ เหล่ านมี อะไร เบน มูล 

เพื่อ มิ ให้ เรา เข่า ใจ ผิค ว่า  มาร คา บิดา  เบน ผู้ มี ส่วน ให้ 
เบน ผู้ สร ไง ทุกข์ ให้ แก่ เรา  ซึ่ง ความ จริง มิ ใช่ เบน เช่น น1 น 


พระ พุทธองค์  ทรง ชให้ เห็น ถึง ตณห ๅ อน เบ็่น  ฅ่ว 
สมุท ย กอผู ก่อ ทุก ฃให็ เลิก  ฅไ ณ หา แปล ว่า คว ไ! า อยๅ ก 
เพราะ กวา มอ ยาก มี อยู่  ความ ทุกข์ จึง มี 
ปฏิสนธิ วิญญาณ  ฅอง หย่ง  ลง สู่  ความ เลิค ใน ภพ ภูมิ 
คาง  ๆ ก็ เพราะ ฅณห านีเ อง เบน เห ทุเบ นบ จจํย 

ฅณ หา คือ ความ อยาก เก คฃน  ก็ เพราะ อชิช ชา คือ 
ความ ไม่ รู้ 

คอ ไม่ รู้ ว่า ความ แก่น น เบน ทุกข์ 

ไม่ ว่า จะ เลิค ใน ภพ ภูมิ ใค  ทุ  เมื่อ กวา มอ ยาก เลิก 

มี อยู่ 

ก็เกิ ค อุปาทาน  คือ  ความ ยึด มน ใน กวา มอ ยาก นน 

มาก ขน 

เมื่อ ความ ยึคม่ น และ ความ อยาก เกิค มาก ขน. ก็ เบน 
เห ทุให็ สํฅว่ ทงห ลาย กระทำ กรรม ลง ไป ทงที่ คีบ ไง  ไม่ คีบ ไง 

ผู้ กระทำ กรร มดก็ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ทํดม่ ทุก ขน่อ ย 

ผู้ท ทำ กรรม ชํ่วก็ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ทไม่ ดม่ทุ ก ข 

มาก ขน 


กา รข ให้ เห็น เหตุ แท่ง ทุก ข็๋น เพ อ ให้เ คิด ผล  คอ 

ความ ดับ ทุกข์ นั่น เอง  เกราะ การบ จ ะ ดับ ทุก ได้ นั่น  ดัอง 
ดับ ท เหตุ  ไม่ ใช่ ดับ ผล 

การ คํบ ทุกข์ นน เรียก ว่า นิโรธ  นิโรธ นี แปล, ว่า ตบ 
เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า  “นิพพาน”  เพราะ เบน 
ธรรม ชา ฅิที่ฅ่ บ ทุกข์ ทํ้งป วง 

ทุกข์ อ1 นิให ญ หลวง คอ ความ เกิด  ความ แก  ความ 
ตาย  นจะ  ดิบ ได้ ก็ ตอง อา ศ ไ] นิโรธ น เท่า นํ้น  ตราบ ใด 

นิเ ราย ไ ไม่ ได้ บรรลุ กง ซงนิ โรธ แล ว ตราบ นา! จะ ดิบ ทุกข์ 
เห ลาน หา ได้ ไม่  แม้ เรา จะ มสืง ยืน มาก มาย นิ เบน 

อิฏฐารมณ์  คือ ความ ม่ลา ก มืยศ  ม สรรเสริญ  ม่ค วาม 
สุข กาย มาก มาย ดิก เพียง ใด ก็ ตามหา ได้ เอา ชนะ ดิบ ความ 
ทุกข์ คอ ความ เกด แท่  และ ตาย ได้ ไม่ 

กน ที่ จะ บรรลุ ถึง นิโรธ ได้ นน  ก็ ท่อง อา ท่ย ทาง อิน 
เบ็่น เครึ่ อง คำ เนิน คือ มรรค อิน ประกอบ ค้วย องค์ ท่ ง ๘ 

มร รก  ๘ เมื่อ กล่าว' โค ย ย่อ ก็กือ  ศด  สมาธิ และ 
บญญ าน่น เอง 

บุก กล ใค  กา มน อยู่ ใน ศีล ใน สมาธิ และ บญญ าศี แล้ว 


บุคคล น น ยอม คา I นินถึ ง ซึง กๆ าม คบ ทุ กฃ์  ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ 
ใกล้ นิพพาน โค ย แท้ 


หล ก ใหญ่ ใน อริ ย สจจ์ น เมื่อ กล่า ๆ โค ยว่อ มี อยู่  ๒ 
อย่าง คือ 

อริ ยสจ จทเ บน เหตุ 
และ อริสํ จจ์ท้ เบน ผล 


หล กอ รส จ จก คอ หล ก ของ เห คุ ผล นนเ อง 

ทุก ขอ ริยส จจ์นํ้ น เบน ผล 

สมุท ยอ ริยส ไจ์เ บน เห คุ 

นิโรธ อริ ยสํจ จ เบน ผล 

มรรค อริ ยส ไ) จ์เ บน เห คุ 

ถา เรา ไค้ จบ เห คุ และ ผล  ๒ อย่าง นไค้ แล้ว  พยายาม 
อบรม จํค ใจ ของ เรา ให้ มี เห คุมี ผล  ก็' จะ มี ประ' โย ชนิค่ อ การ 
คำ เนิน ชีวิ คน มาก 


เพราะ ใน ชีวิฅ  ประจำ วน  ที่ คำ เนิน  อยู่ ใน บจจุ บน  น 


ย่อม มี บ พญา เกิค ขน อยู่ เสมอ  ๆ บาง ขณะ จะ ค อง ประสบ ค่อ 
ความ ทุก ข ความ เศร ไ โศก เสียใจ ค่าง  ๆ มาก มาย  เมื่อ 

ทุกข์, เหล่า นเกิ ค ขน แล*' ว เรา ควร สาว ไป หา เห คุ แห่ง ทุกข์ 
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เหล่า นน ว่า ๓ ค มา จาก อะไร  แม้ ใน แง่ ของ โลกีย์ กียํง มี 

ประโยชน์ ใน ทาง แก้ ไป บญ หา ชีวิฅ ใน แง่ อ่าง  ๆ 

เพราะ  บญ" หา  ชีวิฅ  ที่  เกิค  ขน  อ่อ  สง  คม  มนุษย์ ใน 
บจจุ บน น บาง ทีก็ แก้ไข กน ไม่ ไค้  ซึ่ง เรา จะ เห็น ไค้ จาก 

การ กระทำ ของ คน เรา  เมือ เกิค ความ ทุกข์ ขน 

บาง คน ก็ ดม สุรา ยา เมา  เพ อ ให้ หาย จาก ความ กลุ้ม ใจ 
บาง คน ก็  ไป เล่น การ พน น เพือ ให้ เกิด ความ เพ ลด เพลิน แล้ว 
ล่ม ทุก ข เหล่า น8 น 

บาง คน ก็เ ทยว ไป ดู มหรสพ 
บาง คน ก็ ไป เท ยว เจ ใช้ 

เบน อบายมุข โดย ท ตน เอง หาร ไม่ ว่า  การ กระทำ 
เข่น นํ้น เบน ทาง ทำ ไป 'สวม ต และ จะ เกิด ความ ทุกข์ มาก 
ข่ม 

บาง คน จน บญญ าเ ขา จริง  ๆ ก็ฅ, อง ทำลาย, ชีวิต 
ของ ตน เอ งด วยวิ ชี การ ต่าง  ๆ เาน หน ทุกข์ ทิเฤ ด ขน  ชีง 
เบน การ กระทำ ทิป รา ศ จาก เหตุผล  เกิด โทษ แก่ ชีวิต 

ทงสํ้ น 

ถ นรา ไค้ ศึกษา ถึง เหตุผล ของ ชีวิต ใน แง่ ของ อริ ยล' ห 

แล*, วก็ จะ ทำ ให้ มี เหตุผล มาก ขน  และ สามารถ แก้ไข บญ หา 
ต่าง  ทุ  ต่วย เหตุผล อ* น ถูก ต่อ ง 
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แม้ เหตุผล ที่ ลึก ชง กว่า บญห าชีวิ กที่เ กิกฃ นก ไาชี วิก 
ของ เรา ทุก  ทุ  ขณะ จิก  เช่น  ใน อิริยาบถ คือ การ ยืน  เดิน 
นง  นอน  เหตุผล ของ อิริยาบถ ที่ ง ๔ น ถา เรา ไค้ กาม ดู 

พิจารณา ควย บญ พา แล้' ไ ก็ จะ เห็น ว่า เบน เหตุ และ 
ผล ที่ งสน 

และ เหตุผล ที่ เบน ไป ใน อิริยาบถ เหล่า น มี ทุกข์ 

อยู่ ทุก อิริยาบถ 

ชีวิฅ ของ เรา ที่ เบน ไป อยู่ ไค้  ก็ เพราะ อิริยาบถ ที่ ง ๔ 
มี ความ สมี าเส มอ ก็ น 

บาง ขณะ ของ ชีวิฅ เรา ค้อ ง ยืน  ค้อ ง เดิน  ค้อ ง นง 
และ กอง นอน 

เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใก อิริยาบถ หนึ่ง กลอก ไป หา ไค้ 
ไม 

เพราะ เท ตุใค  เรา จึง ค้อ ง เกลื่อน ไหว ไป ใน อิริยาบถ 
ที่ ง ๔ นึ่  ทุก ท่าน ก็ กอบ ไค้ ว่า เพราะ กวา ม ทุกข์ มน บีบ กน 

การที่ เรา ยืน  อยู่ อิริยาบถ เ กียว  นาน  ทุ  ก็ เบน  ทุกฃ 
เรา เดิน อิริยาบถ เกีย วนา น ทุ  ก็เบ็่ น ทุกข์ 
เรา นง อยู่ ใน อิริยาบถ เคี ย, วนา น ทุ  ก็เบี น ทุกข์ 


เรา นอน ใน อิริยาบถ เคียว นาน  ๆ ก็เบ็่ น ทุกข์ 

ฉะ ใ ณ อิริยาบถ ท เปล ยนไ ปน  ก็เพื อ จะ หน ทุกฃ็๋ 

นั่น เอง 

แค่ การ หน ทุก ข็๋ทเ บน อริ ยาบ ลน  เบน การ หน 

ทุก ข จาก อิริยาบถ หนา ไป สู อิริยาบถ ห นง  ขิงก็่  ไม่ พ้น ไป 
จาก ทุก ข 

เพราะ ไม่ ว่า จะ ไป  สู่ อิริยาบถ ไหน  ทุ  ก็มี  ทุกข์ อยู่ 
ประจำ ทุก  ทุ  อิริยาบถ  เรา จะ ฅไ อง ถูก บีบ กน อยู่ กลอก เวลา 
เรา จะ รู้สึก มี ทุกข์ น2 อย ลง ก็ ใน ระหว่าง ที่ เปลี่ยน อิริยาบถ เท่า 
ฟ้.  ' 

อิริยาบถ ท ง ๔ จึง เบน เริ องของ การ คลาย ทุกฃ็่ 
ประจำ ว่า* 

ชีวิฅ ที่ ดำเนิน อยู่' ใน ลไ กษณ ะใค ลํกษ ถ; ะ หนึ่ง นาน  ‘ฯ 
จึง กลาย เบน ของ จำ เจ ที่ จะ ค้อ ง เปลี่ยน แปลง โยก ย้าย มิ ให้ 
๓ ค กวา ม ทุกข์ มาก ขน  บาง คน ค้อ ง เปลี่ยน สถาน ที่ เกย ฎม่ 
จำ เจ มา นาน ค้า ย การ เที่ยว เฅร่ ไป ไกล  "I  เพื่อ พบ บรรยา- 
กาศใหม่  ภูมิประเทศ ใหม่  ทุ  เพื่อ ไม่ ให้ ทุกข์ มาก น'' ก 
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การ เปล ยน อิริยาบถ  และ เปล ยนส ถาน ทจ งม 

ประ โย ชน เพ ยง  แค ผ่อน คลาย  คฑบ ทุก ฃให้ นั๊อย ลง เท ใ- 
น น เอง  แต่, ใน แงข อง ธรรม ปฏิบํ ติ แล ว กลบ กลาย 

เบน โทษ ทำ ให้ เรา โง เขลา ไม เฃั๊า ใจ ใน ทุก ฃฆา ก ขน อิริยา- 
บถ ท^ง  ๔ ท เปล ยนแ ปลง ไป โดย ปราศจาก กำหนด เตา ฆ 
จง เบน กำแพง บด กร เส ติบญ ญาข องเรา  หรอ บิด บง สติ 
บ ญญา ของ เรา บิ ให้ เห็น ทุก ขเห ลาน น 

ถำเ รา ใช้ สฅสํ มปช่ ญญะ กำ หน ครู้ อิริยาบถ ทง  ๔ ไม่ 
ว่า เรา จะ ยืน  จะ เดิน  จะ นง  หรือ จะ นอน ก็ คาม  มีสฅิ กำ- 
หนดรู้ฅา ม ใน อิริยาบถ นไเ  ทุ  เรา จะ รู้ ว่า  แม้ เรา จะ น ไ) อยู่ 
เฉย  ๆ ยืน อยู่ เฉย  ๆ หรือ นอนอยู่ เฉย  ๆ ก็ คาม  กวา ม 
ทุกข์ ที่ บีบ ค ^1ห้ เจ็บ ปวด จะ เกิด ขน โค ยก็ ไม่ มี^ ว มา คุ บค 
ขณะ นนถ ามี โยน โสม นสิ การ  ก จะ เหิน วา ทุกฃ ได้ 
เกิด ขน แล ว จะ เห็น ว่า แม้ นง อยู่ เฉย1  ๆ ก็ เบน ทุกข์  ถ้า 
เรา เปลี่ยน อิริยาบถ  ทุก ข เหล่า น น' จะ ห ม ค! ป1 คน ก็ 

พระ พทธ  อง ค ทรง  ต รส  ไว ใน  สต บฏ ฐาน สูตร 
กา ยา ทุบ สส นา สติ บฏ ฐาน  ใน อิริยาบถ บรรพ  ทาน สอน 
ให้ เรา มสติ กำหนด รูอิ ริ1 ยา บ ลน2 อย ใบ ญ เพ อท จะ ตาม 
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กำหนด ร้อิร ยาบ ถนน  ๆ ตลอด จน เพ อท จะ ศึกษา เหตุ- 

"จ่^// โร่  โ * 

ผล  เนอ ร ยาบ ถนน  ๆ ด้วย 

เท รา ะ ความ  รู สก ยด  ถ อ ใน ความ  เบน สัต ว เบน 

บุคคล ทม่ ต่อ อริ ยาบ ถ เหล่า น เรา ขาม ความ รส กว่า เรา 

เบน ผูยืน  เดิน  นั่ง  นอน 

ท จริง แล้วหา ม เรา  หรอ ม สัตว่  บุคคล ยืน  เดิน 
นั่ง นอน  ไม่ 

แต่ เบน ขบวน การ ของ นาม รูป ท เบน เหตุ เบน ผล 
ขง สัน และ สัน 

คำ ว่า รูป ใน ที่ น หมาย ถึง รูป ข0 นธ็่ 
ถา กล่าว โค ยปร ม0 ฅถ์ แล้ว ไค้ แก่ รูป  ๒๘  ล้น มี มหา- 
ภู1 ครู' ป ๔ 

อุ ปา ทาย รูป  ๒๔ 
เรียก ฅาม ล้พทํ สาม ใบ ว่า ร่าง กาย 
ส่วน นามธรรม น1 น ไค้ แก่ จิต และ เจตสิก 
อาการ ยืน  เค้น  นง  นอน  ของ รูป นน จะ เบน ไป 

ไค้ น นก็ เพราะ นามธรรม เพราะ เมื่อ จิ ฅค้ ค ชุ ะ ยืน 1 กิ ขน 
จิต ตชช วาโยธาตุ ก็เกิ ค ขน  ทำ ให้ ร่าง กาย ยืค ยืน ขน  จุค 


ฅชช วาโยธาตุ นี  เบ็น ธาตุ หนึง ที่เกิ กมๅ จๅ ฤจ่ฅ เห้1 น ล มุ^ 

1 ฐาน  ทำ ให้ อิริยาบถ เบ็่น ไป 

ฉะ นน ใน อิริยาบถ เหล่า น เรา คาม รู้ ให้ เห็น โกย แจ่ ม 
ชคแ ลวก จะ เห็น เหตุผล ของ นาม รูป ที เธ็! น ไป  โบราณ ท่าน 
จง พูค ว่า  จิต เห มอน นาย  กาย เห มอน บ่าว  ความ เบน ไป ใน 
อิริยาบถ ทง  ๔ จึง มี แค่ นาม รูป ทีเ บ่น ใป เท่า นํ้น  หา ไค้ มี 
สํฅว์ บุคคล เบน ไป ไม่ 

การ เห็น ควย บ ญญา เช่น น ย่อม ถอน สมี ญญา ประ 
จำ โลก  ถอน กวา มยึค ถือ และ ความ เบน ฟ้า ว ใ บน บุคคล ไค้ 

ถา เรา  ถอน  ความ ยึด  กอ  ใน  ความ  เบน  ส0 ตว  เบน 
บุคคล ได แล3 ว ความ ทุก ฃทเ กด ขน เพราะ ความ ยึด กอ 
เบน เหตุ  ก็ จก ลด นอ ย ถอย ลง ตาม ลำ ด บ เมือ ไม่ ยึด มือ 
เลย ได้ เมือ ไร  ความ ทุกข์ ก็จํก ไม่มื เลย  ใน สต บฎ ฐาน 
สูต รน ะ นจึง เบน แนว ทาง ของ การ ปฏิบํ ต เมือ ให้ เห็น เหตุ 
ผล ใน สจจ ธรรม ขอน 

ที พระ พุทธ องค์ ฅรส ว่า เบญจ ขน ธอน เบน ที?! ง ของ 
อุปาทาน น นเบ็่ นที ฅงํ้ แห่ง ทุกข์  บญ ผา ที่เบ็่ น ไป ใน การ 

เห็น ทุกข์ น เรียก ว่า  ปริ ญเญ ยย กิจ  กิจ ควย การ กำ หน ครู้ 
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บ พญา ใน อริ ยล ไจ ขอ แร กน  ท่าน สอน ให้ เรา กำ หน ครู้ ทุกข์ 
เสีย ก่อน  คาม หล ไ) อริ ยถ้จ จ์ข์อ แรก  ใน ชีวิฅ ประจำ วํน 
ของ เรา น เรา ถ้อง กำ หน ค ทบทวน พิจารณา ชีวิค ของ เรา 

ว่า เบน ทุกข์ จริง หรือ ไม่  ส่วน ใน หล ไ) ปฏิบํ อ เพื่อ ไป สู่ 

โลกุ คคร ธรรม น1 น บ ญญา จะ เกิค ข์น ทำ กิจ ถ้วย การ กำ หน ครู้ 
ทุกข์ อริ ยส จ, จน โค ย แจ่ม แจ ไ) 

กิจการ ขอ งบ พญา ที่ ทำ หนา ที่ ใน อริ ย สไจํ ขอ ที่  ๒ 
น น เรียก ว่า  ป หา ตพพ กิจ  คือ ทำ กิจ ควย การทำ ลาย 

เพราะ สมุท ไ คือ เห คุ ให้ เกิค อกุศล ควร ถ้บ เสีย  ถา ครา บใค 
ยง ทำลาย หรือ คบ ค ณ หาน ไม่ ไค้  ทุกข์ ก็ ย่อม จะ ไม่ คบ  กิจ 
ใน อริ ย สไจ์ ขอน จึง อยู่ ที่ การ ละ  แม้ จะ ละ ยง ไม่ ได้ โค ยเค็ ค 
ฃาค  อย่าง น้อย ที่สุค  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ความ อยาก ที่เกิ ค 

ขน ใน จิ คน น เบน ค ไก่ อ ทุกข์ ให้  ถ้า ความ อยาก มี มาก โค ย 

ไม่ มี ขอบ เข ค แล้ว  ความ ทุกข์ ก็ ย่อม จะ มี มาก ขน เบ็่น เงา 

คาม ค ว ฉะ นน ถ้า คบ กวา มอ ยาก ได้ มาก เท่าไร  ความ ทุกข์ 
ก็ จะ คบ ลง ได้ มาก เท่า นน 

กิจ ขอ ท ๓ ขอ งบ พญา ใน นิโรธ อริ ยถ้จ จ์นน เรียก ว่า 
ส0 จฉิ กา ตํพพ กิจ  คือ กิจ ทำ นิพพาน ให้ แจ ไหล ไาป ฏบ้ คถ้อ 


นิเ พอ ทำ นิพพาน ให้ แห้ง ขน ใน จิ คน' น เอง 

ใน อริ ยสจ จ ขอ ท ๔ เรียก ว่า  ภา เวต พพ กิจ  คือ มี 
หนา ที เจริญ มรรค  ๘ อนมี สมมา ที ฏ; ฐิเบี นปุเ ร จาริก 

หล โ ไป ฏบํฅ เหล่า นิ  พุทธ คา สนิก ชน ควร ปฎิบ่ ค คาม เบีน 

อย่าง ยง  เพราะ เมื่อ เรา มี ศีล ละ เวน จาก ความ ประ พฤคิ 

ช' ว ทาง กาย  และ วาจา  โค ย ไม่  ใช้ กาย และ วาจา ไป เบีย ค 
เบียน ส้ค วอึ่น  ให้ เกิด ความ ทุก ข กวา มเคื อก รอน แล* ว 

จาก นนก็ อบรม สมาธิ ทำ จิฅฃ องเรา ให้ คง มื่น ไม่ ให้^ ง ซ่าน 
ซ่ค ส่าย ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ 

กิจ I โร ะ จำ วน ท เรา จะ พ! ป ฏบ ค (ๆ มา ธน น ทำ ไ ด้ไ ม่ 
ยาก  ก่อน ท เรา จะ เข้า นอน ด้อง สวด มน ด ไหว พระ เสย 

ก่อน  เม อ สวด มน ต ไหว พระ แอ' วก็่ ควร นง ภาวนา ทา 

สมา ธ ๑๔  นาท หรอ  ๓๐  นาท  หรอ  ๑ ชั่ว โหง ก็ ได้  โดย 
เอา จิด ระ อก กง พระ พุทธ คุอว เบน อา รม อ!  การ ปฏิ บด 

ด้วย วธน สะดวก มาก ท สด  เรย กว่า เจริญ พุทธ านส สด 

พง นง เอา เด้า ขวา ด้บ เด้า ข้า ย มอ ขวา ทบ มอ ข้า ย ด้ง 

กาย ให้ ดร ง เอา จด ด้ง ใวท สด อม หาย ไจ หรอก อา ง กาย 

ของ เรา แด้ว บริกรรม ใน ใจ ใน พุทธ ค อวบ บ ใ, ภบบ บน ง ใน  & 
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บท  เข่น  อ ตบ โต  ภ ค วา  อร หํฯ  ...หรือ จะ ใข้ อำ ว่า  อรหํ 
เพ ยง บท เลย วก็ ไล้ 

เมือ เอา จิต  ระลึก ถึง  พุทธคุณ  เบน  อารมณ์  เช่น น 

สมา จิ ก็ จะ เกิด ขน ตาม ลำ ดิบ  เมือ สมา จิ เกิด ขน แลึว จิต 
นจะ ผ่องใส จาก ปริ ยุฎ ฐาน กิเลส  คอ กิเลส กิ ทำ ให้ ใจ 

เส รฺาห มอง ขุ่น มํว  เมือ กิเลส ชน ดนดิ บ' ใป  จิต นีจะ ผอง 
ใส ขน  เนอ จิต ผอง ใส จาก ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส แล ว บ ญญา 
ยอม จะ เกิด ขน เห็น ส่ง ขา รท ง หลาย ตาม ความ จริง วา ไม่ 
เท ยง  เม อ เกิด ฃนแลว ยอม เปล ยน แปร อยูต ลอด เวลา 

เบน ทุก ข เพราะ ถูก บบค 1 เอ ยู เสมอ  เบน อม่ต ตา 

เพราะ บ่ง ค0 บ บิ ญ ชา ไม่1 ได  ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ  ไม่ ม 
แกิน สาร สาระ  ส ไม่ ญญล กษณ ะ อาจ จะ ปรากฏ ขน ได้ 

แต ตอง อา ศย การอบรม จิต ให้ ผอง ใส เสย กิอน 

ฉะ น น กิจ ที่ เบน ไป ใน อริ ยล ไจ์ที่ ง ๔ ที่ กล่าว มา 
น เมื่อ เกิด ขน กบ ผู้ ใด แล้ว  ย่อม เกิด ประโยชน์ ที่ ง โลกิยะ 
และ โลก ตตร ธรรม  เรา อย่า เข้า ใจ ว่า การ รู้ อริ ยล ไจ์  ๔ 

จะ ฅอง มีแฅ่ โลกุ ฅฅร ธรรม เท่า น น เรา ลา มารถ เรียน รู้ 

อริ ยล ไ) จ์  ๔ ไค้ ที่ ง ๒ อย่าง  ที่ง ใน แง่ ของ โ ลกีย่ และ ใน แง่ 
ของ, โลก ฅฅ ระ 


การ ศก ษา ให้ เข ไ ใจ อริ ยสํ ไ) ธ็๋  ใน แง ของ โ ลกืย็๋ 

กมป ระ โย ชน ตอ การ ปฏบ ต ธรรม ใน โลธิ ยะ  กๅร ร้อริ ย- 
ศจจ ใน แง ของ โลกุ ต ตระ ก็มื ประ โย ชน ใน แริข อง ใอกุ ต. 
ตระ  ทำ ใหผู รู อริ ยศ ไ) จ โดย แจ ม แจง สำเร็จ เบน พระ 

โศ ดา บิน  เบน พระ สก ทา คาม เบน พระ อนๅ คๅม  เบน 
พระ อร หน ต็่ขน มา1! ด 

ผู้ทีรู้ อริ ยล จจ์ ใน แง่ ของ โลกีย์  คือ รู้ ใน แง่ ของ การ 
ศึกษา ให้ เกิด ความ เขา ใจ น1 น เรียก ว่า  อนุ โพธิญาณ 

ถ้า ผู้ นนป ฏิบต ตาม แล้วจะ  ทา  ให้  เข้า  ใจ  ขน ได้ ว้า 
ขอ ว้า ทุกข์ แล้วหา จะ ต้อง การ หรอ ไม่ ล้อ งก ารก็่ ตาม  มัน 
ก เกด ขน แก เรา ท งอน  ต ราบ ใด ท นาม รูป ย ''งม อยู  กล้อง 
ประสบ ต่อ ทุกข์ อย่าง นทง น น 

จะ เห็น ได้ วา  แบ  บุคคล  ทํเกิ ด มา  ใน  โลก น ประ- 
กอบ  แต่ คุ ณ งาม ความ ด ก็ ย งม ความ ทุกข็๋  ถา คน ท เกิด 
มา แล ว ประกอบ แตก ร รม ชว อยู่ เสมอ  จะ ทุก ขเพ ยง ไหน 
ความ ชวทํ กระทำ ลง1! ปน น ก็  จะ  ส ราง  ทุก ข ความ  เด อด 
รอน ใจ ให้ เกิด เพ ม ขน มาก มาย  เท่า กบ เบน การ เพิม 

ทกข ให้ มาก ยง ขน น น เอง 
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การ ศึกษา ให้  เฃไ ใจ ใน หล ไอ ริยส ไจ็ ทาง โลก็ ยนเ บีน 
เห คุ ให้ เรา ไค้ เขา ใจ ถึง ความ จริง เหล่า นก ว้าง ขวางออก 
ไป  เช่น เมื่อ เห็น ทุกข์ ของ ตน ควย ความ จริง อย่าง นแลว 

ก็ ย่อม จะ เห็น ทุกข์ ของ ผู้ อื่น ควย  และ จะ เบน ทาง บอ งก็น มิ 
ให้ เรา เบีย ค เบียน กน อื่น ให้ เกิค ทุกข์  เพราะ ชีวิต ของ สฅว 
ทงห ลาย ที่เกิ ค มา ใน ใล กน ย่อม ริก สุข  เก ลียค ทุกฃ เหมือน 
ก็ น การ คำ รง ชีวิต อยู่ อย่าง ผู้ ประเสริ^ สุ คน น จะ ตอง 

อา ก็ ยก ารป ฏิบํต ต่อ กน หลายอย่าง คํวย กน 

ประการ แรก เรา จะ ตอง มืก วาม ปรารถนา ตี  ริก ใคร่ 
เมตตา ต่อ สต วทง หลาย ที่เบี น เพื่อน  เกิค  แก่  เจ็บ  ตาย 
ไม่ กิคเ บียค เบียน ทำลาย ลาง ซึ่ง ก ไน เละ ก็ น มี ความ ปรารถ- 
นา ตีที่ จะ ให้ ส้ฅว้ ทงห ลาย ได้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ความ สุข  พ1 น ทุกข์ 
อย่าง แท้ จริง 

แม้ เรา จะ ข่วย สัตว์ อน ให้ บรรลุ ถ] มรรค ผล นท หาน 
ไม่ ได้ ก็ ตาม  อย่า] น้อย ก็ ปลูก ความ ปรารถนา ด้ร้ก 

ใคร่ ต่อ สัน เข้า ไว  ไม่ เนย ด เนย น สัน ให้ เกิด ความ ลุกข่ 

ความ เด อด ร้อน  สัน เบน ส่วน แห่] เมตตา ธรรม  ท] ทอข้ 
ใน ว] แคน  คอม เมตตา ต่อ สัน ระ ห ร่า] บิดา มารดา สัท 
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บุ 1 ดร  หรอ ภรรยา กบ สาม  ญาด กับ มิด ร หรอ ฮะ แผ่ 

กวาง ไป โดย ไม่ มิ ขอบ เข ดทเ รยก ว่า  ปีปป มํ ญญา  ก็ ยง 
จะ ม ประ  โยชน์ มาก ยง  ขบ 

จาก นนก็ ควร จะ มี ความ สงสาร ค่อ^ ควริ โคก ทุกข์ ไค้ 
ยาก  เมือ ทราบ ว่า เพื่อน ร่วม  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย ของ เรา 
ประสบ ฅ่อก วาม ทุกข์ ความ เดือ ค ร่อน ก็ หา ทาง ช่วย เหลือ 
ปลก เปล อง ให้ พน จาก ทุก ข เหล่า น นโค ย ไม่ นี่งคู กาย  อ, น 

เบน  กรุณา ธรรม 

เมื่อ ทราบ ว่า เพื่อน  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  มี ความ สุข 
ความ เจริญ ก็ พลอย อนุโมทนา ยิน คีค่อ เขา เหล่า นํ้น  อย่า 

ค ะ งจิค ริษยา ค, อก วาม สุข ความ เจริญ หรือ ความ ก็ที่ผ้ อื่น กระ 
ทำ 

เพราะ ความ ริษยา นน  เบน ธรรม ทํทำ ลาย ลาง 

ความ ด งาม ของ ผ้อืน  เบ็น อุปสรรค ของ บุคคล ผส ร่าง 
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ความ ด เบน อ ยาง ยง  การ ตง จตพ ลอย ยนด ตอ ความ ด 

ของ ผนน  จง เบน ทา งบ อง ก่น ไม ใหค วาม ริษยา เกิด ขืน 
ใน จิต ใจ ของ เรา ได 

การท บุคคล คง จิคพ ลอย ยิน ก็ ใน กวา ม สุข กวา ม เจริญ 


ของ บุก คล อื่น นนเ บน  มุทิตา ธรรม  ควร ผก ให้ มี ใน จิด 

ของ เรา ให้ กว ไง ขวางออก ไป 

แม้ บาง ค รง เรา จะ เห็น' ว่า เพื่อน ร่วม เก ค แก่ เจ็บ คาย 
ประสบ ฅ่อ ทุกข์ โทษ อย่า งม หน ฅ์จน เรา ไม่ อาจ สามารถ ช่วย 

เหลือ ได้  ก็ จง ฅไจิ ด ให้ ม ไค งอ ย่า ให้ ห ร้น ไหว จน เกิด ความ 
ทุกข์ ขน  โดย พิจารณา ถึง กฎ ของ กรรม ว่า 

ส0 ตว็๋ทิ ง หลาย ทิเกิ ด มาน ยอม มืกร รม เบน ของ  ๆ 
ตน ท1 ง สน  สไา วจะ ม ความ สุข หรือ ความ ทุก ขก็ เพราะ 

กรรม คอ การ กระทำ ของ ตน เอง 

การ นึก ถึง กรรม ของ ผู้ อื่น ย่อม ช่วย บรรเทา มิ ให้ จิฅ 

นึเกิ ดก วาม หวน ไหว เศร้า หมอง ได้  นี่ คือ  อุเบกขา ธรรม 

ความ  เบ็่น  อยู่  ของ บุคคล ผู้  ประเสริฐ น น จะ ดอง  ประกอบ 
ด ไย ธรรม เหล่า นี่ เบน สมบํ ค ประจำ ใจ 

ส่วน ความ รู้ อริ ย ส้ จจํขํ้ นี่ สูง สุด นี่ น เรียก' ว่า  ปฏิเ ว ธ- 
ญาณ  คือ สู้ แจ ไ เบน พระ อริ ย เจ ไค ไ กล่าว แล ไเบ อง ด้น 

แม้ ท่าน เหล่า นจัก ยัง ดน ให้ ท้น จาก หก ข ได้ แล้ว โดย 
เด็ด ขา ค ท่าน ด็หา ได ทอด ทา กิจ หน้า ท สัน สำคัญ ท่ ท่าน จะ 
ท่า ม่ด่อ สัด วอน ไม่ 

พระ อริ ย เจา ท ไห ลาย จึง อุทิศ ชีวฅ เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ 
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อึ่นอ ย่าง แท้, จริง ควย 

เชน อง ค็๋สม เด็จ พระ สมมา สไา พุทธ เจ3 าฃ องเรา เม อ 
ต ร, สรู้อ ริฃสิ จจ็๋แลว  ก็เ ทยว จาริก ส^ สอน เวไนย สิตว์ 

ทุก ถ3 วน หนา  ทรง สอน ให้ สิต ว็๋ทง หลาย ดำเนิน ชืริต 

ดวย การ ปฏิบ่ ต ธรรม ทํ้ง ใน ด2 านโ ลกืย็๋ และ โลกุ ต ตระ อ น 
มอ ยู มาก มาย ใน พระ ไตร บิ1 ฎกท อาจ หยิบ ยก เอา มา เบน 


หล ไ ไป ฎิบต ได ใน แง ตาง  ๆ 

แม้ อริ ย สา' วก ท่าน ก็ปฏิ บํฅ เช่น น เหมือน กน 
คา ร แสดง ธรรม ปาฐก ใน วัน น พอ สมควร แก่ 

กาล เวลา  เพราะ ฉะนั้น  ทสค แห่ง ธ รร ม ปาฐกถา ตง แต่ 
ค้น อวสาน น อาตมา ภาพ ขอ ค้า กล ยา ณจต ควย สจจ วาจา 
ภา มิ ตน  ขอ ความ เบน สิริ มา คล จาน าเ มิค ใน คา ส 'สก เม อ 
แล ะ ค้วย เค ขา นุ ภาพ แ ห่า พ ระ รัต น ตรัย จา เบน ปฏิ พาน โน- 
นาอ กาง นั้น  ขอ สรรพ อุบ ทวน ตรา ย คอ อุปสรรค ขอ มิค 
ขัค ทา หลาย จง อ ยา ได้ บา เก คม ใน ส ยาน รัฐ มหา ขน บท น 
ใน กาล ไหน  ๆ จา บา รา ค ไกล ควย ประ การ ทา ปาา  จา 


บ ริบ รณ ค้วย วัต อุ อัน เบน อฎ ฐวบู ลย ผล  และ ความ ลา 

พริ อม ค้วย สุข โสม นั ล ใน สมา ธ ปี รท ว โมก ข ธรรม  จา 


บังเกิด มแด่ สมเด็จ พระ รา ข ขน นฯ  ผูสำ เร็่จ รา ข การ 

แทน พระองค์  พระ บรม วงศา นุ วงค์  ช้า รา ขบ รพา ร 

ตลอด จน คณะ รัฐบาล ผ้อภ บาล รัก หาส ยาม รัฐ มหา ขน 
บท น 

ขอ เทพ เจ ไ เหลา เทพ ย ดา ท^ง หลาย ทสิง สถิต อยู่ ใน 
สยาม รฐ มณฑล ตํ้ง แต่ พระ ราช นิเวศน์ ตลอด เขต รํฐ สมา 
ท สมเด็จ พระ ราช ชน มิ ได้  ทรง  บูชา  แล3 ว ด้วย  ธรรม  พล 
อามิส พล  จง ต่งจิ ต ไม ต รอ มิ บาล คุ้ม ครอง รก ษา ให้ 

พระ ราช ชน มิ ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระ อง ค ตลอด จน 
พระ บรม วงศา นุ วา ศ ขา ราช บริพาร  และ คณะ ร็ฐ บา ลน 
จง ได็ บรรลุ ลง  ถิฏฐ วิบูล ผล  อ0 น เบน นิฅา นุ หิต  ประโยชน์ 
ขอ สรรพ โทษ ทงห ลาย อิน ไมิเ กอ กูล ต่อ ความ เจริญ  จง 
อ ยา ได้ บ่ง เกิด มิ  ด้วย สํจจ วาจา ภาษิต น์จง บง เกิด ผล แต่ 
สมเด็จ พระ ราช ชน นผู้มิ พระ หฤทํ ยเลื อม ใส ใน พระ ริ ต บ- 
ด ร0 ย สม ด้ง พระ ประ สง คจง ทุก ประการ  เทอญ 


วน ไหว้ ฅร 
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ขอ เจริญ สุข คณะ อาจารย์ และ นิสิต ท0 ง หลาย 

วน นอ าค มา ภาพ รู้สึก ยินคี ที' ไค้ มิ โอกาส นำ หล, ก ธรรม 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา มา มอบ ให้ แก่ บรร คา คณะ อาจารย์ และ 
นํสิฅ  ก่อนที1 เรา จะ ไค้ ศึกษา ถึง เรื่อง พุทธ ปร ชญา เกี่ยว กํบ 
การ ศึกษา วิชา แพทย์  จะ ไค้ กล่าว ถึง กิจ กรร มอน สำ ค, ญ 

ของ น' ก ศึกษา ไว้ ไน เบ อง คน นสํก่ เล็ก นอ ย 

ด3 วย เหตุ ทว่า  พิธื  ไหว้  ครู นน  เบน  พิ ธทีสำคํญ  พิธ 
ห นง ใน ทาง พระ ทุ ทธ ศาสนา  และ พระ ทุทธ อง คได้ 

ตร ส ถงค วาบ สำ คญข องพิ ธน 

เพ รา ะ คำ ว่า ค รู ย่อม ม้ค วา I เห มาบ กก ขง ต่อ บร ร- 
ด าค  ณะ ศิษย์ เบน อย่า ง มาก  คำ ว่า ค รน เบน คำ สู!  แม้ 

แค่ พระ พ ท ธ อง ศก ได้ ทรง 11 ระนาบ ว่า เบน ค I ควร บก 

ย่อง ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ค I นัย ห นง เรา เรย กว่า กระ 
คาส ดา หรอ พระ บรม คาส ดา ขิง ใน บาก ใขิ คำ ว่า สตถา  ขง 
ก็ แปล ว่า  พระ ศาสดา 


คำ ว่า  ศาสดา  หรือ คำ ว่า  ครู  โค ยก วาม หมาย ทาง 
คาน ปฏิบํ ฅนน ท่าน บ่ง ชไป ถึง คุณธรรม ของ บุก คลผู้ เบน ครู 
ว่า เสมือน หนึ่ง เบ่ นผู้ที่ นำ หมู่  ใน ที่นึ่ห มาย ถึง นำ หมู่ ส ไาว่ 

ให้ ข้าม พ* นความ กน คา ร ค่าง  ทุ  ที่ เรา ยกย่อง ลม เก็จ พระ 

สมมา สม พุทธ เข้า ว่า  เบน พระ บรม ครู  ก็ เพราะ ว่า พระ 

พุทธองค์ ไค้ ทรง ทำ หน้าที่ นำ หมู่ ข้คว่ ข้าม พ* นความ กน คา ร 
ของ ชีวิค 

ความ  ข้น  คา ร ของ  ชีวิฅ ใน โลก  นึ่  ก็ คือ  ความ เกิค 
ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย  ถือ' ว่า ชีวิฅ ของ ข้คว่ พุก 
จำพวก ที่เกิ ค ขน มา ใน โลก นึ่จะ ค้อ ง ประสบ ค่อค วาม ข้น คา ร 
เหล่า นึ่ทํ้ง สน 

เรา จะ พ้น กวา ม ข้น คา รนึ่ไ ค้อ ย่าง ไร 

เรา จะ พ* นความ กน คา รนึ่ก็ ข้อง อา ศยผู้ นำ หมู่ 

คือ พระ บรม คาส คา 

พระ พุทธองค์ เบน ผู้ช แนว ทาง แห่ง ความ พ้น ทุก ข 
หรือ เบน ผู้ นำ หมู่ สรรพ สคว ทํ้งห ลาย  ให้ ข้าม พ้น ความ 

ข้น คา ร 

เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ยก ยอง ว่า เบน ฉรฃ อง โลก 


๑๑๗ 


หรอ เบน บรม คร 


นัก ศก หา ทั้ง หลาย ได้ ทำ ทํธ ไห วคร ใน วัน น เปีน 


V ^ *3  *3 


การ นอ ม จด นํก ลิง คณ ของ ครู  ครู ทก คน น้นม หน้า ท นา 

หมู  คอ เบน ผูนำ ฬวก เรา ให้ บรรลุ ลง ปาก ผง คอ ความ 

สำเร็จ ใน หลัก ว่ขา ต่างๆ  ท เรา ศก บา ลัน อย ธรรมดา นั้น 
การท หมู คณะ จะ บรรลุ ถง จดหมาย ได จดหมาย ท นง  เรา 

ต้อง มผ้ นำ หมู่ ทด  ผุท จะ นำ หมู่ เรา ก็ คอ ครุ  เท รา ะ ว่า 
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ครู นนย อม เบน ผูทม ความ รอบ รูด กวา  เบน ผูม ประสบ 

การณ์ ดก ว่า  ครู่ จง อยู ใน ฐานะ เบน ผู้ นำ ของ หมู่ คิบย โดย 

ทวใ ป 


แค่ บจจุ บนนื่ จะ เบ่น เพราะ เนื่อง มา จาก การ ศึกษา 
ที่ผค พล าค หรือ จะ เนื่อง มา จาก  สง แวค  ล้อม ใน  ทาง  ล้งก ม 
มี อิทธิพล ค่อลิ งอ, น เบน บุญ เบน กุศล อย่าง ไร ไม่ อาจ ทราบ 
ไค้  ซึ่ง ทำ ให้ ศิษย่ ม, กก กล้า งก รู หรือ กุณฃ อง กรู  และ ก็ 

มก จะ ปรากฏ ขน บ่อย กร งค่ว ยก' น 

เรา จะ ทราบ ไค้ จาก  ศ ถา บ' น การ ศึกษา  ถึง  ขน  อุค ม 
ศึกษา เบ่น ล้น ไป ไค้  เกย มีปฏ กิริยา ระหว่าง ศิษย์ กบ ครู 

บ่อย  ๆ 


ยง ใน ประเทศ ที่  เจริญ  แล่ ว เช่น ใน  ล หริ ฐ อเมริกา 
เรา ถือ ว่า เบน ประเทศ ที่ ให้ เก รี ภาพอย่าง กว่า ง ขวาง แก่ 
ประชาชน  ก็ รู้สึก ว่า น้ก ศึกษา ที่งห ลาย จะ ลืม คุณธรรม 

เหล่า น ก้น ไป 

ใน ประเทศ ไทย เรา ก็ เคย ม่บอ ยคริ งฑนิ สิต 
ส ไต ร้คห ริอฃ VI ลครู บา อาจารย์ 

หรือ ใช้ อิทธิพล ของ  หมู่  คณะ บีบ คน ให้ คณะ อา- 
จารย์  นำ อ ย์าง นํ้นอ ย์าง น ตาม ที่ ตน เอง ตอง การ 

สง ทงห ลาย เหล่า นแม จะ เบน เส ร ภาพ ขอ งบ ค คล 
จะ พิง แสดงออก ได้ ค็จ รง  แด ถ้า พิจารณา ใน ด้าน ของ ค ณ 
ธรรม แถ้ว ก็่ผด พลาด อยู มาก 

เพราะ โค ย ปกติ แล้ว หมู่ ชน ทุก หมู่ จะ น้อง มี  หวห น้า 
เรา น้อง เลือก เพ นผู้ที่ เบน ผู้ นำ ที่ติ ขน มา เบน หวห น้า  และ 
ใ น^า นะ ที่ เรา มีน้ว หน้า เรา จะ น้อง เบน ผู้ คาม ที่คีน้ วย 

ใน อปริ หา นิย ธรรม นน  พระ พทธ อง คได้ ตริ ส 

ลง ธรรม น้นเ บน เหตุ แหง ความ เจริญ  ไม่ เบน ไป เพ อ 

ความ เสือ มอ ยูฃอ ห นง  ก็ คอ การ เชือ ผู้ นำ  หมา ยถง วๅผ้ 
ตา มน นจะ ตอง เบน ผู้ ตาม ทด ดวย  การ เชอ ผู้ นำ เบน เหตุ 


หน งทํ ทำ ให้ หมู่ คณะ นบ รรธุ ถึง ซึง ความ สว่ส คได้ 

ถา หากว่า ทุก กน' ระ มี กวา ม รู้สึก นึก กิค ว่า  เรา เบน ผู้ 
นำ เหมือน  ๆ กน หมค แล ว กวา มวน วาย หรือ หมู่ คณะ ก็ 

จะ ไป ไม่ รอ ค 

อย่าง ที่ เรา ไค้ ทราบ  เห กุ การณ์ ที่  ๓ ค ขน ใน  อเมริกา 
ที่นิลิ ฅนํก ศึกษา ทงห ลาย เกิน ขบวน ประท้วง ประธาน าธิ บ- 
คี  ที่ ส่ง ทหาร เข้า 1 ป สู่ ล้ม พู ชา  ใน ความ รู้ สก ของ นํก ศึกษา 
โค ยทํว ไป น1 น อาจ จะ กิ กว่า เบน การ กระทำ ที่กี  แค่ แท้ ที่ 

จริง แล้ว  การ กระทำ เช่น นนแ หละ  จะ พา ให้ หมู่ คณะ น 

ไป สู่ ความ วิบํฅ และ หายนะ 

เพราะ ว่า บุคคล ที่ เบน ผู้ นำ ของ หมู่ คณะ อน ใหญ่ โค 
เช่น นน  เขา จะ? ไอ งมืก วาม รู้มืค วาม กิค ลึก ซึง และ เขา ใจ 

ค่อส ถาน การณ์ ไค้ อย่าง กิ  ล้า หากว่า นิลิค นก ศึกษา ทุก คน 
ที่อย่ ใน ล้ย ศึกษา  จะ มก วาม รู้คก ว่า ผู้ นำ แล้ว  ก ไม่ จำ เบน 
ที่' จะ ท้อง มื ประธาน าธิบ กิ หรือ มืผู้ นำ, ใน' หมู่, I น คณะ  ทุก กน 
ก็ คง จะ เบ็1 นผู้ นำ ไค้ 

แค่ หา เบน เช่น นน ไม่ 

ผ้นำ ย่อม มก วาม เขา ไ จ ใ' แล ถา น การ ณ1 ค าง  ‘กุ  ไกล ก 


ซงค กวา 

แค่ การ แส คง ออก เช่น น น เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ 

หมู่ คณะ นึ่เกิ ค ความ อ่อนแอ  เกิค ความ แฅก แยก  และ ผล 
สุคทำยก็ จะ ไม่ รอ ค 

ใน ส ถา บ^ ทุก แห งก็เ ชน เด ย วก น เรา มห' ว หนำ 
มผู้ นำ  ผู้ ทอ ยูใน หนู คณะ ตอ งม ความ เชือ มน ใน ห' ว หนำ 
และ ผู้ นำ  เพราะ ถึง อ ยาง ไร ห' ว หนำ หรอ ผู้ นำ นํน  ยอม 
จะ นำ หนู คณะ  นไป สู ความ ส ว' สด ได้ 

ฉะ น น การ แส คง ออก ซึ่ง ความ คิณห้ น ค่าง  ๆ บาง 
กร^ ก็ เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ทำลาย คุณธรรม ภาย ใน จฅนึ่ ให้ เสื่อม 
ลง คาม ลำ คบ  ซึ่ง เรา ก็ เกย ไค้ ทราบ บ่อย  ๆ 

แม้ แค่ ใน ประเทศ ของ เรา เอง ก็ เคย มี เห ค การณ์ เช่น 

นุ  จ 

น 

ซึง เบึ นเรึ๋ อง สลค ใจ และ น่า เบีน ห่วงใย อย่า งย์ง 
เพราะ ว่า บุคคล ท็อยู่ ใ น^า นะ แห่ง ความ เบ็่น ครู นน 
โบราณ ถือ ว่า บุคคล เช่น น่แม้ ว่า จะ มี กวา มผิค พล าค หรือ 
ความ ประพฤติ ใน ทาง ส่วน คิว ไ ม่กี  ศิษย์ ทํ้งห ลาย ก็ ไม่ พึง 
ไป ก้าว ก่าย หรือ พึง คำ หนิคี เคียน ไค้ 


เพราะ การ กระทำ I ช่นน น เบน เห ทุ หนึ่ง ททำ ให้ คุณ- 
ธรรม ใน ใจ เรา เสื่อมลง  และ ไม่ เบน เห คุ แห่ง ความ เจริญ 
ศิษย ทุก คน ตอ งม ความ เคารพ ใน ครู 
และ  ตอง เบน ผู้ ท รู้ จ0 ก หนา ท, ของ  ตน  เอง ทิจะ พึง 
ปฏิบ่ ตตอ ครู 

หน้าที่ ของ ศิษย์ ที่ จะ พึง ปฏิบ ไๆฅ่ อก รูนน พระ พุทธ- 
อง กไค้ ครีส วาง ไว้  ซึ่ง เบน หล, กปฏิ บ0 ฅสำ หรํบ หมู่ ชน หรือ 
สํง คม โค ยทว ไป  เช่น ที่มี ปรากฏ อยู่ ใน สิง กาล สูคร ใน ค ไเ] ภีรื 
พระ สุ คน คบ ฎ ก พระ พุทธ อง คํไค้ ค รส หน้าที่ ของ ศิษย์ ทิ 

พึง มีค่อ กรู ว่า 

ประ การที่  ๑ ศิษย์' จะ ค อง ลุก ขน ยืน ฅอน รบ ครู 
คำ ว่า ลุก ขน ยืน ร! เนน หมาย ความ ถึง ว่า  เรา จะ นง 
อยู่ ใน สถาน ที่ใค ก็ คาม  เมื่อ ครู เคิน ผ่าน ไป  ศิษย์ จะ คอ ง 
ลุก ขน ยืน แส คง ความ เคารพ  มิ ใช่ เมิน เฉย หรือ ทำ เบน 

มอง ไม่ เห็น  อนนํ น เบน การ แส คง ออก ถึง ความ อ่อน น้อม 
ฅ่อ กรู บา อาจารย์ 

ประ การที่  ๒ คอย รบ ใช้ 

คอย รีบ ใช้ ใน ทํน คอ มิ กิจ ธุระ อนใ คทํอ ย จะใ ช 
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เรา  เรา จะ ค้อ ง ทำ หน้าที่ กอย รบ ใช้ ครู บา อาจารย์ 
ประ การที่  ๓ ก็กือ การ เชื่อ พง 

เชื่อ พื่งใ นที่น์ คือ อยู่ ใน โอวาท ของ ครู บา อาจารย์ 
ไม่ เบน กน ผา ผน โอวาท 

ประ การที่  ๔ กอย อุบ ฎเา ก 
อุบ ฏฐา ก ใน ที่น์ห มาย ถึง การ กอย รบ ใช้ ใน ยาม ที่ 
ครู บา อาจารย์ เกิค ความ จำ เบน  หรือ เกิค ความ ลำบาก 

เช่น ใน ยาม เจ็บ บวย หรือ ใน ยาม ที่ อยู่ ใน ภาวะ ที่ เรา จะ ค้อ ง 
เข้า ไป ช่วย เหลือ อุบ ฏ, ฐาก 

ประ การที่  ๕ เรา จะฅ อง ศึกษา ศิลปะ วิทยา การ 

ค่าง  ๆ ค้วย ความ เกา รพ 

ข้อ น เบน เรึ่ อง สำ ค้ญที่ พระ พุทธ อง ก ไค้ฅ รส ยา ไว้ 
เบน ข้อ สุค ท้าย  นอก จาก ศิษย์ จะ พึง ปฏิบ ฅค่อ คณะ ครู บา- 
อาจารย์ แค้ ว ท่าน ก็ฅรื ล ให้ ครู บา อาจารย์ พึง ปฏิ บ? เคน 

ค่อ ศิษย์  ให้ ถูก ค้อ งค้ว ย เช่น 

ประ การที่  ๑ กรู บา อาจารย์ ทุก กน ค้อ ง แนะ นำ 

ศิษย์ ใน ทาง ที่คี  คือ ไม่ ยุยง ไป ใน ทาง ที่ เสื่อม เสีย  หรือ ไม่ 
ใช้ ศิษย์ เบน เก รึ่อง มือ ใน การที่ จะ แสวง หา ประโยชน์ เพื่อ 


ฅนเ อง 


๑๒๓ 


ประการ ที  ๒ จะ คอ ง ให้ นิสิฅ นก ศึกษา ทุก กน ไค้ 

ศึกษา เล่า เรียน คี  เอาใจ ใส่ ก่อ การ ล่ง สอน 

ประการ ที  ๓ จะ ค้อ งบ อก ศิลปะ วิทยา การ กาย 

กวา ม เคารพ  ไม่ บด บไ อำพราง วิชา ความ รู้ที คน เอง จะ พึง 
ถ่าย ทอด ให้ แก่ ศิษย์ 

ประการ ที,  ๔ จะ ค้อ ง ยกย่อง ศิษย์ ของ ฅนเ อง ให้ 

ปรากฏ อยู่ ใน หมู่ ชน หรือ เพื่อน ฝูง  เช่น ศิษย์ คน ใด ประ- 

พฤศิ ฅนศึ  มี การ ศึกษา ดี  กรู บา อาจารย์ ทุก กน จะ ค้อ ง ยก 
ย่อง ว่า ศิษย์ ของ คน กน นี่ ดี  มี การ ศึกษา ดี  มี ความ ประ- 

พฤคิ ดี  มี กวา มรู้ดี 

ประการ ที,  ๕ จะ ค้อ งทีา การบ อง กน ใน ทีศท ง หลาย 
หมา ยก วาม ว่า ศิษย์ ของ คน จะ ไป ส่ทีศ ทาง ใด คืคา ม กรู บา- 
อาจารย์ จะ ค้อ งบ อง ค้น ทิศ ทาง เหล่ านน ให้ แก่ ศิษย  ท คือ 
บอ งก, นภย หรือ เบน ผู้ที่แ นะ แนว ทาง1 ให้ แก่ ศิษย์  เช่น ใน 

กรณี ที, ศิษย์ จะ ไป ทำ งาน ค่าง ค้งห ค้คเ บ็่น คน ว่า  กรู บา อา- 
จารย์ ทีรูค้ ก ใคร ใน ค่าง ค้งห วก จะ ค้อ ง ฝาก ผง ว่า ลูก กิ ษ ย์ข กง 
ผม จะ มา อยู่ ที่ นี่  จะ มา อยู่ โรง พยาบาล น จะ มา เบน หมอ ท 
นี่  ขอ ฝาก ผง ค้วย นะ  ม อะไร พอ จะ เซ ไหว วา นก ซวย 


๑๒๔ 


เห ลือ ค' ไย 

อย่าง น เรียก ว่า บอ ง ก้น ศิษย์ ใน ทิศ ทํ้งห คาย  ศิษย์ 
จะ ไป สู่ ทิศ ทาง ใคก็ คาม  ครู บา อาจารย์ จะ ก้อง พยายาม สน 
ใจ และ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง น 

ข้อ นึ่ถ้า หากว่า นิสิฅ ที่งห ลาย ไค้ ศึกษา ถึง หมอ คน 
หนึ่ง ที่ สำ ค ญิใน สม่ ย พุทธ กาล  ซึ่ง เบน แพทย์ ประจำ องค์ 

สม เค้จ พระ ก้ม มา ก้ม พุทธเจ้า คือ หมอ ชี วก โก มาร ภ ไ) แล้ว 
เรา จะ ทราบ ว่า ท่าน ผู้นึ่เ บน หมอ ที่ เพียบ พร้อม ล้วย ความ รู้ 
และ จรรยา แพทย์ อย่าง สมบูรณ์ 

หมอ โก มาร ภ ไนึ่ก ว่า จะ ส่า เรีจ วิชา แพทย์ ไค้  ก็ ค อง 
ผา พีน ก้อ อุปสรรค มาก มาย ที่ เคียว  เพราะ คน เอง นนเ กค 
ใน คระ กูลที่ ก้า  เบน ลูก ของ หญิง แพศยา ซึ่ง อล้ย ราช กุมาร 
ไค้ เก็บมา ชุบ เลย ง ไว้  ไน พระ ราช ร้ง  จึง กิค ที่' จะ แสวง หา 

วิชา ความ รู้  ใส่ คน  แก้ ก็ขไ ข้อง ใน เรื่อง ท รไย์ สิน เงิน ทอง 
ผล สุค ท้าย ก็ หลบ หนี ออก จาก ร้ง  อา ศย เกาะ ท้าย 

เกวียน ของ พ่อ คา  เค้น ทาง ไป สู่ก้ กก ศิลา แล้ว ก็ เข้า ไป ย ไ) 

ส่า น ไข อง อาจารย์ ทิศา ปา โมก ข เพื่อ ศึกษา วิชา แพทย์ 

ที่ ง ๆ ที่ คน เอง ก็ ไม่ มี เงิน ทอง อะไร จะ ไป เสีย ค่า วิชา ความ 


รู้  แค่ ก็ อา ศยแ รง กาย ซึ่ง เบน ทุ นอน หนึ่ง ว่า คน เอง จะ ขอ 

ทำ งาน รบ ใช้  ใช้ หนี วิชา ความ รู้ทิ ศึก บา ใน สำ น, ก ของ ท่าน 
ทิศา ปา โมฃ์ 

ผล สุก ท าย ท่าน  อาจารย์ ทิศา ปาโมกข์ ก็ ให้  ศึก บา อยู่ 
โค ย โก มาร ภจนี เอา กำ ล้งแ รง เบน ทุน ใน การ ศึก บา  เพราะ 
กำ ลง แรง นนก็ คือ ทุน  ซึ่ง มี ความ สำ คไบ กว่า ท รพ ย์สิน เงิน 
ทอง ควย ซา ไป 

เมื่อ ศึกษา สำเร็จ แล้ว  มี ความ รอบ รู้ ใน วิชาการ 

ค่าง  ๆ สามารถ ผ่า ล้คส มอง ไค้  ซึ่ง ความ จริง แล้ว การ ผ่า 
ล้คส มอง มี มา ค1 ง สอง พน กว่า บี่แ ล้ว  และ ใน สม ยนน ก็ 

ปรากฏ ว่า ไค้ ใช้ เภส ไ [ประเภท สมุนไพร ซึ่ง ยไ ไม่ มีฅว ยา ที่ ทน 
สม ไ] เหมือน อย่าง ใน บจจุ บนนึ่  แค่ หมอ โก มาร ภ ไ] ก็ เบน ผู้ 
ผ่า ฅคส มอง ไค้ 

คอน ที่ หมอ โก มาร ภไ สำเร็จ วิชา ความ รู้ แล ว อา- 

จารย์ คำนึง ถึง เรือ งนึ่ เหมือน ล้น  ธรรม คา ศิษย ที ไค้ ศึกษา 
วิชา ความ รู้ สำเร็จ ไป แล้ วน น มก จะ ลืม คุณ ครู บา อาจารย์ 

แค่ เพี่อ ที่ จะ ให้ ศิบย์ เห็น ความ สำ กญฃ อง คน เอง ว่า กิ ช'1 
กวา มรืที่ ครบ า อาจารย์ ถ่าย ทอ ค ให้ นีมีค วาม ลืาค ญค่ อช กิค 


ของ เธอ อย่าง ไร  อาจารย์ ก็ ส่ง โก มาร ภ ไ) กล ไ-]  แค่ ให้ เงิน 
เกิน ทาง เพียง เล็ก น้อย  กะ ว่า  เงิน  น่จะ  ก้อง ไป  หมก ใน  ระ- 
หว่าง ทาง  ไม่  ให้ ถึง จุก ห มาย ปลาย ทาง  เมื่อ หมก ใน 

ระหว่าง ทาง แล้ว ศิษย์ จะค่ อง กน รน หา เงิน ทอง 

กอ น, น แหละ จะ ค อง ใช้ ความ รู้ที่มี อยู่ ใน กน เพึ่อ 
แสวง หา เงิน ทอง เบน เครึ่ อง เกิน ทาง ก่อ ไป 

ปรากฏ ว่า โก มาร ภ ไ) เกิน ทาง มา ไม่ ไกล  เงิน ทอง ที่ 
ใช้ จ่าย หมก  ผล สุก ท ไย เกิน ทาง ก่อ ไป ไม่ ไกิ  ไม่ ถึง กรุง 

ราช คฤห้  ก้อง ไป เที่ยว รบ จาง รก ษา  ใคร เจ็บ บ่1 วยที่ ไหน ก็ 
ไป รบ อาสา ร, กษา ให้ 

ก็ เผอิญ มี เศรษฐี บวย เบน ใรค ป วก ศีรษะ  รก ษา 

เท่าไร ก็ ไม่ หาย  โก มาร ภ ไ) ก็ ไป อา ส ารไ ไษา ให้  และ ก็ไกิ 

ค่า รก ษาเ บน เครื่อง เกิน ทาง 

ระหว่าง ที่ ไป ร ไาษ าไก้ เงิน ไค้ ทอง มาน แหละ  ไค้ 

คิก ถึง กรุ บา อาจารย์ ท นที ว่า  วิชา ความ รู้ที่ กรุ บา อาจารย์ 

ประ สิทธื้ ประสาท ให้ นมีก วาม สำ คไบ ก่อ ชีวิก ของ เรา เหลือ 
เกิน  ล้า เรา ไม่ มี ความ รู้ เช่น น แล้ว  เรา เห็น ล้า จะ อก ฅาย 
แน่  และ เรา ก็ คง จะ เกิน ทาง ไป ไม่ ถึง บาน เกิก เมือง นอน 

อย่าง แน่ นอน 


๑๒๗ 


นึแห ละ เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ หมอ โก มาร ภ ไค อง นึก 
ถึง อา จาร ย ทิศา ปาโมกข์ ทีประ สิทธ ประสาท วิชา ความ รู้ ให้ 
แก่ คน เอง คลอ ค เวลา 

ซงเ รอง น เบน เครือ งช ให้ เห็น วา ศิษย์ จะ เห็น คุณ 
ของ ครู ก็ ตอ เม อห็ค วาม จำ เบน เกิด ขน  ถ* ไหา กวา ความ 
จำ เบน ไม เกิด ขน แล2 ว เรา อาจ จะ ไม เห็น ความ สำคํ ญ 

เชน น 

เพ รา ะ ฉะ นนเ น อง ใ น โอ กา ส ทน 'ก ศิกม าทง ท ลา ย ไค้ 
ทำ ศิธ ไหว้ ครู  ขอ ใ ห้เ รา ทุก คน ทำ จด ใ ห้ผ่ อา ใส แล ะ ศก มา 
ศิลปะ ว ทยา การ อัน น จาก ครู V าอา จาร ยด้ว ย ความ  เคา วท 
เรา จะ, มแ ต่ค วาม เ จร ญ และ ม ความ  สำ เ ร จ ใ ม อนาคต ทุก 
ประการ  เท รา ะ บุคคล ทต 'งมํ่ 'นอ ยูใ นก ต ญ กรู กตเ ว ท 1191 
พ ระ พ} า ธ องค์ ต ร' ล วา ย่อม มแฅ ความ เจ ร ญ 

วํนนึ่ ซึ่ง เบน วํนที่  นิสิค  ทำ  พิธี ไหว้  ครู  จง  ฃอ  อ นุ- 
โมทนา ควย  และ ขอ ให้ กิจกรรม นึจง เบ็น ผล สำเ รจ ไ นคาน 
จิค ใจ  โค ย เรา ทุก คน มี กวา ม เคารพ ไน กรูบ า อาจารย  และ 
มี ความ กฅญ ญกฅ เวที เช่น นึอยู่ ศล ไบ่  เร องการ ศ ก นา 
วิชา แพ ทยน น ใน คาน ของ พุทธ ปง ซ แเา เคย ว คน'’ ร^' ง 


๑๒๘ 


ของ แพ ท ยนิมี อยู่ มาก มาย หลาย แห่ง ค' 1 ย ก้น 

ใน คม ภีร์พ ระ ไฅร บฏ กน น เกี่ยว กบ ว ชา แพทย์ 

พระ พุทธ อง กี่ ไค้ ฅรืส เทศนา ไว้ หลาย แห่ง หลาย เรื่อง 

โค ย เฉพาะ ใน เรื่อง ของ สรีระ วิทยา แล4 ว ไค้ ค รส 

แส คง ไว้ โค ย ละเอียด 

ใน เรื่อง ของ จิควิ ทยา อี ไค้ แส คง ไว้ โดย ละเอียด 
เรื่อง ของ สรีระ ศาส ครีน นพ ระ พุทธ อง กี่ แสดง ไว้ 
ละเอียด กว่า ศาส ฅรืที่ เรา ศึกษา กน อยู่ ใน บจจุ บน 

เช่น ใน เรื่อง ของ  รูป ขน ธ็๋  หรือ สรีระ ร่าง กาย ที่ เรา 
ไค้ ศึกษา กน อยู่ น พระ พุทธ อง กี่ฅร่ สละ เอียด มาก  แยก 

รูปออก ไป โดย ประเภท ละเอียด ถึง  อนู  ปรมาณู  ช ประ- 
เภท ของ รูป ด่าง  ‘ดุ  และ ชถึง เห ดุ แห่ง ความ เกิด ของ รูป 

เหล่า นิ ว่า รูป อะไร เกิด ก่อน  เกิด ห ล่ง 

แม้ แด่ กวา มด บ ไป ของ รูป  อี ไค้ ฅร่ส ว่า รูป อะไร 

อี บ ก่อน  รูป อะไร อี บห ล่ง  รูป ชนิด น เกิด มา จาก อะไร เบน 
เห ดุ เบน บจจ ย 

ไค้ ฅร่ส ถึง  สมุฏฐาน  ของ รูป  บาง ประเภท  ว่า เกิด มา 


จาก กรรม 


รูป บาง ประเภท เกิค จาก อุตุ 
รูป บาง ประเภท เกิค จาก อาหาร อย่าง นี่ เบน ค่น 
ฉะ นน  เร อง เกย วก บ วิชา แพ ท ย่น  มี อยู่ แลว ใน พระ 
ไฅร บิฏก  คลอ ค จน  เกี่ยว กบ  เรึ่ องของ  สมุนไพร  ค่าง  ‘ตุ  ที่ 
สำ หรบ รก ษา โรค กี่ ไก้ฅ รส ไว้ ใน พร  ะวินํ ยบฎ ก เช่น อย่าง 
ใน  ๓ ส0 ชชะ ขน ธ กะ  เรา จะ ทราบ ควย าสม ย พุทธกาล หลาย 
ขนาน ที่ ใช้ แก้ โรค ค่าง  ‘ตุ  นี่ เบน เรื่อง ของ วิชา แพ ทย่ที่ มี อยู่ 
ใน คม ภีรื่, พระ ไฅร บฎก 

ยง ใ น เรื่อง  ของ จิฅ  ด้วย แล ว ท่า นคร สไว้ โค ย 

ละ เอีย ค 

ฉะ น น จิต แห?, าย่ใ นบ จ จุ บัน น ถ้า ได้ ศก บา ในเ ร อง 
ของ จิต ทาง พระ พทธ ศาสนา แล้ว  ก็ จะ ได้ เหตุผล หรอ 

สมุฏฐาน ของ โรคทาง จิต น ได้ อย่าง  ละ เอย ดล ะ ออ ว่า โรค 
ขนด น เกด มา จาก อะไร เบน เหตุ เบน บจจั ย และ จะ ดบ 

โร คน ได้ อย่าง ไร 

สำ หรบ ป ร ชฌา ใน คาน ของ การ ศึก บา วิ, ชาน  นก- 

ศึกษา ทงห ลาย จะ เห็น ความ สำ คญ  ของ ห นี่ าทีแ ละ : วิชา ชีพ ที 
เรา ศึกษา กํน อยู่ ว่า มี ความ สำ คญค่ อม พุ^ ย ชา^ อยาง^ร 


©๓๐ 


ชี วิด ของ มนุษย์ ที่ เกด มา ใน โลก นึ่ทุก กน จะ หลีก เลี่ยง 
ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย ไม่พ็ น 

กวา ม เจ็บ นึ่ลึอ เบน ความ ทุกข์ ประการ หนึ่ง ที่ พระ 
องค์ ทรง ดร ไ ไว้ 

แม้ จ ะ ไม่ เบน ทุกข์ อริ ยส ไ) จ์ 

แม้ จะ ไม่ สาธารณะ กบ บุคคล โดย ทไ ไป ก็ ดาม 

แด่ ก็ดรํ สลึง พยาธิ นึ่ว่า เบน ทุกข์ ประการ หนึ่ง ใน ชี วิด 

ของ คน 

หน้าที่ ของ แพทย์ ก็ คือ บำบ ด ทุกข์ ใน เรื่อ งนึ่ 

หน ไท ของ แพ ท ยฌน หน9 าที่ท สูง เหมือน กํบห น3, าท 
ของ พระ  หรอ เหมือน กบ หน ไทํข อง พระ พุทธ เจา เรา 

เหมือน กน  เพราะ เรา มืหน ไทํป ลด เปล อง ทุก ขให้ แก ผู้ 
อน  ย ไ) ม จะ ตอง ประกอบ ดวย คุณธรรม หลายอย่าง จึง จะ 
ทำ หน้า ทน ให้ สม ทุรณ็๋ ใด 

พระ สมมา สม พุทธ เจา  ใน สน้ย ที่ ทรง พระ ชนม์ อยู่ 
ได้ ดร สลึง เรื่อง หน้าที่ นึ่ว่า มี ความ สำ ก ญ อย่า งย์ง  แม้ แด่ 

พระ พุทธองค์  บาง ค รํ้งก็ ค้อ ง ทำ หน้าที่  เบน แพทย์  พยาบาล 
ภิกษุ สาวก  พยาบาล กน ยาก ไร อนาถา 


๑๓๑ 


เชน สม ย หน งไก้ ไป โป รก เวไนย นํกรี ท ฎกพ ระ()น กร 
วณพ กผูห นง นอน เกลือก กล^  อยู่, I น กอง มูก ร คูถ I นอ?' V วเ น่า 
เห มน  พระ พุทธ อง ก ทรง กมล ง ช่อน ศีรษะ พๅก ไว้ บน กห้ๅ 
แล ว ชำระ ร่าง กาย ให้ โกย ปรๅ ศจๅ ฦคๆ ๅนร ว้) เถึ ย จุ) 

ค รง หน ง พระ สง ฆ รูป หน งบ ว ยม ๅก  ท้อง ร่วง อย่าง 
แรง จน กระ ท ไน พอ น ภิกษุ ท้ว ยก ว้ท้ม่ เอาใจ ใส่ 

พระ พุทธ อง คท อก พระ เนฅ รเห้ นก็ นำ ภิกษุ รูป นน 
มา ชำระ ร่าง กาย จน สะ อา ก พยาบาล ให้ แท้ ว ก็ไก้ เรียก 

ประ ชม สง ฆฅ รส ให้ พระ สงฆ์ ไก้ท ราบ ถึง ความ สำ ก่ฌท เรา 
จะ พึง ช่วย เหลือ ซึ่ง กน แ ละ กน 

ใด ยตร V ร่า พวก เรา ทุก คน น สละ เห ย่น รอนออก 
บวช เบน บรรพ ชตแลว  เรา เบน คน ไม ไ] พอ  ไม่ มี แม่ 
เส ม่อน หน งก บคน กำ พรั๊า  ใน ยาม ท เรา เจ็บ บวย น เรา พง 
ใคร ไม่ ได้  ไม่ ม่ใค รท จะ มา พยาบาล ใ หนอก จาก พวก 

เรา เอง  ถไเ รา ไม่ พยาบาล ซงก น และ กน แลว  ใคร เลา 
จะ พยาบาล เรา  เพราะ ฉะ นนผู ใด ก็ ตาม  ท ปรารถนา 
จะ พยาบาล เรา แลั๊ว  จง พยาบาล เพือ น ภิกษุ ผูอใ พา ธน น 
เถด 


ตรัส ให้ เห็น ว่า การ พยาบาล ภ กบผู้ อาพาธ นนเ สมอ น 
หนา กับ ไค้ พยาบาล หระ อา ค เอา 

อนน แส คง ให้ เห็น ว่า พระ พุทธ อง คไค้ ทรง มี เม ค คา 
ธรรม ก่อ สาว กว่า  ชีวิฅ ของ สาว กก็เ หมี อ นก บชีว่ ค ของ 

พระองค์ 

แสดง ให้ เห็น ว่า หน3 าทข อง ผ้ฑ จะ เบน แพ ทย็๋น นจะ 
ตั๊อง เอา ชว่ต ของ ตน เข2 า เปร ยบเ ทยบ กบ ชวิต ของ ผ้อืน 
เห็น ชวิต ของ คน ไข้ เหมือน กบ เบน ชวิต ของ เรา ดวย  อ ยา 
เห็น ชวิต ของ คน ไข้ นนไ มืมืค วาม สำคํ ญ 

เห มอน  กับ ท พระ  พทธ อา ค ไค้ ตรัส  สอน  แก่ พระ 
สาม ว่า  ช ว่ตข อา พ ระ สาม กับ ขจิต ใ เ อา เร านน กัน เคย ว กัน 
ฉะ นนผู ใตพ ยา บาล ภิกษุ ไข้ จิาเ สมอ น หนา กับ ไค้ พยาบาล 
พระ พุทธ อา คด วย 

ทำ ให้ เรา ไค้ ข้อ กิคป ร ะ การ หนึ่ง ว่า หนำ ที่ ของ แพทย์ 
จะ ค้อ งมื คุณธรรม  เห็น ชี วิ?! ซอง คน ไข้ เหมือน ก' บชีวิ ฅฃ อง 
?1 น ไม่ ใช่ เห็น ชีวีฅ ซอง คน ไข้ เหมือน ผก ปลา หรือ ปราศจาก 
การ เอาใจ ใส่ 

พระ สุ?! น?! บื่ฏก ใน กมภี รอ ไ คุ? ารนิ กาย บญ จก นิ บา?! 


๑๓๓ 


พระ พุทธองค์ ได้  ฅรส ถึง ลกษ ณะฃ อง คน ไข้ ไว้ อยู่  ๒ ประ- 
เภท  และ ได้ คร^ ถึง ลํกษ ณะ คุณธรรม ของ บุคคล ที่ จะ เบน 

แพทย์ หรือ เบน ผู้ พยาบาล คน ไข้ นไว้ ค์วย ว่า  จะ? ไ อง ประ 

กอบ ควย คุณธรรม อะไร บาง 

คน ไข้  ๒ ประ เก ทน นคอ คน ไข้ ทิพ ยา บาล ง่าย ประ เภท หน ง 
ก้บ คน ไข้ ทิพ ยา บาล ยาก ประ เภท หน ง 

ผู้ที่เ บน แพทย์ ค1 อง เข้า ใจ ว่า กน ไข้ ชนิค ไหน พยาบาล 
ง่าย  คน ไข้ ชนิค ไหน พยาบาล ยาก 

พระ พุทธองค์ ฅข้ส ว่า กน ไข้ ที่ พยาบาล ง่าย น นกือ 
๑.  คน ไข้ ที่ ทำ ความ สบาย ให้ แก่ คน 
๒.  รู้ จก ประมาณ ใน ของ แสลง 
๓.  เบน ผู้หม น เสพ เภส ช หรือ เบน ผู้ หม่น กน ยา 
๔.  เบน คน หม่น บอก อาการ ไข้ ที่ แห้ จริง แก่ ผู้ พยา- 
บาล 

๕.  มี ความ อค กล นอ ค ทน ก่อ ทุกขเวทนา ค่าง  ทุ 
แล วก็ฅ ริส ว่า กน ใช้ ที พยาบาล ยาก นีคอ 
๑.  ไม่ ทำ ความ สบาย ให้ แก่ คน ใน ที่น คือ  ที่ มก จะ ทำ 
อะไร คาม ใจ ของ ค ว เอง  เช่น หมอ สง ว่า อย่า เคน นะ  ค้อ ง 
นอนอยู่ เฉย  ทุ  คน ไข้ กผน กำ สง แพทย์ ชอบ ไปเ ด้น  คน ไข้ 


๑๓๔ 


ประเภท นี่ คือ กน ไข้ ที่ ไม่ ทำ ความ สบาย แก่ ฅน  ถา โดย ความ 
รู้สึก แล ว เรา อาจ จะ คิด ว่า คน ไข้ ที่ผน กำ สง แพทย์  เพราะ 
ทน ทรมาน ไม่ ไหว  เขา กำ ถ้ง แสวง หาก วาม สบาย  ความ 
จริง แล้ว การ กระทำ เช่น นนเ บน การ ไม่ ทำ ความ สบาย ให้ แก่ 
ฅน  เพราะ เมื่อ ผนกำสํง แพทย์ แล วก็ จะ ทำ ให้ เกิด การ เจ็บ 
บวย  พยาบาล ยาก  ริก บา ยาก มาก ขน  นี่ ประเภท หนึ่ง 

๒.  ไม่ รู้ จก ประมาณ ใน ของ แสลง  แพทย์ สง ห้าม 
ริบ ประทาน อาหาร แสลง  กน ไข้ ก็ผน ริบ ประทาน ลง ไป 

อาการ ไข้ ก็ ไม่ หาย  ทำ ให้ เกิด การ พยาบาล ยาก ขน 

๓.  ไม่ หม่น กิน ยา 

๔.  ไม่ บอก อาการ ไข้ ที่ เบน จริง ที่ห นก ขน หรือ ทุเลา 
ลง หรือ ทรง อยู่ แก่. ผู้, พยาบาล  คือ ไม่ บอก อาการ เหล่า นี่ ให้ ที่ข้ 
แพทย์ ก็ ทราบ ไม่ ได้  เพราะ ว่า ทุก ฃที่ เกิด จาก ไข้ นี่ เบน ทุกข์ 
ประเภท ปก บด  เช่น อย่าง ปวด พน  ถ้า คน ไข้ ไม่ บอก 

ว่า ปวด พน  หมอ จะ รู้ ไม่ ได้ ว่า คน นี่ ปวด พน  ทน ด แพทย์ 
ก็ กง จะ ไม่ ทราบ ถา คน ไข้ ไม่ บอก  หรือ กน ไข้ ปวด ศีรษะ 

แพทย์ ก็ คง จะ รู้ ไม่ ได้  ถ้า คน ไข้ ไม่ บอกว่า กำ ถ้ง ปวด ศีรษะ 
อยู่  ฉะ น นก น ไข้ ที่ พยาบาล ยาก  คือ กน ไข้ ที่ ไม่ ยอม บอก 


๑๓ & 


อาการ  นีเ บ่น คน ไข้ ที รก ษา ยาก  หมอ ทุก กน จะ กอง หน ก 
ใจ ใน 1รึ่ อง น 

๕.  คือ กน ไข้ ที่ ไม่ มี กวา มอ ก ทน ก่อ ทุกขเวทนา ทาง 
กาย ที ๓ ค ขน  ชง เบ่น ทุก ฃ์ที่เ ผ็ค รอน แรง กลา  เบ่น ทุกข์ 
ที่ สามารถ จะ คร่า ซิวิก ของ กน ไข้ นให้ กาย ลง ไค้  คน ไข้ ที่ 

ขาก กวา มอ ค ทน นก็พ ยา บาล ยาก 

พระ พุทธ อง ก์ไค้ กร สลึง ล กษณ ะ กน ไข้ นไว้  ชง 

แส คง ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ อง ก น1 นไค้ ทำ หนา ที่แพท ย ใกล้- 
ซิก กบ กน ไข้ มา โค ยก ลอก  จึง รู้ ว่า กน ไข้ ชนิก ไหน พยาบาล 

ง่าย  และ คน ไข้ ชนก ไหน พยาบาล ยาก  พ ร่อ มก่ โน นก ไค้ 
กร ไน้ง คุณธรรม ของ บุก กล ที่ จะเ บ่น แพทย์ หรือ พยาบาล ว่า 
ผู้ที่ ทำ หน้าที่ ของ ความ เบ่น แพทย์ และ พยาบาล นน  จะ ก่อ ง 
ประกอบ คํวย คุณ สม บก อะไร บ้าง 

ท่าน กร่ ‘ส ว่า ผู้ ที่, จะ ทำ หน้าที่ พยาบาล น น ประการ 
หนึ่ง- จะ น้อง เบ่น  ผู้ ประกอบ  เภส ชไค้  ซึ่ง เรื่อง นึ่1 รามา 

พิจารณา ถึง การ ศึกษา, I น บ่ จจุ บน น ถา หากว่า แพ ทย ไม่ ไค้ 
เรียน ทาง เภส ชมา  ก ประกอบ เภส ช ไม่  1ค้  ผู้ ทีประ กอบ 
เภส่ ชน นก9 อง เบ็่น เภส ชก ร กอง เบน ผู้ เรียน เภส ชมา โกย 


เฉพาะ 


๑©} ๖ 


แค่ ใน ที่นี่ ท่าน ดร ไนึว้ กว้าง ขวาง  ไม่ ไค้ หมาย ถึง ว่า 
แพ ทย ทุก คน จะ ท่อง เบน เภส ชก ร แพทย์ ทุก คน น นจะ ท่อง 
มี ความ รู้  ถึง ท่วเ อง จะ ประกอบ เภส ชไม่ ไค้  แค่ ท่อง ออก 
ใบ สง ยา ไค้ ว่า  คน ไข้ ควร รํบป ระ ทาน ยา ขนาน นี่ น ควร 
รบ ประทาน ยา ขนาน น จะ ท่อง มี ความ รู้ ใน เรื่อง การ สง ยา 

ให้ แก่ กน ไข้ เบน  คือ รู้ ว่า ยา ชนิด นี่รห้ ไษา โรคอย่าง นี่ ไค้  นี่ 
ประการ หนึ่ง 

ประ การที่  ๒ จะ ดอง รู้ท่ก ของ แสลง และ ไม่ แสลง 
คือ ของ อะไร ที่ แสลง แก่ โรค  เบน ท่ยค่ อ อาการ ของ โรค 

หมอ จะ ท่อง รู้ อีก เช่น กน  นิ, เบน คุณธรรม ท่อ ที่  ๒ 

ประ การที่  ๓ จะ ท่อง มีเ มด ดา ต่อ คน ไข้  ไม่ เห็น แก่ 
อามิส  ซึ่ง เรื่อง นี่ สำท่ ญ มาก  หมอ จะ ท่อง มีจิด เม ดฅา เบน 
เครื่อง กำ ก: ชจิด  โดย อย่า เห็น แก่ อามิส หรือ ประ โย ชนี่ข อง 
ดนเ อง เพียง ถ่าย เดียว  เพราะ ว่า กน ไข้ ที่ บาก หนา มา หา 

หมอน น ย่อมอยู่ ใน อา การที่ เบน ทุกฃ  หมอ จะ ท่อง ช่วย 

บำ บด ทุก ขให้ โดย ไม่ คำนึง ถึง ใน เรื่อง  อามิส สํน ท่า ง ราง ท่ล 
เพราะ ท่า หากว่า หมอ ขาด เมฅ ดา แล้ว  เรา จะ พบ แค่ เรื่อง 

ที่ น่า สลด ใจ บ่อย  ทุ 


๑๓๓) 


เพราะ ว่า บาง ค รง มนุษย์ อาจ  จะ ล้อ ง ประสบ ค่อ โรค 
ภย ไข้ เจ็บ เหล่า น บาง ค รง แพทย์ อาจ จะย์ อง โกลาหล 

อาจ จะ คอ ง ทำ งาน เห นึค เหนื่อย  ใน ยุค ที่ วิชา แพทย์ ย์ง ไม่ 

เจริญ ใน สม ย ก่อน ที่มี โรคระ บา ค เช่น โรค อหิ วาฅ์  เรา จะ 
เหิน ว่า ผู้ คน ล่ม คาย เบน ใบไม้ ร่วง  นอก จาก ล่ม คาย แล้ว 

ข้าว ของ ใน ล้ว คน ไข้ ก็ หาย ล้วย แพทย์ ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง 
นื่  บาง คน ทอ คที่ง คน ไข้  บาง ทีก็มุ่ งค่อ อามิส  ล้า ไม่ ใหิ 
เงิน ก็ ไม่ข้ กษา  อย่าง นื่ เพราะ ว่า ฃาค เม ค คา ธรรม  แพทย์ 
ทุก กน คอ งมี เม ค คา  จะ ล้อ ง ช่วย เหลือ ให้ ล้น จาก ความ ทุกฃ 
ส่วน เรื่อง อามิส จะ ไค้ หรือ ไม่ ไค้  เรา ไม่ ล้อ ง คำนึง ถึง  เรา 
จะ ล้อ ง คำนึง อยู่ อย่าง เคียว ว่า จะ ล้อ ง ช่วย เหลือ คน ไข้ ให้ ล้น 
จาก ภ ย่ให้ ไค้  นึเบ นทุณ ธรรม ประ การท  ๓ 

ประการ ทํ  ๔ จะ ล้อ ง ไม่ รง เกียจ ที จะ ชำระ อุจจาระ 
บส สา วะ  ราก  เขฬะ ของ คน ไข้  หมอ ทุก คน จะ คอ งมี 

ความ รู้สึก ว่า จะ เบน ของ ยาจก วณิพก หรือ จะ เอน ของ วา ขา 
มหา เศร ษ เก คาม  เหมือน กน หมค  อย่า ร่ง เกียจ เขฬะ 

ของ คน ยาก จน  อย่า ข้ง เกียจ อุจจาระ ของ คน อนาถา ยาก ไรื 

เพราะ ว่า สึงท ง หลาย เหล่า นื่เห มือ นก^ ห มค  จะ เกีค เบ็น 


มนุษย์1 ชน' เห น กีฅา ม ก็ อยู่ ใน ฐานะ ที' เบน ปฏิกูล นั้ง สน 

ห้อ งมีจิ คห้น มน คง  ไม่ รไ เกียจ ใน ลง นั้งห ลาย เหล่า น ทำ 
ไค้ โค ย ปราศจาก ความ ร ไ) เกียจ 

อาฅ มา เกย เห็น บ่อย กรง  กน ไข้ ที, เคย เบน วร รณ โร ก 
พอ ไอ โครก ■ขน มา  หมอ วง ออก จาก ห้อง ท นที 

อย่าง นแส คง ว่า หมอ รง เกียจ เขฬะ กน ไข้ และ จะ เบ่น 
หมอ ทีคี ไม่ ไค้  หมอ จะ ห้อง ไม่ รง เกียจ  จะ ห้อง เห็น ว่า ลง 
ทํงห ลาย เหล่า น เหมือน กน  จะ เบน, I กร ก็ คาม  จะ อยู่ ใน 
ฐานะ เช่น ไหน ก็ คาม  ถา เบน ของ คน ไข้ แล* ว เรา ห้อง ทำ 
ไค้  ห้อง พยายาม ทำ ให้ เพื่อ ปลด ทุกข์ ให้ แก่ เขา 

ประ การที่  ๕ เบน เรื่อง สำ ห้ญ มาท  ทำ นคร สํว่า ผู้ 

เบ็่น แพทย์ นน จะ ห้อง สามารถ  แสดง ธรรมกถา ให้ กน ไข้ พง 
ไค้  สามารถ พูด ให้ กน ไข้ นมีจิ ค สมาทาน อาจหาญ ร่าเริง 

มี กำห้ ง ใจ ดี ขน 

แพทย์ ทุก กน ควร จะ ห้อง ร้จก ธรรมะ  มี ธรรมะ และ 
สามารถ ที่ จะ แสดง ธรรมะ ให้ แก่ คน พง ไค้ 

ธรรมะ นั้น เบน โอสถ ขนาน ท นง ตาง จาก โอสถ IV! 
ไปทํ เรา ใชพ ยา บาล คน ไข  ถา หากว่า แพ ทย็๋ม ธรรม ะอย่ 


ใน ใจ แล ว แพทย์ นจะ สอน ธรรมะ ได ดก ว่า พระ  เพราะ 
วา คน ทอ ยูใน อา การท เจ็บ บวย  แม่ เรา จะ ใ ท อะไร ก็ ตาม 
ไม่มื ทาง ท คน ไข จะ บริโภค ได เหมือน กบ ธรรมะ 

เรา จะ เห็น ว่า เวลา เรา ไป เย ยม คน ไข้ นิ  เอา อาหาร ดี  ๆ ไป ให็ 

ผล ไม้ ดี ๆ ไป ให ข้า น ไข้ ได้แฒ่า องของ เหล่า นน ตา ปริบๆ  ร0 บ ประทาน ไม่ ได้ 

แค่ ถ้า เรา พด ธรรมะ  ให้ คน ไข้ เกด ความ  ชุ่ม ขน ใจ 
เกด ความ รู สก ร่าเริง ใจ  คน ไข้ จะ รู สก อม เอ บด กว่า 

บริโภค อาหาร ภาย นอก เสย อก  รส ของ ธรรมะ สามารถ 

ด้ม ดา ลง สู่ จด ใจ ได้  และ คน ไข้ ก็ จะ เกด กำลัง ใจ  ทา ให้ 
อาการ ไข้ นด้ ขน 

หมอ บาง กน ขา? ' ไค ณ ธรรม  บาง ที่ก ไป ขู่ฅะ คอก 

คน 1 ฃ้ แทน ที่, จะ หาย ก็ เลย พาล' จะ คาย เอา เสีย เลย ก็มี  เรา 

ควร จะ มี ธรรมิก ถา ปลอบ ใจ จะคี กว่า 

เพราะ ฉะ นน  อาตมา  จ็ง ไค  พูด  ม่อย  ค รง ว่า หมอ 
ควร ทจะ ได ศึกษา ห ลิ ก็ ธร รเา ทาง พ 1 ะ พู ฑธ ศาสนา, ด* ว่ย 

เมื่อ เดือน ที่ แล ว ทาง คณบ ค คณะ แพ ทย ศาล ครศิ ธี- 
ร าชพ ยา บาล คือ ศาส คา จาร ย์อุ คม  [ป ษะก ฤษณ ะ ไค้ นิ มน ค 
ไป อภิปราย กน ที่ คณะ  เกย วก บเริ องการ เลริ มล ราง จรรยา 
แพทย์ ว่า มี วิธี การอ นใค บาง  ที่ จะ เสริม ล ราง ใ ห เกิค ขน 


อา ฅมา ได้ เสนอ ใน ที่ ประชุม น น ว่า  การ เสริม สร้าง 
จรรยา แพทย์  หรือ คุณธรรม ให้ แก่ แพทย์ ที่ สำเร็จ ออก ไป 
น1 น เบน เรื่อง สำ ก ญ เพราะ ปรากฏ ว่า บจจุ บน นี่ จรรยา 

แพทย์ เสื่อมลง  จะ เบน เพราะ เห คุ ว่า ทาง อาจารย์ ให้ แท่ 


วิชา กวา มรู้แ ละ เทคนิค เพียง อย่าง เคียว ก ไม่ ทราบ  จึง ทำ 
ให้ จรรยา แพทย์ เสื่อมลง คาม สำ คบ 

เมือ นิสิต มืค วาม รู แต่ ขาด คุณธรรม  กิเลส ก็ จะ เบน 


เหตุ พา ใหว ขา ความ รู้นน เสือ ม ไป ดวย  จง หา ทาง ว่า 

ควร จะ ใช้ วิธื การอ ย์าง ไร ใหแพท ยทํ้ง หลาย มืคณ ธรรม ด 


* 


จ 


ขน 


สำ ห ร' บ วิธี การที่ จะ เกณฑ์ มา  พง เทศ น พง ธรรม น น 
หรือ พง อภิปราย น น อา ฅมา ว่า ไม่ ได้ ผล  และ ไม่ ๓ ค 

ประโยชน์ อะไร  จะ เขา หู ชาย ทะลุ หู ขวา  มิ หนำ ซา นิสิค จะ 

นง ท่า ใน ใจ ว่า พระ นี่ เทศน์ นาน จริง  จะ ไม่ เกิค ประโยชน์ 

อะไร ที่งสื่ น 

อาตมา ได้ เสนอ วา ควร ทจะ หา วิธ คา รอน  คอ การ 
ศก หา ให้ เข้า ใจ  ล้าผู สอน เข้า ใจ การ สอน แล้ว  ผูเ รอ น จะ 
รูสค ว่า สนุก กวา เรย นวห ยา ศาสตร์ เสย อก  เครา ะ เบน 


©(& ๑ 

ศาส ด รท ใ ว่า ศก มา  สนุก มาก  และ เมน ประ ใย ขน์ มาก 
จริง  ๆ 

อาฅ มา' ว่า เรื่อง น์เบ็่ น เรื่อง สำ ด้ญ  และ แพทย์ จะ เบน 
กำ ลง ฅ่อ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย  เช่น อย่าง 

บ่จจุ บน น์ด้า หากว่า แพทย์ มี ธรรมะ จะ สอน กน ไข้ ไค้ มาก 
เพราะ คน จะ เห็น ทุก ย์ก็ ใน ยาม บ่วย ไข้  คน ช วจะ กล บด้ว ไค้ 
ก็ฅอ นทีด้ ว' เอง กำ ด้ง จะ กาย  กำ ด้ง บ่วย ไข้ อยู่  เรา รู้ ว่า คน น 
เบน กน ช ว แค่ ด้าห มอ มี ธรรมะ  สามารถ จะ กด้บ ใจ คน ชว่ 
ให้ เบน คนที ไค้  จะ ไค้ บุญ กุศล อย่างมหาศาล  หรือ แม้ แค่ 
หมอ จะ เทีน ทาง ไป ประกอบ อาชีพ ใน ค่าง ประเทศ  อา ค มา 
ก็ สน บ สนุน ว่า ควร จะ ส่ง เสริม  เพราะ ว่า จะ ไค้ ช่วย ด้น 

เผย แพร่ ธรรมะ  นอก จา กน น ยง จะ ช่วย อะไร ไค้ อีก หลาย  ทุ 
อย่าง  ที' เบน ประโยชน์ แก่ ประเทศ ชาติ  ไม่ ควร จะ ก็ค ด้น 
เพราะ บจจุ บ่น มี การ อภิปราย กนเ รอย ว่า  จะ แก้ บญ หา การ 
ขาก แพทย์ ไค้ อย่าง ไร 

อา ต มาด ใ จว่ า แพทย์ ไป ห าภิม ค่า'* ป ระ เทศ ไค้ ภาค 
ภมิ ใจ ว่า  แหม  คม ไท ยม คุก! ภา ห ศ คม คาง ชาด 

น ยมแ ละ คน ทอ อก ไป ใน ฐานะ เมท เ^ม ย์  เมน ทยา มาก 


น ไป ทา ห ถ้า ท หรอ อา ขพเ ก็ยว กับ มน ษย์ ธรรม ทั้ง นน  เบน 
การ เผย แพร่ เกิย รด คุณ ให้ แก ขา ตอ ย่าง ท สด  ควร จะ 

สง เส รม  ไม่ ควร กด กัน  ถ้า เรา จะ มอง ใน ด้าน ของ เศรษฐ- 
กิจ แล้ว  ก็ จะ ช่วย เศรษฐกิจ ได้ มาก 

มี ประเทศ ทาง ยุโรป บาง ประเทศ ใช้ วิธี น คือ หา 

ทาง ส่ง คน ออก ไป ทำ งาน นอก ประเทศ  และ แก้ไข เงิน ฅรา ที่ 
ขาด แคลน เลีย เปรียบ ค่าง ประเทศ ไค้  คน ไทย ก็ ควร ทำ 

อย่าง น น เพราะ อาคม าพง ดบญ หาส ไค มนึ่ น่า เวียน ศีรษะ 
ผาย หนึ่ง บอกว่า ควร คุม กำเนิด  เพราะ ว่า คน เกิด มา มาก 

เหลือ เกิน  อีก ผาย หนึ่ง ก็ บอกว่า  แหม  ขาด แคลน คน 
เหลือ เกิน  เช่น ขาด แคลน แพทย์  ขาด แคลน พยาบาล 

อาตมา  มาน ง นก  ถ้า คน ไทย ม่คณ ภาพ คอ ย่าง น 
ตาง ประเทศ นิยม  เ รอง อะไร จะ ต้อง ไป คุม กิาเ นิด  ก็ 

ควร จะ สร้าง คน ให้ มาก ขน  แกะ ก็ ส่ง ไป ต่าง ประเทศ ให้ 
มาก  ๆ เพราะ ว่า ดก ว่า ส่ง วัว ล่ง ควาย ไป ขาย อก  การส่ง 
วัว ส่ง ควาย ไป ขาย น์ไม่ เก็น ม ประ โย ขน อะไร  ส่ง แพทย์ 
ออก ไป นกัง จะ ม่ ประโยชน์ กว่า  เพราะ ว่า ได้ ไป ทา ท ถ้า ท 
ใน ด้าน มน ษย ธรรม  ทั้ง แพทย์ ท ไป ทั้นก็ เบน คน ไทย  ยัง 


๑๔๓ 


ช่วย เหลอ ประเทศ ขา กิ ได้ ใน ทา? เฅ รม ฐ กิจ  ไป ทำ มา 

หา กิน ได้ บ้าน ได้ ทอ? ก็ ล่ง กลับ มา เมือ? ไทย บ้า?  ห่อ แม่ 

ทน อง ก อยูเ ม่อง ไทย  จะ ส่ง ไป ไหน  ก็่ฅ้ อง ส่ง มา ช่วย 

ทเม่ อง ไทย  และ เม่อ ง ไทย นจะ เบน เม่ อง ทแผ่ ไท ศาล 

ออก ไป ทั่ว โลก 

เรา จะ ส ไ เกฅ ไค้ ประเทศ เล็ก  ๆ เช่น อย่าง อิสราเอล 
นี่มี พลเมือง เท่าไร  ทำไม อา หริ บค ง ๑๐  กว่า ประเทศ รุม 

กิน โฅ๊ะ ไม่เ หน ทำ ไค้ สำเร็จ สก ที  ท่ง  ๆ ที่ ประเทศ อิสราเอล 
นนเ ทีม ไป ควย ทะเล ทราย  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า คน ใน 
ประเทศ ของ เขา ไป ทำ มา ทา กิน ใน ค่าง ประเทศ มาก  เขา ก็ 
รวบ รวม เงน ทอง ช่วย ประเทศ เขา ใน ยาม คบ ขน  จะ ซอ 

เครื่อง บิน จากอเมริกา สก ที่ สิบ เครื่อง  เขา เฅ๊ย กน พ้ กิ เคียว 
เขา ก็ ได้ แล* ว ส่ง กลบ ไป ใน ประเทศ ของ คน 

ทำไม เรา จึง กล วจี น นไา  ก็ เพราะ จีน โพน ทะเล เทีม 
โลก ไป หมค  ชาว จีน ไป หา กิน ใน โพน ทะเล มาก มาย  หา กิน 
ไค้ เท่าไร ส่ง กลบ เมือง จีน หมค 

เมือง จีน เบน เมือง ที่ โลก กล, ว มาก 
ก็ ไทย เรา ทำไม ไม่ ทำ อย่า งนน บาง 


อาฅ มา ส่ง เสริม เฅ็ม ที่ ว่า ควร จะ ทำ อย่าง นั้น 

และ ยง บจจุ บ0 นนบ นๆ กน ว่า เสีย เปร ยบเ รอง ดุลย็่ 
การ ค2 าด้ว ย อาตมา อยาก เสนอ ว่า ควร จะ ผลิต แพทย์ ออก 
ไป แก้ ไฃบ ญ หา ดุลย์ การ ค2 า 

คด ทว่า จะ ตั้ง คอก วัว เลย ง ควาย ไป ขาย  อา?] มา ไม่ เห็น ด้วย 


ควร ที่ จะ ผลิฅ แพทย์ ออก ไป ดี กว่า 

เรา ลง ทุน ผลิฅ แพทย์ ก็ ควร จะ ลง ทุน ก้น ให้ มาก เพราะ 
สร ไง กน ให้ มี คุณภาพ ดี ขน  และ เชื่อ ว่า คน ที่ จะ เบน แพทย์ 
ไค้ ย ไ) มี อีก มาก มาย นก 

นก็เ บนเ รอง ความ คิด ส่วน ติว ว่า ได้ เคย เสนอ ไป 
อย่าง นั้น 

ใน ที่ ประชุม บาง ท่าน ก็ เห็น ค ว่ย  หมอ บาง กน บอก 
แหม  อาจารย์  ลง ทุน มาก เหลือ เกิน กว่า จะ สำเร็จ แค่ ละ คน 

บอกว่า เรา ลง ทุน ใน เรื่อง อื่น ทำไม กลา ลง ทุน  ลง 

ทุน ผลิฅ แพทย์ ทำไม ไม่ กลา  เพราะ ว่า ไค้ ผล มาก มาย  ส ราง 
คน ดี ขน มา คน หนึ่ง  ทำ กวา มดี ไค้ คง หลาย สิบ บ และ ก็ 
ทำ ประ โย ชนั้ ให้ มาก มาย  ควร จะ ทุ่มเท ลง ทุน สร ไง ก้น  และ 
ที่ ว่า แพทย์ สามารถ จะ เผย แพร่ ธรรมะ ไค้  ก็ เพราะ ว่า  ถ้า 


๑๔ ๔, 


แพทย์ มี การ ศึกษา ใน เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา ศึพอ  แพทย์ จะ 
ช่วย คน ไข้ ไค้ มาก  สอน ให้ กน ไข้ ร้จ่ก วาง ใจ  แพทย์ จะ สอน 
ไค้ ศึก ว่า พระ เสีย อีก 

พระ พุทธองค์ ไค้ ค รส หล ก ธรรม ไว้ ว่า ควร จะ ป ฏิบฅ 
อย่า งใค  เวลา ไป พยาบาล กน ไข้ 

ประ การที่  ๑ เรา จะฅ อง สอน กน ไข้ ให้ พ จาร ณา 
ถึง ความ ไม่ งาม ของ ร่าง กาย นอ ยู่ เสมอ  มี แค่ ความ ปฏิกูล 

ท่งนึ่ น นิสีฅ ท ะ ง หลาย ที่ ศึกษา เที่ยว กบ เรื่อง สรีระ ก็ จะ เห็น 
ว่า ความ งาม ของ คน นึ่ไม่ มี เลย 

ใน อรรถกถา ท่านบอกว่า ถ ไ เรา จะ รวม เอา ความ งาม 
ใน กน หนึ่ง มา รวม กน แล วมี ปริมาณ เท่า กบ เม ล็คพุ คท รา 
มี แค่ นํ้นค วาม งาม ของ คน 

เพราะ ความ งาม ของ คน อยู่ ที่ ผิว 
พอ ลอก จาก ผิว หน' ง ไปแลว 
จะ เจอ เนึ่อ แค ง 
เจอะ เถึอ ค 
เจอะ กระ คูก 

ผ่า ท่อง ลง I ป ก็ เจอะ กบ 1 ฅ ใส้ พุง 


อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 

(หมี น หง ไป หฆส 

ถ้า ไม่ ม่ผา หนัง บดบัง อย่าง น เห็น จะ บด แมลง วน 
ไม่ ไหว แน่ 

ให้ พ รา รณา ให้ เห็น ศวา ม' 1ม่ งาม  ของ ร่าง กาย  เช่น น 
อยู่ เนือง  ๆ 

คน ไข้ สงบ คน นิ  อาตมา เคย ไป เย ยม  เห็น คน ไข้ 
แล่ ว์ก็ เกิด ความ สง ฝ ยว่า  เอ  นิ คน บวย หรือ  แหม  แต่ง 
ต่ว์ เสย สวย ท เดียว  ผํดแ บง เขย นกิว  ทา ปาก  บอกว่า 
บวย  ทำไม แต่ง ตํวอ ย่าง น เล่า 

บอกว่า สง  อย่าง ไร  ก็  ขอ ให้  ได้ แต่ง  ตํวก็  แล วก น 
บวย อย่าง ไร ก็ ขอ แต่ง ตํว ล่อน  อย่าง นพ ยา บาล ยาก คอ 
ไม' ยอม ริบ ความ จริง อย่าง นก็นิ 

ประ การที่  ๒ เรา จะ ฅ่อง สอน กน ไข้ ให้ กำ หนอ 

ความ เบน ปฏิกูล ของ อาหาร  คือ อาหาร ที่ เรา บริโภค ลง ไป 
น จะต่ อง พิจารณา ว่า เบน สีง ปฏิกูล อยู่ เสมอ 

พระ พุทธ อง ก' ทรง สอนพระ สงฆ์ เวลา ฉนภ 'ค? ใา หาร 
ต่อ ง พิจารณา เสีย ก่อน ว่า นี่เบึ น ปฏิกูล 


๑๔๗ 


อาหาร จะ คีล้ก แค่ ไหน  จะ จํค่ ไว้ ใน จาน เรียบ ร่อย 

สก เพียง, 1ค ก็ คาม  พอ ใส่ ปาก เคย ว แล้ว ก็ หมก กวา ม งาม 

แล้ว  เรา กายออก มา แล้วจะ กลืน กล้บ เข ไ ไป อีก ก็ เห็น จะ 

กลืน ไม่ ลง  บาง กรง เรา จะ เห็น ว่า  แหม  เวลา ร8 บ ประทาน 
กน  เชิญ กน มโหฬาร ที เคียว  บาง ทีก็ล้ อง ออก กา ร็ค เชิญ 

ล้บป ระ ทาน อาหาร  นง ร่วม4 โต๊ะ ห็ ว้ร่อ ต่อ กระซิก ล้น อย่าง 
เอ ร็ดอ ร่อย  เวลา รบ ประทาน นำ เข้า สู่ ภาย ใน 

แล3, ว เวลา นำ ออก  หาย เงย บ 
ตาง คน ต่าง ไป  ไม ย* กอ อก บต ร เชิญ 

ความ งาม ชนิด น นอก จาก จะ เห็น ว่า ม0 นอ ยู ได้ เพืย ง 
๒๔  ช^ โมง เทำ น น นิ เรา ต2 อง สอน ให็ คน ไข้ เห็น ความ 

จริง สวน นว่า ความ จริง เบ็ นอ ยาง ไร 

ประการ ที  ๓ จะ ล้อ ง สอน กน ไข้ มิ ให้ มีก วาม ยินคี 
ใน โลก ทีง ป' วง  คือ คน ไข้ ที เจ็บ บวย มไไ จะ มี ความ รู้สิก อยาก 
ให้ คุณ หมอ ช่วย ให้ หาย เร็ว  ๆ จะ กาย ไหม นี่  เบน ห่วง ว่า 
ล้วเ อง จะ กาย ท่า เคียว 

ทำไม คน ไข้ จึง กล้ว ตาย 

ก็ เพราะ คน ไข้ ล้ง เห็น ว่า โลก นนา อภิ รม ยอ ยู 

ย, งอ ยาก จะ สนุก สนาน อยู่1 โน โลค นอก ตอ ไป 


๑๔๘ 

ท1 ง ทุ  ที่ กวา ม จริง ก็มี อยู่ ว่า  ทุก กน เก คม าฅ้ อง ฅาย 
แท่ กวา ม รู้สึก ของ คน ไข้ อยาก จะ อยู่ ใน โลก น หมอ จะฅ อง 
สอน คน ไข้ ให้ เข ไ ใจ ความ จริง ของ โลก ว่า  อย่า ยินดี ใน โลก 
เหล่า น เลย  .เพราะ ว่า โลก คือ ทุกข์ 

สอน ให้ คน ไข้ เข,, าใจ ความ จริง ของ โลก  ว่า โลก น 
เบืน ทุกข์ 

แต่ ไม่  ใข่ห มาย ความ ว่า  สอน ให้  คน ไข้  ตาย เร็ว  ๆ 
เถิด  ไม่ โ ข่อ ยาง น้น  สอน ความ จริง ของ โลก ว่า  เบน 
อย่าง น เบน ทุกข์ อย่าง น เรา ทุก ลน ก็ เถิด มา ชั่ว คราว 
เท่า น น แล้ว เรา ก็ ต้อง จาก โลก นิ ไป  อย่า ให้ คน ไข้ น หลง 
โลก  ข่งค วาม จริง แล้ว เรา ก็อยู ไน โลก นไม่ ให้ ตลอด ไป 
ทุก คน  ต้อง ตาย ชั่ง สน 

ประ การที่  ๔ ฅ้อ์ง ให้ คน ไข้ พิจารณา เห็น ความ ไม่ 
เที่ยง ใน สิง ขา รท, ง ปวง อยู่ เนือง  ฯ ให้ เห็น ว่า สิง ขา รนื ไม่ 

เที่ยง  เกก ขน  ฅํ้ง อยู่ แสิ วก็ล้ บ โป  เก็ก แล้ว ก็แก่  แก่ แล้ว 
ก็ เจ็บ  เจ็บ แล วก็ฅ าย ไป ใน ที่ สุก ไม่ มี อะไร เบน ของ เที่ยง 

อย่า ยิก ถือ ใน ล้งฃ าร เหล่ านื 


ประ การที่  ๕ ประการ สุก ท้าย  คือ การ สอน ให้ 

คน ไข้ น หม่น เจริญ มรณะ สไบ ญา อยู่ I สมอ  แต่ ท้า เรา ไป พูค 

ฅรง  ‘สุ  ว่า ให้ นึก ถึง ความ คาย  คน ไข้  ก็ จะ ฃวไ บ เสีย  เรา จะ 
ท้อง หา วิธี ให้ คน ไข้ นึเห้ น ว่า  ความ คาย เบน ของ ธรรม คา 
ให้ นึก ถึง ความ คาย อยู่ เนือง  ‘สุ  คือ ให้ เจริญ ม รณ ไฒคิ อยู่ 

เสมอ  จะ เบน ประ โยชน์ ต่อ การ รไไ ษา มาก 

พระ พุทธ อง ท้คท้ ส ว่า ท้อง ให้ พิจารณา ใน  ๕ สีงนึ อยู่ 
เนือง  ๆ ท้า กน ไข้ พิจารณา เอง ไค้ ย์งคี  แต่ ท้า พิจารณา ไม่ 
ไค้  เรา ท้อง หา ทาง พูค ให้ กน ไข้ นึรู้จ่ ก ยึคน์ น ใน ความ จริง 

และ ก็รํบ ความ จริง ต่าง  ๆ ใน ชีวิฅ ของ คน ว่า  เรา นึจะ ท้อง 
ประสบ ต่อ อะไร ท้า ง ให้ เขา ใจ ความ จริง ส่วน นึ  ถา พำ 

หนำ ที่ อย่าง นึไค้  การทำ หน1 าที่ แห่ง ความ เบน แพ ทยน น 
จะ สมบูรณ์ ยี่ง ขน 

เพราะ ฉะ ท้น การ ศึกษา เกี่ยว ท้บ เรื่อง วิชา แพ ทย  ถา 
จะ พูค ไป ก็ คือ วิชาชีพ นี่ เอง  เพราะ ว่า เรา เรียน ไป เพื่อ 

ประกอบ อาชีพ  แต่ อา ชพ เช่น นึเบ นอ าชพ ทีประ กอบ คา อ 
มนุ ษยช าคิ  แพทย์ ทุก คน จะ คอ ง สนใจ ใน เรื่อง ชอง คืสบ าาน 

ท้วย  โค ย เฉพาะ อย่าง ยีงก็ คือเ รอง  ทุ ทธป รชญ า เย ก็ วก บ กำ 


ลอน ของ พระ พุทธองค์ ที่ ไค้ ให้ ก ฅิแณ่ รา  ว่า จะ พึง ใช้ กำ 

ลอน นึ่ให้ เบ็่น ประโยชน์ ต่อ หน้าที่  ต่อ การ ศึกษา อย่าง ไร 

และ จะ พึง ใช้ ให้ เบน  ประโยชน์  ต่อ หน้าที่  พยาบาล  ริก ษา ได้ 
อย่าง ไร 

นึ่เบี นเรึ่ อง ที่ ค่อน ขำ ง จะ กว้าง ขวาง มาก  ที่ อาฅ มา 
นำ มา' ใน- วน น เบ็่น ส่วน หนึ่ง ซึ่ง มี อยู่ เบ็่น จำนวน มาก ใน 

พระ ไกร บฎก 

เบน ที่ น่า เสย ดาย ว่า บจจุ บํนน  ใน วง การ ศึกษา เรา 
นํ้น  เรา มอง น่าน เพชร อห้เ ลํ้าค่ าที่นิ อยู่ ใน ประเทศ ของ 

เรา  ศึอม อง น่าน พระ ไตร บฎก หรอ มอง ขาม กำ ส่ง สอน 

ของ พระ พุทธ เน้า นิ เกย วกํบ ศาสตร์ ต่าง  ๆ เพราะ ว่า ใน 
พระ ไตร บฎก นม ศาสตร์ นิ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ 
เศรษฐศาสตร์ กิ ม 
ส่ง คม ศาสตร์ ก็ม 
รํฐ ศาสตร์ ก็ม 
นิติศาสตร์ ก็ม 
แพ ทย ศาสตร์ ก็ม 
จิต ต ศาสตร์ ก็ที่ 


มนุษย์ ศาสตร์ ก็ม 

เบน กำ สอน ท ประกอบ คํวย ส จจ ธรรม  ถา เรา นำ มา 
ใช้ แล้ว ฅอง เกิด ประโยชน์ จริง  พุ 

เวลา น ทฤษฏี บางอย่าง พี่ เรา ศึกษา  กน์ ทาง ดะ วน ฅก 
เบ็่น ทฤษฏี พี่ เกิด จาก ปุถุชน  ไม่  ใช่ เกิ ค' จาก พระ อริ ยบค คล 

๘ ะ ๘!  ^ ๘!  VI'  2, 

พระ พุทธ อ! คน นเ ปน อร ย บคค ล เบน ผู  รู แจง 

โลก  เพ รา ะ ฉะ นนท ฤ บฏ อัน โด พ ร ะ พุทธ* อง ค ตรัส สอ น 

อัน น น ใช้  ไค้  และ ย่อม ไค้ รับ ผล เบน อัจจ ธรรม 

เพราะ ฉะ นน ถ้า หากว่า นิสิฅ ทงห ลาย สนใจ ใน เรื่อง น 
และ ถ้นค ว่า แล้ว  จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ใน เรื่อง วิชา แพทย์ น 
กว่า งย์ง ขน  และ เรา จะ ไค้ สมุฏฐาน เกี่ยว กบ เรื่อง โรค  ไค้ 
ความ รู้ หลายอย่าง พี่มี อยู่ ใน คม ภีร์พ ระ พุทธ ศาสนา  ไม่  ใช่ 
เบน เรื่อง โบ รื่า โบราณ หรือ เบน เรื่อง กรํ่า ครึ ใช้ ไม่ ไค้  แค่ 

เบน เรื่อง ของ ศาศ ฅรื่พี่ ทน สม ยทุก กาล เวลา  ควร สนใจ อย่าง 
ย์ง  อาคม าจึง ขอ ฝาก ไว้ ว่า เรา ควร จะ ล้น ค วา ในเ รอง เหล่า น 
ดวย  ก็ ควร พี่ จะ ไค้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ให้ มาก เบน พิเศษ 
เรา จะ ไค้ ททํห นไพี่ พยาบาล ท1 ง ทาง กาย และ ท1 งทา งจิด  ให้ 

โอสถ ทงที่ เบน เภส ช และ ธรรมะ โอสถ ล้วย  คน ไข้  ก็ จะ หาย 


ว' น หาย คืน  หาย เร็ว ฃํ้น  คน ไข้ จะ ริก หมอ  จะ ซา บ ชง ใน 
คุณ ธร ไม ของ หมอ  ส่า หากว่า หมอ มี ธรรมะ ให้ แก่ คน ไข้ 
ใน ว่นน  การ บรรยาย  ก็ เห็น ถ้า จะ พอ ลม ควร แก่ เวลา 
ถ้อง ขอ ยุติการ บรรยาย ไว้ แค่ เพียง น 
ท่สด นขอ ขอบ ใจ คณะ นิสิต และ ครู บา อาจารย์ ทุก 
ท่าน  ท ใต้เ บด โอกาส ให้ อาตมา นำ ธรรมะ มา ให้ ใน วัน น 
ขอ อำนาจ แท่ง คุณ พระ ศร วัต นต วัย  และ บรรดา คุณ อัน 
ประ เส' ร ฐ ของ ครู ทุก คน ท่ม ต่อ นัก คิก บา  ขอ อำนาจ เหล่ านํ้ 
จง ปก บก ย์เ วัก บา คณะ อาจารย์ และ นิสิต นัก' ศก บา ทุก ท่าน 
จง ประสบ แต่ ความ ส ขสวั สด  ม ความ ประสงค์ สง ห นง 

ประการ ใด ท่เบึ 'น โป ใน หาง ท ถูก ท ควร  ขอ จง สำเร็จ ดัง 

ประสงค์ ทุก ประการ เทอญ 


วํนเ ข้า พรรษา 

— * *4*  ♦— — แ I 

ทาน สาธุชน ทํ้งห ลาย 

ว ไ \ อาทิ  ฅย์น  ฅรง  กํบว่ นสำ  ก ไ!) ใ น ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา พอคี  คือ ฅร งก ไม่ วไเ ที่ พระ สงฆ์ จะ ไค้ อธิษ^าน จำ 

พรรษา คาม พระ วินไ ฌไบ ญ่ฅที่ พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง บไ บผํฅ 
ไว้  ฉะ นน การ บรรยาย ใน ว' นน  จึง ขอ เพ มเฅิ ม เกี่ยว กบ 
เรื่อง การ เข้า พรรษา ของ พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา น ว่า 
มี ความ สำ ก ญ และ มี ความ จำ เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า สาธุชน 
หลาย  ‘คุ  ท่าน ควย กน  ยํง ไม่ เข้า ใจ ว่า การ จำ พรรษา นกึอ 

อะไร  เรา มก จะ ใช้ ศพ ท่ทา ง พระ พุทธ ศาสนา น เบน ศพ ท่ 

คลา คก็มี อยู่ มาก  บาง ศพ ท่ก็ ไม่ สมควร จะ ใช้  แค่ เรา ก็ เอา 
ไป ใช้  เช่น  กำ ว่า  สวด  ถา พูค ถึง กำ ว่า  “สว ค”  แล ว ชาว 
บาน ก็ ใจ หาย 

ถา มี ใคร มากระ ซิบ บอก เรา ว่า  แหม  ถูก สวค ใหญ่ 
แลํว  ประชาชน เขา สวค คุณ ยบเ ยิน หมค  ชก ใจ ไม่คี 


๑ (& 


บาง ที พระ ก็ เหมือน กน  บอกว่า  ท่าน ถูก สวก ใหญ่ 
แล ว คำ ว่า  “สวก”  น8 น เลยกลาย เบน กำ ค่า  คำคิ เคียน 
เบน กำ ที่ น่า กล ว 

บาง ที ลูก ก็คี  สา มืก็คี  หนี พ่อ แม่ หนี ภริยา ไป เที่ยว 
ก็ บอกว่า กลบ บาน วํนนี ถูก สวฅ แน่  อย่าง น เบน คน 

ซึ่ง คำ ว่า สวก นีเบ็่ นศ่พ ที่ที่ ใช้ ใน พิธีกรรม ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา 

อย่าง พระ เจริญ พระ พุทธ มนคี  เรา ก็ เรียก ว่า ท่าน 
สวก มนคี 

พระ เจริญ อภิธรรม สาธยาย อภิธรรม เรา ก็ เรียก ว่า 
พระ สวก พระ อภิธรรม 

ซึ่ง ถ้า เรา ไป ใช้ คาม ศพ ที่ ภาษา ชาว ป้าน ท, ว ๆ ไป 
พอ พุก ถึง การ สวก เรา ก็ ชก' จะ ฅกอ กก ก, 1จ แล้ว  กวา ม จริง 

ไม่ น่า จะ คก ใจ อะไร  อย่าง บุก กล ที่ ถูก ประชาชน สวก หรือ 
กน ธรรม กา  สวก ก็ ไม่ น่า ฅก ใจ 

ท น่า ตกใจ มาก ก็่คอ ถูก พระ สวด  เพ รา ะ ถ้า ใคร ก็ 
ตาม ถูก พระ กวด ก็ แส ดง ว่า คน นม ตาย แก้ว เอา ไป วัด 
พระ ท่าน ก็ สวด ให้ อะไร ทำนอง น 
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อย่าง กำ ว่า  จำ พรรษา  คน ไหน หูคึง  เรียก  ๒ ก:1 ง 
แล วก็ ย, งไม่ ไค้ ยิน  เรา ก็พูค กระแทก กระ ท* นี่ ว่า  แหม  จำ 
พรรษา หรือ อย่าง ไร  กำ ว่า จำ พรรษา ก็ เลยกลาย เบน การ 
ไม่ รบ รู้ อะไร ท1 งหม ค 

ความ จริง เร องการ จำ พรรษา นี่นี่ เบน เรื่อง เกี่ยว ก่บ 
พระ วินย บญญํ ค เมื่อ วาน น โยม ไป ถาม ว่า 

พระ เณร ที่ วิทยา ล ไ] จะ จำ พรรษา ก่น ที่ ไหน 
ก็ บอกว่า จำ พรรษา ที่ วิทยา ล ไ] นี่ 
ถาม ว่า ไค้ หรือ  ไม่ มี โบสถ์ อย่าง นี่ เบน คน 
ไม่ เข ไ ใจ ว่า จำ พรรษา นี่ นจะ ค* อง ไป จำ ที่ โบสถ์ 
ไม่ เขา ใจ ว่า จำ พรรษา นน คือ อะไร 
ที่ ไหน ไค้  และ ที่ ไหน ไม่ ไค้ 
เพราะ ฉะ นน จึง จะ ขอ พูค ใน เรื่อง นี่  ถือ เบน ความ 
ร ของ พุทธ คา สนิก ชน ที่ ว ไป 

พระ วินี่ ย บ็ญญ้ ค้ขอ นี่เค้ ม ทีเคื ยวน น ท่าน ไม่ ไค้ 
บ ญญํฅ ขน  ที่ ไม่ บญญํ ฅก็ เพราะ เห็น ว่า ยง ไม่ มี เห คุ ผล อะไร 
ที่ สำ ค ญ 

ที่ พระ พุทธ อง ค จะ ทรง บญญ้ ค้วิน ย ขอ นีขึน มา คือ 


ใน ฤดู กาล ของ อิน เกีย ล้บข อง ไทย นึ่ก็มี อยู่  ๓ ฤดู กง แค่ 
โบราณ มา แล, ว ซึ่ง เรา จะ ทราบ ไค้ จาก การส ร่าง พระ กำ หน้ก 
ถวาย ให้ แก่ เจ ไ ชาย สิทธ ฅถะ คือ  พระ พุทธ I จำ ของ เรา 

พระ เจ ไส ทโธ ทน ะ ทรง พระ เนา พระ นอ มาก  เอา พระ ท, ยใส่ 
ค่อพ ระ โอรส พระ อง คืน มาก  กล ว ว่า จะ ออก บวช เสีย  เพราะ 
ว่า พราหมณ์ ไค้ พยากรณ์ แล้ว ว่า  พระ โอ ร ลพ ระ อง คืน มีกอิ 
เบ็่น  ๒ ทาง  คือ  ถ ไอ อก บวช ก็ จะ ไค้ เบน พระ พุทธ เจ ไ 

ถไเ บน ฆราวาส ก็ จะ ไค้ เบน จก รพ รรกี 

เพราะ ฉะ นึ่น จึง พยายาม ปรน เปร อก วาม สุข ให้ ทุก พุ 
อย่าง เท่า ที่ จะ ปรน เปรอ ไค้  โกย เฉพาะ ปราสาท ที่ ประ ทบ 
นึ่ไค้ สร ไง ให้ ถึง  ๓ ฤดู  มี อยู่  ๓ หล้ง 

ปราสาท หล้ง หนึ่ง สำ หรบ ประ ล้บ ใน ฤดู รอน 
อีก หล้ง หนึ่ง สำ หรบ ประ ทบ ใน ฤดู ฝน 
และ อีก หล้ง หนึ่ง สำ หรบ ประ ทบ ใน ฤคุห นาว 

I เ^ร  1*  ข ะ 

ระ หวา ง ฤดู ฝน น เกย ปก ก ธรรม กา ชาว นาท ง หลาย 
ก็ จะ ทำ การ หว่าน กล้า ปลูก ข้าว  ปลูก พืช ไร่ ใน นา  ที่งฤ ดูนึ่ 
พวก แมลง ที่ เอิก ใน ฤดู ฝน ก็มี มาก  พอ ฝน ฅกเ รา จะ ไค้ ยิน 
เสียง กบ เสียง เขีย กร1 อง ระงม ไป หมก ฅาม ล้อ ง ไร่ ท้อง นา 
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คลอ ค จน แมลง อื่น  ๆ ก็เกิ คฃน มาก มาย  ล้ฅวี เล็ก สํฅ วี' นํอย 
นี่มี มาก  ชาวนา ก็ ลง ข ไว กล้า ใน นา ไว้ 

พอ ถึง ฤดู ฝน  ใน อิน เคีย เขา จะ ห ยุค การ เค้น ทาง 

ช วก ราว 

พ่อ ค้า เกวียน ก็ห ยุค กา ขาย  ที่ ค้อ าห ยุค ค้า ขาย ก็ 

เพราะ' ว่า เกวียน นี่นเ ดิน ทาง ฤดู ฝน ลำบาก 
นก บวช ก็ ห ยุค จาริก 
ใคร  ๆ ก็ ห ยุค หมค 

ไม่ ไค้ ใช้ ฤคูฝ นนี่เ บน ฤคูฃ องการ ล้ญ จร ไป มา 

แต่!] รา กฎ ว่า, ไม่ ยอม หยด 

ท่าน ต้อง จาริก ไป เผย แพร่ พร I ธรรม สง สอน 
ธรรมะ ไม่ สน สด 

เพราะ เบน ระยะ ของ การ เผย แพร่ พระ ทท ธ- 

ศาสนา 

และ เวลา พระ ท่าน จะ ไป นี่  ท่าน ก็ ไป เบน หมู่  ใน 
สม ยหล้ งนี่มี พระ สง ฆเพ่ มมาก ขน  ท่าน จะ จาริก! ป คำ บลใ ค 
ก็ฅา ม ก็ ไป เบ็่น หมู่ ใหญ่  ๆ 

การ จาริก ไป เบน หมู่ ใหญ่  ๆ น เท้า ก็ ไป เหยียบ ยา 


ขำ วก ลำ ใน นา เขา เสีย หาย ป้า ง ไป เหยียบ สด วี เลอ ยก ลาน 
บ้าง  ไป เยีย บด ว แมลง ด่าง  ๆ บ้าง  ล่ม กาย ลง 

ชาว บ้าน ก็ดิเ ดียน เอา ว่า  สมณะ ศาก ยบุ ดร นีใช้ ไม่ 
ไค้  ฤดู ฝน ก็ ไม่ ยอม หยุด พ, ก ทํ้ง  พุ  ที่ แม้ แด่ ประชาชน ที่ 
ทำ มา หา กิน  ทำ มา ค้า ขาย บ้วย การ ใช้ พาหนะ เกวียน บ้นก็ 
ย, งมื การ หยุด  นก บวช ใน ล, ทธิ อื่น  พวก เดียร ถี นิกร นถก็ 
หยุด  แด่ ทำไม สมณะ ศาก ยบุด รน จึง ไม่ หยุด 

เสย งนเ มือ ทราบ ลง อง ค สมเด็จ พระ สไา มา สม- 
พุทธ เจา เขา  พระ พุทธ อง คก็ เลย ทรง บไฃู ญตพ ระ ริน0 ยวา 
ฤดู ฝน นฃอ ใหพ ระ สง ฆ็๋ทํ้ง หลาย จำ พรรษ าอยู เบน ท อย่า 
ได็เ ทยว จาริก ไป ใน สถาน ท ตาง  ๆ เลย 

ใน สม ย พุทธ กา ลน น วี ดมืไ ม่กี่วี ด ส่วน มาก แล่ ว 
พระ สงฆ์ ท่านอยู่ ดาม โกน ค้น ไม้  ดาม ถา  ดาม บา  หรอ 
ดาม เรือน ราง ด่าง  พุ 

พระ สงฆ์ สม ไ] ก่อน ไม่ อยู่ เบน ที่ เหมือน อย่าง ในบ้ จ- 
จุบ้น นี  ซึ่ง เมื่อ อยู่ วไไ ไหน ก็ อยู่ ค้ดนํ้ น บาง ที อยู่ จน กระทง 
เบน สมภาร  จน กระทง ดาย ไป เลย ก็มี 
บาง อง ก็ก็ยึ ดวด อย่าง เหนียว แน่น 


แค่ พระ ใน สม ย ก่อน นี่ ท่าน ไม่ ติควิ 'ค 
แม้ แค่ ญาติ โยม ท่าน ก็ ไม่ ติค 
ใน สมํย น นอก จาก ติด วิด แล ว บาง ทืก็ ติด ญาติ 

โยม  ญาติ โยม นิ มน ต็๋เ อา ไว้ ใ มใท้ ไป จำ พรรษา ทอน  ไป 
ไม ได หรอก  ติ อง อยู่ ทนิอ ยาง น แติ ใน สม ไ] กอ น ไม ม เลย 
แม้ แค่ พระ พุทธ อง ก็ เอง  ระยะ เวลา  ๔๕  พรรษา 
พระ พุทธ อง ก็' จะ เปลี่ยน ที่' จำ พรรษา บ่อย ที่สุค  แค่ ก็มี บาง 
แห่ ง ที่ ก ลํบ โป ประ ท่บ บ่อย กรง  แค่ ก็ค่ อง เปลี่ยน สถาน ที่ จำ 
พรรษา นี่ เกือบ ท่วเ ป นี่ แส คง ให้ เห็น ว่า การ จำ พรรษา นี่ น 
บาง ที่ก็ จำ พรรษา คาม โกน คน ไม้  บาง ที่ก็ จำ พรรษา ใน ถา 
ใน เขา  ไม่ จำ เบน ค1 อง จำ พรรษา กน ที่วิค่  จะ เบน ที่ใค ที่ 
ห นง ก ไค้ 

แค่ ให้ เบน สถาน ที่ มุง ที่ บง พอ ที่ จะ ปก บอ ง ฝน พา ลม 
หนาว ไค้ 

แม้ แค' กระ ท่งก อง เกวียน ก็ อยู่ จำ พรรษา ไค้ 
เพราะ ฉะ นี่ น การ จำ พรรษา น เม อ พระ พุทธ อง ก 
ไค้ บ ไซ ญไๆ ให้ พระ สงฆ์ นี่ อยู่ เบน ที่  ไม่ ให้ จาริก ไป สถาน ทีอน 
แค่ ก็มี อนุ บ ไซ ญไๆ คือ มีวิน ย ผ่อน ผน ไว้ ว่า  ถา มี เห คุ จำ เบน 
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หรือ มี กรณี ย กิจ อ้ นใค ที่ พระ สงฆ์ จะ พึง' ใป เพี่อ ประโยชน์ 
แล วก็ท รง อนุ ญาฅ ให้ ไม่ เกิน  ๗ วํน  ฅอง กลบ มา สู่ที่ พำ นก 
เดิม  แล วจึง อธิษ^าน ส ฅฅา หะ ไป ใหม่  การ อธิ ษ 5' านไ ป 
อย่าง นเรื ยก ว่า สิต ตา หะ กร ณยะ ไป เพื่อ กิจ ธุระ เช่น อนุ ญาค 
ให้ พระ สงฆ์ น เดิน ทาง ไป คาง แรม ไค้  เมื่อ ทราบ ว่า โยม 

มาร คา บิ คา บิวย และ ไป เพื่อ ที่ จะ พยาบาล โยม มาร คา บิ คา 
อนุ ญาค ให้ ไป กาง แรม ที่ อื่น ไค้  แค่ ไม่ เกิน  ๗ วน 

หรือ ถา ทราบ ว่า เพื่อน สหธรรมิก หรือ เกิค มี เห คุ 
จำ เบน  ญาดิ โยม จะ ทำ บุญ สน ทาน จะ นิ มนฅ ท่าน ไป แส คง 
ธรรม  นิมนต์ ท่าน ไปร่ บ ไทยทาน ก็ ให้ รา ริก ไป ไค้  โค ย ใช้ 
ล้ฅฅ าหะ กรณี ยะ  บอก ให้ พระ สงฆ์ หรือ ประมุข ใน สถาน ที่ 
น น ไค้ ทราบ เสีย ก่อน ว่า ลน เอง จะ จาริก ไป เพื่อ ประโยชน์ 
อะไร  ระฅํ อง ไป กำ ง แรม ที่ กน  แล้ว ก็ล้ฅ ลา หะ กรณี ย ไป 
อย่าง ใ รน  ทรง อนุ เบูา ฅ่ให้ 

หรือ  ล้า ไค้ ทราบ ข่าว ว่า  เพึ๋อ น สหธรรมิก กระ ล้นต์ 
อยาก จะ สึก  เกิค ความ ห่วงใย ว่า จะล้ อง ไป พล ให้ เพื่อน นี่ 

ไม่ สึก  พระ พุทธองค์ ก็ อนุ ผาล ให้ ไม่ เกิน  ๗ วน  นี่ เบน 
การ พระ ริน ยเพื่ ม เล็ม เบน พิเศษ เพื่อ การ ผ่อน ผน 


ฉะ น น เม อถง ฤดู กาล กลา งเ ดอน ๘ ถอว่ าฒ็1 นวํน 
ท พระ สงฆ็๋ หยุด จาริก จะ ห้อง อยุเ บน ท เรา เริ ยก การอ ยุ 
เบน ทน แหละ วา จำ พรรษา  ก็ คอ จำ วํส สาน น เอง  เพราะ 
วน น เบน ว่น ว0 สสูป นายิกา  เบน' ว' น ท เรา จะ ดอง อธิษฐาน 
เพือ ทจะ อยุเ บน ทหริ อ จำ พรรษา ก็ น 

ฉะ น น พระ สงฆ์ เมื่อ ถึง ว' น นแล วจะ เบน วน อธิษ- 
ฐาน จำ พรรษา  เรา จะ จำ พรรษา ใน สถาน ที่ใค ก็ คาม  สถาน 
ที่นน จะค้ อง เบน สถาน ที่ มุง ที่บ ไห้ ใช้ ไค้  อยู่ ใน ถา ก็ ไค้  โกน 
ค้น ไม้ ก็ ไค้  ที่ชึ่ง พระ พุทธองค์ ห้าม จำ พรรษา น นก มี อยู่ บาง 
เช่น 

๑.  ห้าม จำ พรรษา ใน คุ่ม  คุ่ม ใส่ น0 านีพ ระ สง ฆ จะ 
ไป จำ พรรษา' ไม่ ไค้ ใน สม, ย พุทธกาล มี พระ ท่าน จำ พรรษา 
ใน คุ่ม  อธิษฐาน จำ พรรษา แห้ว  ท่าน ก็ ลง ไป นอน ใน คุ่ม 
สบาย  เช้า ฃนก็ โผล่ออก จาก คุ่ม ไป บิณฑ บาก 

ชาว ห้า นก คำ ห นิติ เคย น ว่า  สม ณ ศาก ย บุก รน อยู ยง 
กบ บ ศาจ  ทำไม ไป อยู่ ใน คุ่ม  พระ พุทธองค์ ก็ เลย บญญ ก 
วน ย ห้าม พระ สงฆ์ จำ พรรษา ใน คุ่ม 

๒.  มี พระองค์ หนึ่ง ท่าน ไป จำ พรรษา ไน โพรง ไม้  มี 


ค้น ไม้ ค้น หนึ่ง เบน ที่ โปร่ง ดี  ท่าน ก็ เห็น ว่า  ฅรง นึ่มุง บํง ฝน 
ไค้ ดี  เลย อธิ ษ; ฐาน จำ พรรษา ที่ ใน โพรง ไม้ 

ชาว บาน ก็ฅิเ ฅียน อีกว่า  ทำไม สมณะ ศาก ยบุค รน 
จึง ไป อยู่ ใน โพรง ไม้ เหมือน กบ บศา จ พระ พุทธองค์ ก็ 

บญญํ ฅวิน ยอก  หาม พระ ภิกษุ จำ พรรษา ใน โพรง ไม้ 

๓.  มือ ยู่  องค์ หนึ่ง  น น โลด โผน หน่อย  ไป จำ 

พรรษา บน ก็ง ไม้  บน คา คบ ไม้ เอา ผไ ผูก เขา เบ็่น เปล ญวน 
อย่าง นึ่นแ หละ  บน คา คบ ท่าน ก็ หำ ม กลํ วจะ ฅก ลง กอ หก 
คาย เสีย  ท่าน ก็ บอกว่า ค้า ม ไป จำ พรรษา บน คา กบ ไม้  และ ก็ 
ทรง บ ไ! เญํค ให้ พระ สงฆ์ จำ พรรษา ใน สถาน ที่ มุง ที่ค้ง  เช่น 
อย่าง มืหค้ ง กา มุง ก็ จำ พรรษา ไค้ 

เพราะ  ฉะ น1 น เรื่อง จำ พรรษ านึ่ก็ โปรด ไค้ เขา ใจ  ว่า 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ ค้อ ง จำ พรรษา ใ นวด ทํ้งห มด 
ภิกษุ ใด ที่ จะ ไป เจริญ สม ณ ธรรม ใน บา ก็ ไค้ 
จะ ไป เจริญ สม ณ ธรรม ใน ถา ที่ วิเวก ก็ ไค้ 
โดย อธิษ^าน ใน สถาน  ที่ จำ  พรรษา  และ การ 

อธิษ^าน นึ่  ก็ ค้อ งมื มณฑล  คือ มี บริเวณ  ว่า เรา จะ อยู่ บริเวณ 
ไหน เบ็่น สถาน ที่ จำ พรรษา 


เช่น อย่าง ฑว่อ มหา ธาอุ นี่  ท่าน เจ ไ อาวาส ซึ่ง เบน 

อธิบดี สง ฆ ท่าน  จะ ศอ งชเ ฃศ  ของ ว่ค ให้ พระ ใน  อาราม 
ทราบ ว่า เข ศว ไาม หา ธาศุ อยู่ แก่ ไหน  ทิศ เหนือ จค อะไร 

ทิศ ใค้จ ค อะไร  ทิศ ฅะว่ นอ อก  ทศ อะว ไ* อก อยู่ ที่ ไหน  นี่ 
เบน เข ศที่เ รา จะ อธิษ^าน พรรษา 

เพราะ ฉะ นน ถ3 าเ รา มืกิจ ธุระ อํน ใด  จะ ตอง ไป ธุระ 
นอ กวด ก็ ตาม  กลาง คา กลาง คน  จะ ดก ดน แก่ ไหน ก็ 
ตาม  จะ ต2 อง เขา มา ก่อน อร ณฃน  ถา หากว่า ไม่ เข2 ามา ลง 
ใน เข ตน ก่อน อรุณ ขน แล2 ว ถอ ว่า พรรษา ขาด เบน อาบ ต 
ถ2 าเ รามา ลง ใน เขต ว่ดต  ๔ พรรษา ไม่ ขาด 

และ นอก จาก จะ เข้า มา ให้ ทัน อร ณขน แล้ว 
'กระ  จะ  ออก  จาก  เขตวัด  ก่อน  อรุณ  ขน  ก ไม่  ได้ 
กรร นา ขาด อก เหม่อ น ทัน 

เช่า  ^ นี่  พระ จะ ออก บิณฑ บาศ ก่อน อรุณ ขน 

ไม่ ไค้  ฅไ) ง ให้ ไค้ อรุณ เสีย ก่อน จึง จะ ออก จาก ว ไนืค้  มิ ฉะ นน 
พรรษา ขาก 

เรื่อง นี่มีเ ล่า' ว่า  พระ ก, บ เณร ท่าน เถียง กนทิ ผง ธนนื 
หลวง อา เค้น ชำ  ออก บิณฑ บาศ ก็ อยาก จะ ออก เค้น ศอ น 


ร^  &!? 


มืค  ๆ เพราะ ถ ไอ อก สาย แล2 วเคี๋ ยวบิ ณฑ บา ค ไม่ ไค้  ส่วน 
สามเณร นแก ไม่ มี พรรษา อะไร หรอก  เพราะ ว่า พระ วิ นไเ 
ไม่ ไค้ บไบ ญ0? เก ลุม ไป ถึง สามเณร ควย 

สามเณร ออก บณฑ บา คอ อก เช่า มีค  แม้ อรุณ ย ไ) 

ไม่ ขน ก็ ออก ไค้  พรรษา ไม่ ขา ค เณร ไม่ มี พรรษา  เณร ก็ 
ออก บิณฑ บา ฅไป เจอะ  หลวง คา ออก บิณฑ บา ค ก่อน  อรุณ 
ขน  เณร ก็ ปาก เปราะ  ไป กระเซ้า หลวง คา  บอกว่า 

หลวง คา ก่ง ไม่ ไค้ อรุณ เลย  หลวง คา ออก บิณฑ บา ค แล้ว 

ไม่ กล ว พรรษา ขา ค หรือ 

หลวง คา ท่าน ก็ บอกว่า  พรรษา  มน กิน ไค้  เมึ่อ ไร เล่า 
นี่เบ็่ นเรึ่ อง ที่ เรา ควร รู้ ไว้  ไม่ ว่า จ ะ ออก หรือ จะ เข้า 
ฅอง ให้ อรุณ ขน 

เซ้น ไว แค่ ว่า  เรา ไค้  สต ตา หะ  แล้ว ก็ ไป  ก ไง ที่ อื่น ไค้ 
ไม่ เกิน  ๗ ซ้น  แล วก็ก ล' บมา จำ พรรษ าที่นี่  แล้ว จึง 

ล้ค คา หะ ไป ใหม่  อย่าง น พรรษา ไม่ ขา ค 

อาคม าใช้ วิธี น เพราะ มา อธิษฐาน พรรษา ที่นี่แล้า 
ก็ ส*?)?) าหะ ไป ที่ วิทยา ลิย  ไป ศาล น กิจ แท้  เลย  เพราะ ว่า 

? ท้อง ไป ทำ กิจ ทาง โนน  วินย ให้ กี่ วน ใช้ ห ม?) เลย  แล้ว ก็ 


กล ไม่ มา นอน ใหม่ 

นี่ เบน  เรื่อง ของ  ล้ฅ คา หะ  กรณี ยะ ที่ อยู่ ใน ทาง พระ 
วิ นยบ้ ญญ้ฅ  ซึ่ง สาธุชน ท ะ ง หลาย ควร ทราบ ไว้ล้ วย 

เพราะ  ว่า ที่ วิทยา ลยน นไม่ ไค้ เบน วิค  เบน ส ถา บน 
การ ศึกษา ของ พระ ภิกษุ สามเณร 

เพราะ  ฉะ  นี่น  พระ  เณร  ที่' วิทยา ล ยก็  อธิ ษ ; ฐาน  เข ไ 
พรรษา ที่ วิทยา ล่ย  โค ยอ ยู่ ใน เฃค ที่ อธิษ^าน พรรษา ไว้ 

พรรษา นี่ นอก จาก เบน เรื่อง ของ พระ แล ว ก็ ไป มี 
บทบาท เกี่ยว กบ อุบาสก  อุบาสิกา เข้า ควย  หมาย ถึง ว่า 

อุบาสก  อุบาสิกา  นน  ก็  เกิค  อยาก  จะ จำ  พรรษา  ขน  มา บ้าง 
ความ จริง เรื่อง การ อธิ ษ, ฐาน พรรษา นี่ เบน เรื่อง ของ พระ 
แค่ อุบาสก  อุบาสิกา  นี่ นห วิง  จะ ใช้  พรรษา นี่ ให้ เบน ประ- 
โยชน์ โค ย อุบาสก  อุบาสิกา นน เล็ง เห็น ว่า เมึ่อ พระ จำ พรร- 
ษา แล้ว ท่าน ไม่ ไป ไหน  ท่านอยู่ ประจำ ที่  เบน โอกาส คีที่ 
เรา จะ ไค้ ทำ บุญ สุน ทาน  หรือ มี โอกาส ไค้ ศึกษา ธรรม วินฃ 

สนทนา กบ พระ สง ฆ บา งก เลย อธษ ^าน จำ พรรษา ควย 

มี โยม บาง คน ก็เค รี ยม อ™, ฐาน จํ' า พรรษา กน I' น วน 
นี่ หรือ คง แค่ เมึ๋อ วาน นี่ แล้ว 


๑๖๖ 


บาง กน ก็ ถาม ก้น ว่า พรรษา น์จะ ไป ไหน เล่า  ปรึกษา 
ก็ น บาง กน ก็ บอกว่า พรรษา น์จะ ไปก้ ก มหาธาตุ 

โยม บาง กน ก็ บอกว่า พรรษา น์จะ ไป ว่กพ ระ แก้ว 
บาง กน บอกว่า พรรษา น์จะ ไป ว่ค บวร 
วไา เทพ ศิริน ทรึๆ 

แล วแฅ่ พอ ใจ จะ ไป วก ไหน  แก้ว ก็ อธิษ^าน เพื่อ ที่ จะ 
ไป ถือ อุโบสถ ใน ว, คน1 "แกล อก พรรษา น 

ก้น น เบน เรื่อง ของ อุบาสก  อุบาสิกา ที่ ใช้ เทศกาล 
เข ไ พรรษา น์ให้ เบน ประโยชน์ แก่ กน 

โยม ผู ขาย  บาง คน  พอ ลง วัน น ก็อ ธม ฐาน อด เหล้า 
ไม่ ดม เหล้า ดล อด พร ร มา 

บาง คน ก็่อ ธม ฐาน อ ด บห ร ไม่ ยอม ลูบ มหร ดล อด 

พร ร มา 

บาง คน ก็่อ ธม ฐาน ไม่ เล่น การ พนัน ดล อด พร ร^า 

บาง ลน  ก็ อธิษฐาน  ฑจะ ทำ ประ โย ชน  ใ ห แก่  ชีๆฅ 
เชน อธิษฐาน ทำ ก็ มม่ฏ ฐาน ฅถ อด พรรษา อ ยาง นก็ก็ 

ก้น น์  เบน เร อง  ของ  อุบาสก  อุบาสิกา ที่ ใช้  เทศกาล 
เขา พรรษา น ให้ เบน ประโยชน์ แก่ กน  กวา ม จริง แก้ว 


เรื่อง เข ไ พรรษ านน เบน เรื่อง ที่ สาธุชน ควร จะ ไค้ ใช้ ให้ เบน 
ประโยชน์ ค้อ ชี' วิด ข อง คน เอง  คือ เรา จะ ทำ อะไร สก อย่าง 

หนึ่ง ในฅ ลอด เวลา  ๓ เดือน นึ่เร าฅง ใจ ป ฎิปฅ  แด่ ว่า ความ 
ดง ใจ นน จะ คือ ง เบน ไป ด่วย ความ ชอบ ธรรม  ไม่ ผิฅด่ อ 
พระ ธรรม วิ นยบ ไบญิ ด 

เช่น พระ สงฆ์  พอ ถึง วน นึ่พ ระ จะ ดง ใจ แล้ว ว่า 

พรรษ านึ่เ รา จะ ทำ อะไร ให้ เบน ประโยชน์ ดล อด ได ร มาส 

ใน สม ยพท ธ กาล นึ่นมื พระ สงฆ์ หมู่ หนึ่ง  พอ ถึง ฤดู 
กาล เข้า พรรษา  ท่าน ก็ อธิษฐาน เหมือน กน  คือ ท่าน 

อธิษฐาน ทำ กมม ฏ ฐาน  ระหว่าง ที่ ทำ ก ม ม ฎ ฐาน  ๓ เดือน 
นึ่ท่า น อธิษฐาน ว่า เรา จะ ไม่ พูด กน  เมื่อ ถึง เวลา ด่าง คน ก็ 

เอา บาด รนึ่อ อก 1 ป บณฑ บาด  เสร็จ แล้ว องค์ ไหน กลบ 

ก่อน ก็ ให้ จด เสนาสนะ ไว้ ให้ เรียบ รอย  องค์ กลบ มา ภาย 

หลง ก็ เอา ข้าว มา เท และ ก็ฉํ น์รว มก น 

องค็ ไหน ฉํน ช้า อง คนั้น เบน อง ค เก็บ 

ให้ ถือ สไบ ญาณ เบน ที่ ดง  พอ สญ พา ณ เกาะ ขน ละ ก็ 
จะ ดอง มา พ ข้อ มก นที ดร งนี  และ ก ไม่ พูด กน 

แด่ ก่อน อธิษฐาน จำ พร รบ นึ่ไมื ได้ บอก ญาดิ ไย ม ไห้ 


เวลา โยม เอา อาหาร ไป ถวาย  พระ ท่าน ก็ เดิน กมหน้า 
เข้า มา หาก ไ แ พอ น ไน เข้ ว ท่าน ก็ ไม่ พูด กน  โยมก็ สง ส ย' ว่า 
พระ ท่าน กง จะ ทะเลาะ กน  หรอ โกรธ กน  ทาน ไม พูด 

กน นี่  โยม สง ส ไ]  หา ว่า พระ โกรธ น้น 

ผล สุด ด้าย โยมก็ พลอย เก ลยด พระ ไ! เด วย 
เอ  พระ น ทำไม ทะเลาะ กิน  โกรธ กน  ไม่ เท น พูด กน สก อง ค 
ตาง กน ต่าง ฉิน เสร็จ แล9' วก็ก ลํบ  เหง  ๆ ฑกิน อย่ ด้วย ด้น  น่า จะ พูด ด้น 

แล็ วก็ ไม่ ไค้ ถาม ว่า ทำไม ถึง ไม่ พูด กน 
แด่ ใน ใจ นึก ว่า พระ นี่ ดอง โกรธ กํน แน่  ๆ ดอง 

ทะเลาะ กน 

นี่ก็เ บน กวา ม เข้า ใจ ผิด ของ โยม อก ข้อ หนึ่ง 
เมื่อ พระ จำ พรรษา  ดล อด พรรษา แล8 ว ก็ ออก ไป 
เผา พระ พุทธ เข้า  พระ พุทธ อง ก็ก็ ดร ไ 1 ถาม ว่า ที่ เธอ อยู่ จำ 

พรรษ านี่ล บาย ค้อ ยู่ หรือ  แด่ ไค้ ทรง ทราบ ด่ว่ย พระ ญาณ 

แน้ว ว่า อยู่ ข้น อย่าง ไม่ ล บาย  เพราะ การ อธิษฐาน ไม่ พูด ข้น 
นี่น ไม่ ใช่ ว่า เบน กวา ม สบาย  เพราะ อีกอ งก็ห นึ่ง เกิด ปวด- 
ท่อง ขน มา  จะ บอก องค์ นี่ ว่า  แหม  ผม ปวด ท้อง เหลือ เกิน 


แหม  ผม ปวค ศีรษะ เหลือ เกิน  ท่าน ช่วย หา ยา ให้ ผม หน่อย 
เถิค ก็พุค ไม่ ได้  เพราะ ไค้ อธิษฐาน กไแลว ว่า จะ ไม่ พูคกํ น 
เพราะ ฉะ น น ความ เบน อยู่ รวม กน จึง อยู่ กํน่อ ย่าง 
เบน ทุกข์ 

พระ พุทธ องคํ ทรง ทราบ แล ไค ไย พระ ญาณ  เมื่อ 

พระ สงฆ์ คณะ นไป เผา  จึง ได้ ถาม ขน เบน พิธี 

พระ สงฆ์ ได้ กราบ ทูล ว่า อยู่คํ นอ ย่าง สบาย  และ ย ไ) ไค้ 
ทูล ว่า ไค้ อธิษฐาน ไม่ พูคก นอ ย่าง นน  อย่าง น พระ พุทธ อง ก 
จึง ทรง คำ หนิฅิ เคียน ว่า โมฆะ บุรุษ 

การ เบน อยู่ เช่น น นเบ็่ น การ เบน อยู่ ที่ ไม่ ชอบ 
คี เคียน พระ สงฆ์ กลุ่ม นว่า  เหมือน กบ ปศุ สํฅว่ 
คำ ว่า ปศุ สฅว่ น ศีอห มาย ถึง สฅว่  ที่ม่น อยู่ รวม กน ซึ่ง 
มน ไม่ พุคคํ น อย่าง ว ไก็คี  กวา ยกิคี  มน อยู่ ค ไยกํ น คํว 
ไหน ปวค ทอง ปวค ห ไ) มน ไม่ บอก กน หรอก เพราะ สฅว มน ไม่ 
พูค กน 

ท่าน ก็ คำ หนิคี เคียน ว่า การ อธิษฐาน เช่น น ไม่คี  ไม่ 
ควร 

เ พ รา ะ ฉะ น นจึง ใ] ญ ญ ตว่ น0 ย ใวว า ถา พระ สง ฆ็๋ 


อธิษฐาน ไม่ พูด กน เบน อา บ่ต ทุก กฎ 

เพราะ ว่า เวลา เรา เจ็บ  เรา ทุกข์ อะไร ขน มา เรา จะ 

ไค้ พูค ให้ ทราบ ไค้  แล2 วก็ จะ ไค้ ช่วย เหลือ กน 

การ ไม่ พูด กน นม่น เบน ทุกข็่ ทรมาน เหลือ เกิน 

จึง บํญ ญ* ค ไว้, ว่า ถ้า, ใคร  อธิษ^าน  อย่าง น เบน อา บํฅ 
ผิคพ ระ วินย บ ญญํฅ  ถึง แม้' จะ อธิ ษ; ฐาน บำเพ็ญ กิจ อย่าง I ด 
อย่าง หนึ่ง ก็ฅา ม จะ ฅไ ธง ไม่ ผิค ธรรม วิน ไ] โค ย เฉพาะ อย่าง ยง 


ก็ คือ การ อธิษ^าน เกี่ยว กบ การ ปฏิบ้ ค ธรรม 

การ พด หรือ ไม่ น1 น ความ จริง ไม่ ใชเ บน เรือง ท 

จะ เห บรร ล มรรค ผล 

แค่ ก็ ไค ค ร' ส ตำหนิ ลงกา ร คลุก คล ด 'วก หมู ด้วย 
คณะ ว่า การ คลุก คล  ด้วย หมู ด้วย คณะ นั่น  ไม่ ม ประ โย ข XI 
เข่น การ มวลุ ม ลุย ด้น สนทนา ด้น  เบึน บ่อ เกด ของอกุศล 
ถ้า ลุย มาก  ก็ โกหก มาก  ม ส่วน ผด มาก  และ เบน เห ลุ ห นง 
ท่ท่า ให้ จคเ กคห้ ง ข่า น ขน  ท่าน จง ไม่ ล่ง เส รม การ ท่เ รา จะ 
นั่ง ประ ขุม ลุย ด้น ท่อ ยๆ  เพราะ ฉะ นั่น  จง ค เคย นอ ย่าง น 

ฉะ น น การ  อธิ ษ 1 าน พรรษ านึ่ เรา จึง ค อง พิจารณา 


ให้  รอบ  กอบ  ว่า  เรา  จะ  อธิ ษ; ฐาน  อย่าง" 


และ  เรา 


จะ ปฏิบ ค อะไร บาง ให้ เบน  ประโยชน์  คลอ ค ระยะ  เวลา  ๓ 

เ คอน 

อย่าง ท่าน ท ไ) หลาย ที ชอบ ดืมสุ รา  จะ อธิษ^าน ก็, จะ 
เบ็น การดี มาก  เพราะ  ๓ เดือน นึ่น อก จาก จะ ไม่ สน ค่า ใช้ จ่าย 
มาก แล วย่ง จะ ช่วย บำรุง สุขภาพ พ ลา นาม ย ให้ค่ ขน 

หรือ เรา จะ อธิษฐาน อด บุ หรี่ ก ไค้  มี ประโยชน์ มาก 
เพราะ ว่า ไม่ฅ อง เปลือง สฅา งค่  และ  ก็ ทำ ให้ ไม่ เบน โรค 

มะเร็ง ฅาย เรืว ขน 

หรือ ใคร จะ อธิษ^าน ทำ อะไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ถา 
การ กระทำ นนเ บน ไป เพื่อ ประโยชน์  เบ็่น บุญ เบ็่น กุศล 

ก็ท่ อ ง อธิษ^าน กํน ใน' วน นึ่  เพราะ ถือ เบ็่น วน ส0 าค่ญ ที่ เรา 
จะ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ใน ช้วิฅ ของ เรา ไค้ 

อาตมา เชอ ว้า ความ ตง ใจ ดทํเ รา ตง ไว้ ใน ขณะ แรก 
ของ จิต ย่อม จะ ส่ง ผล ด ตลอด ไป  ถ2 าค วาม ตง โจน นยํง ไม่ 
ม่วน เปล ยนแ ปลง  ความ ต^ใจ ตเบ อง ตน ถอ ว้า ฒนเ รอง 
สำ คญ  ไม่ ว้า จะ ทำ อะไร ทงห มด เรา ตอง ม่ค วาม ต^ง ใจดื 
เสย กอ น เบน เบ อง ต2 น แ ละ ความ ตง ใจ นน จะ ตอง เบน 

ไป เพือ ความ บริส ฑธห มด จด  ความ สำเร็จ จง จะ เกิด ขืน 


ใน การ กระทำ  ถา ต^ใจ ไม่ ดเสื ยก' อนใ นเบ อง ตน แล ว 

การ กระทำ อะ  ไร มน จะ ด ตลอด ไป ไม่ ไดิ 

ฉะ น น ความ ทั่ง ใจ ด้วย ความ บ รส ทธ ใน ขน แรก  จง 
เบน เร อง สำ ค 1 ญ มาก  แล ว่ก็่ ร 'กบ าค วาม บ รส ท ธ ด้วย ความ 
ทั่ง ใจ อัน มัน คง เข่น น น ให้ เบน ไป  โดย สมา เสมอ  แล้ว 

ทถอ ย่าง ก็ ย่อม จะ สำเร็จ ได้ 

เช่น  อย่าง  เรา  จะ  ป ฏิบํฅ  ธรรม  หรือ  เรา  จะ  ริก  ษา 
อุโบสถ ศีล ทุก  ๆ วน พระ ฅลอ ค พรรษ านึ่  เรา ก็กว ร จะ ไค้ 
ศึกษา  ให้ ถือ ว่า คลอ ค เวลา  ๓ เดือน เบน เวลา ที่ อุบาสก 

อุบาสิกา ที่งห ลาย ควร เวน จาก การทำ บาป 

ทั่ว ประเทศ ไทย เรา น ล้า อธษ ฐาน ว่า  ๓ เ ดอน ใน 
ระหว่าง เข้า พรรษา น เรา จะ ไม่ ทำ บาป  เรา จะ ทำ แต่ สง ท 
เบน กุศล ทั่ง นน 

เพ ยง แคน  ผืน แผน ดิน ไทย ก็ ริม เย็น  ไป อก  หลาย 

สิบ บ 

บื่หน่ ง เอา เพียง แค่  ๓ เดือน  จะ ร่ม เย็น อย่าง มาก 
มาย  ขอ ให้ เรา อธิษฐาน พรรษา เพี่อ ที่ เรา จะ ไค้ ทำ ประโยชน์ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน แก่ค่ ว เรา แล้ว  เชื่อ แน่ ว่า พรรษ านึ่ 


๑๗๓ 


จะ เบน พรรษา ที่ เบน สร มงคล แก่ ชี วิด ของ ท่าน 

เพราะ ว่า พรรษา หนึ่ง  ทุ  นนเ บ็่นเ ครึ่ อง เดือน ใจ ว่า 
อายุ ของ เรา มาก ฃึน ทุก  ทุ  ที 

สม ยเ มอ พรรษา น้อย  ทุ  เวลา นง อธิษ^าน พรรษา 
น ดอง นง แถว ทาย  ทุ  อาด มาน ไ 3 ท่าย สุด โค่ง เลย  พอ 

พรรษา ที  ๒ เขยิบ ขนม าน้ง แถว หนึ่ง  พรรษา ที่  ๓ เขยิบ 
ขน มา อีก แถว หนึ่ง  พรรษา ที่  ๔ ก็ เขยิบ ขน ไป อีก  ใกล้ 
พระ ประธาน เขา ไป ทุก  ทุ  ที 

แล่ ว พรรษ านึ่ส งสย ว่า จะ เขยิบ ขน มา อีก แถว หนึ่ง 
เย็น นึ่ลง โบสถ์ กง จะ รู้ ว่า อยู่ แถว ไหน  เพราะ ว่า 

เจา หน้าที่ เขา จด ไว้ หมด  อง ค ไหน นง แถว ไหน 

มา นง นึก ว่า  แหม  [นี่ เรา นง ใกล้ พระ ประธาน เข้า 
ไป ทุกที  ดอน บวช ใหม่  ทุ  เรา มอง พระ ประธาน ไม่ เห็น 

ด2 อง ชะเ งอ คอ มาก 

ทอ พร ร หา มาก  ๆ เข้า  เวลา จะ ดู พระ ทัก ค รพระ 

ประธาน ข้อง แหงน คอ แล้ว 

ถ้า พรรษา มาก เขา ถึง แถ 1 หน้า ณ็น ถ* าจะ แย่ แน่ 

อายุ มน มาก ขน พรรษา มาก ขน  และ ก็- พรรษา หน งทุ 


๏ฟ้ ๔ 


น เคย ว เคียว  ๕๐  ว, น เผลอ แพ ร๊บ เคียว ออก พรรษา อีก แล* ว 
เวลา ที่ ผ่าน พน ไป นี่ ม0 นรว ค เร็ว เหลือ เกิน 
แสดง ให้ เห็น ว่า อายุ ของ เรา ก็ น้อย ลง 
เวลา ที่ จะ อยู่ ใน โลก นี่ก็ น้อย ลง คาม ลำ ดบ 

เรา มี โอกาส ทำ งาน น้อย มาก 
เพราะ ว่า ชํว พรรษา หนึ่งฯ  รวค เร็ว เหลือ เกิน  เรา 
จะ ใช้ เวลา ทำ งาน ให้ เบน ประ โย ชนี่ ให้ มากกว่า นี่  เรา ก็ ทำ 
ไม่ ไค้ 

เพราะ วา เวล ใฃอ งชวิ ตน เบน เครือ ง จำ กิด  เบน 
กฎเกณฑ์ ทืตา ยตํว  เขา กะ มา ให้ ทำ แคน ก็ ทำ ได  เพืย ง 
แคน  เรา จะ ขยาย เวลา ของ ชวิต ออก ไป อก ไม่ ได้  ใคร 
จะ ไป ตอ ชวิต ก็ ไม่ ได้ 

ฉะ นนค ลอด ระยะ เวลา ที่ เรา อยู่ ใน พรรษา หรือ อยู่ 
ใน โลก นี่ ช0 ว ๓ เดือน ก็ ขอ, ให้  ท่าน  ท ง หลาย  คง ใจ  ให้  คีไว้ 
เพราะ ว่า บาง ท่าน อาจ จะ อยู่น้ น ไม่ คลอด พรรษา  เพราะ ไม่ 
แน่ ว่า จะ  ฅาย เมึ่อ 1 ร ก็ฃอ ให้ เรา อธิษฐาน ไว้ ให้ มน คง ก็ 

แล* วก น ลำ ไม่ คาย เสีย ก่อน เรา จะ ปฏิบํ ฅั้ให้ คลอ ค พรรษา 
นํ้  แลํ ว เรา ก็ อธิษฐาน จิค ว่า พรรษา น เรา จะ ทำ อะไร  อย่า 


ห ยุค ยง คลอ ค พรรษา นี่ เรา ก็ จะ ทำ อะไร ได้ สำ เรีจ 

ฉะ น น วน เขา พรรษ พง  ขอ ให้ สาธุชน ที่งห ลาย เข้า 
ใจ ว่า พระ สงฆ์ น1 น ท่าน ห ยุค จาริก แล้ว  แม้ ว่า วินย ข้อ นี่ ใน 
บจจุ บน จะ ไม่ ได้ เบน ไป เหมือน  อย่าง  สข้ย  พุทธกาล  ก็  คาม 
เพราะ ว่า บจจุ บน นี่  พระ ที่ จาริก ไป ไม่ ได้ เหยียบ ย่า ท่อง ไร่ 
ทอง นา ก็มื  ไป บน ถนน อย่าง ราบ เรียบ  ไม่ ได้ ไป เหยียบ 
ยา ขา วก ข้า ใน นา ให้ เสีย หาย แค่ อย่า งใค เลย  แค่ เรา ก็ ถือ ว่า 
นี่ เ บน พุทธ บ่* ญญ้ค  ไป คคอ อก ไม่ ได้  และ ใคร จะ มา ค่อ 

เฅิม อีก ก็ ไม่ ได้ เช่น เคียว ข้น  วินย ก็ ข้อง เบน วินย 

และ เบน โอกาส คีที่พ ระ สงฆ์ ท่านอยู่ ข้น พ ข้อ ม หนา 
ดือ ข้า ถึง ใน พรรษา ละ ก็เบ นอน ว่า พบปะ ข้น  พระ สงฆ์ 

ที่  เคย  อยู่ ใน  พระ  อาราม  เคียว กน  ก็มื โอกาส ได้ เห็น หน้า 
เห็น คา กน  ข้า หากว่า ออก พรรษา แข้ว ค่าง อง ก็ ค่าง ก็ จาริก 
ไป  บาง อง ก็ก็ จะ ข้อง เคิน ธุคง ก็  บาง อง ก็ ท่าน ก็ จะ คอ ง 

จาริก ไป ท่า กิจ นอก พรรษา ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง  แค่ พอ ถึง วน 

เข้า พรรษา แข้ว ท่าน ก็ กลบ มา  เมื่อ กข้บ มา แล้ว ก็ จะ ใช้ 

เวลา ที่ อยู่  ๓ เดือน นี่ ให้ เบน ประ โย ชนี่ แก่ ท่าน ข้วย การ 
ศึกษา พระ ธรรม วินย 


๓ เดือน นพ ระ ท่าน ศึกษา ธรรมะ  พระ ที่ บวช ใหม่ 
กมี โอ กา ศ ไค้ ศึกษา ธรรมะ ล้บพ ระ อาจารย์ ที่ บวช มา เก่า  "I 
ที่มีค วาม รู้ พอ จะ พ รา สอน กน ไค้  พระ ที่ บวช มา นาน ท่าน ก็ 
พ รา สอน ให้  เบน ครู อาจารย์ ช่วย แนะ นำ หล้ก ธรรม วินย 

ให้  อนน์ เบน การ เก็อ กูล ซึ่ง ล้น และ ล้น ระหว่าง พระ นวกะ 
กบ พระ ที่ บวช เก่า 

การ จำ พรรษ านน จึง เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ อย่าง น 
ที่งฤ คูน เบน ฤคู ฝน  ถึง จะ น8 งรถ ไป ไหน ล้น ก็ ไม่ สบาย 

หรอก  ดืไม่ ดืล้เ ก็ อาจ จะ ลึ่นไ ปลง ข้าง ถนน คู คลอง เสีย ก็ ไค้ 
เพราะ ถนน ล้น ลี่ น อาคม าว่า ล้น ครา ย มากกว่า เค้น เสีย อีก 
เค้น อย่าง มาก ก็ หก ล้ม บน ล้น นา  แค่ ว่า นง รถ นํดืไ ม่ดืก็ 

ล้อ ง ไป ดืล้ง กาบ นก ลาง ถนน  ถ ไ ถนน ลึ่นอี นครา ย มาก 

เพราะ ฉะ นน  พระ ที่ ไม่ ไค้ ไป ไหน ละ ก็นํบ ว่า บุญ 
แล้วอยู่ ที่ กุฎี เฉย  ๆ ก็ สบ ายดื  ไม่ มี ล้น ครา ย มาก 

การ จำ พรรษา ใน บจจุ ล้น นจึง มี ประโยชน์ อยู่  แม้ 
ว่า กาล เวลา น น จะ ล่วง เลย มา คง  ๒๕๐๐  บ แล้ว ก็ คาม  เรา 
ก็ยไ ถือ เบน หล กปฏิ บํคล้ นอ ยู่ 

อํนน แหละ ฑทำ ให้ ประเทศ ไทย เรา ได้ รไา ษาพ ระ 


๑๗๗ 


ธรรม วน ใ)  หรือ  หล ใ)  พระ พุทธ ศาสนา  ไว้  ได้  ดว้ย  ความ 
บริสุ ทธ ผุดผ่อง มากกว่า ประเทศ ใด  ๆ ใน โลก ทน บ ลือ 
พระ พุทธ ศาสนา 

การ ไม่ แก้ไข น้น่ นับ ว่า เบน ความ ค้  เพราะ ทำ ให้ 
พระ วนัย น ไม่ เลือน ลาง ต่อ ไป  ถ้า หากว่า ปล่อย ให้ แก้ไข 
กัน ไค้ แล้ว  ต่อ ไป นาน  ๆ เข้า เรา ก็ จะ ไม่รุ้ ว่า เด มนํ้น ไต้ 

นัญญั ต่ไว่ อย่าง ไร  กจะ ทำ ให้ การ หระ ศาล นาน เลอะ 

เลอ น มาก ยง ขน 

ฉะ นน การ ถือ ธรรม ถือ วิน ไ]  อย่า ไป คไไ แปลง ของ 
ท่าน  พยายาม รก ษาก วาม ค ส่วน นให้ กง อยู่  ก็ จะ  ช่วย ให้ 
พระ พุทธ ศาสนา นบ ริสุท ธื้ย็่ง ขํ้น 

ส่วน เรา จะ ป ฏิบ้ศิ ไค้ หรือ' ไม่ ไค้ น* น เบน เรื่อง ส่วน 
ต้ว้ฃ เอง แท่ ละ บก กล  แต้ หล' ก การ ใหญ่ ซึ่ง เบน กำ ส่ง สอน 

น* นต้ อง ยืน ไว้  ต้อง รก ชา ไว้ ต้วย ความ บริสุ ทธ 

คน รุ่น ห ลํงทิ เกิด มา ก็ จะ  พบ  VI ระ  พุทธ  ศาสนา  ท 
บริสุ ทธอ ย่าง น และ เบน พุทธ วจนะ ท่แท้ จริง  ซน ว ลา 
นก็เ หลอ แต่ เฉพาะ ใน ประเทศ ไทย เรา เท่า นน 
ขอ' ให้ เรา นภา ค/] มิ ใจ และ ช่วย ก่น ร* ก ชา' ไว้ 


ใน 5า นะ ที่ ท่าน ที่ งห ลาย เบน  อุบาสก  อุบาสิกา 
การ อธิ ษ ; ฐา น พรรษา นี่นก็ ทำ ประ โย ชน ไค้ เฉพาะ ฐานะ 
ของ อุบาสก อุบาสิกา ก็ ขอ ให้ เรา ไค้ ทำ^ านะ อนนี่ เค็ม ที่ 

ล้า ท่าน จะ ใส่ บาด รด ลอด พรรษา  อาฅ มา ว่า เบน 

โอกาส ดี แล้ว สำ หร ไม่ ท่าน ที่ ง หลาย  เพราะ ว่า พระ สงฆ์ ท่าน 
อ? งู่ล้น เบน จำนวน มาก  ยง จะ เบน บุญ เบน กุศล มาก ขน 

เพราะ ดอน เข้า พรรษา น พระ เณร มาก  แด่ ละ 

ล้ด  บุ  นี่ มาก ขน  ล้า หากว่า เรา ไม่ มี การ ใส่ บา ดร ล้น บ้าง 

พระ เณร ที่ อยู่ ดาม ล้ด ด่าง  บุ  นี่น ท่าน จะ เดือด รอน  ที่ 

อาหาร บิณฑ บาด ไม่ พอฉ น ขอ ให้ อธิษ^าน ใส่ บาด รก น 

มาก  บุ  ก็ แล้ว ล้น  พระ เณร ท่าน จะ ไค้ ไม่ อด ไม่ อยาก 

จะ ใส่ องค์ สอง อง ค้อ ะ ไร ก็ แล้ว แด่ กำ ล้งที่ เรา จะ ทำ 
ไค้  เคย ดื่น สาย ก็ ขอ ให้ ดื่น เช้า หน่อย  ถือ โอกาส หุง ข้าว 

ใส่ บาด รส ไ กล้วย หนึ่ง ก็ยํง ดี  และ ล้งเ บน บุญ เบน กุศล แก่ล้ ว 
เรา ดล อด  ๓ เดือน ด้วย 

เวลา นี่ ญาดิ โยม ใส่ บา ดร น้อย ลง 
พระ ท่าน ก็ ลำบาก ไม่ ว่า จะ จำ พรรษา ที่ ไหน  ขอ 

ให้ เรา ไค้ พยายาม ดูแล พระ I ณรที่ อยู่ ดาม พระ อาราม ด่าง  บุ 


บาง  การ ช่วย ส่ง เสริม พระ เณร ใน ค้าน บจจ ไ]  ๔ น นก็ คือ 
การ ช่วย พระ สาสนา ให้ บริสุ ท ธน8 น เอง 

ถา เรา ไม่  ใส่ บาตร  ไม่  ให้  ความ  สะดวก  ใน  เ รอง 
บจจ ย ๔ แล ว ก็ จะ ทำ ให้ ความ เบน อยข อง พระ เณร 

เลอะ เลอ น มาก ขน 

เด ยวท่ านก็่ จะด้ อง ไป ตง ตน เบน ผู  ว เศษ นง ทาง ใน 
บอก ใบ้ หวย เนอ ร ยง หนัก ขน ไป อก  ทรอ เท ยวน ง ด้น 
นง เดา ดวง ชะตา ก็่ยง จะ หนัก ขน ไป อก 

เพราะ ฉะ นนก็ อย่า ให้ ท่าน ค้อ ง ถึง ค้บ ไป ทำ อย่า งนน 
โค ย เรา ช่วย กน ส่ง เสริม' ให้ ท่าน' ใม่ ข่คฃ อง เรื่อง บจจ ย ๔ 
แล ว ท่าน ก็ จะ ไค้ ใช้ เวลา ของ ท่าน นึ่ให้ เบน ประโยชน์ ใน 
การ ศึกษา ปฏิบ ไๆ ให้ มาก ยง ขน โค ย ไม่ ค้อ งม าน่ง ห่วง ลาภ 
สไ กา ระ หรือ ห่วง เรื่อง บจจ ไ ๔ ใน การที่ จะ หล่อ เลย งชีวิ ค 
ท่าน  เท่า ค้บเ รา ไค้ ช่วย ส่ง เสริม พระ พุทธ สา สาน าน์ ทาง 

หนึ่ง 

พระ สง ฆนึ่ ถือ ว่า เบน  กำ ล ไข อง พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
สำ สไบ  ค้า เรา ปล่อย ให้ ท่าน ฃไ สน ใน เรื่อง นึ่แล วก็เ บน เรื่อง 
ที่ น่า ห่วงใย อย่ ว่า การ พระ ศาสนา นึ่นก็ จะ เลอะ เถือ น มาก ขน 


และ เรา ก็ จะ ไม่ ไค้ พระ ที่ ท่าน มุ่ง มา หา ธรรม วน ย 
หรือ ศึกษา เพึ๋อ จะ สร้าง พระ ศาสนา ไว้  หรือ ทำ ประโยชน์ 

ให้ แก่ พระ ศาสนา 

เรา ก็ จะ พบ แก่ ลาภ ส่โเ กา ระ  ลาภ ยศ ก่าง ‘ๆ  ซึ่ง อ้น 
น์  ไม่ ใช่ เรื่อง เกี่ยว ก* บ ธรรม วินย เลย 

ฉะ นนก็ ขอ ให้ ญาค้ โยม ท, ง หลาย ไค้ ส่ง เสริม ใน ทาง 
ที่ ถก ที่ ควร  สง' ใคคี ก็, ช่วย กน ส่ง เสริม  ส่ง' ใค่ใ ม่ศึก็ อย่า' ใ ป 
ส่ง เสริม  สีงใ ศที่เ รา ไม่ รู้ก็ฃ อ ให้ ศึกษา ให้ รู้ ว่า อะไร เบน 

อะไร  เมื่อ เรา ศึกษา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร แล*- ว เรา ก็ จะ ไค้ 

ปฎิบ ไกํฅ น ไค้ ถูก ใน^ นะ เบน อุบาสก และ อุบาสิกา  โค!! ที่ 
เรา รู้ หน้าที่ ว่า เรา จะ พึง สงเคราะห์ ท่านอย่าง ไร 

ใน ฐานะ ท พระ สงฆ์ เบน ลา วก ของ พระ พุทธเจ้า 
ถ้า จะ กล่าว ว่า ธรรมะ น เบน กอง ทัพ  พระ สงฆ์ ท่าน ก็ เบน 
ทหาร ใน การท จะ นำ  กอง ทิพ ธรรม  น์ใ' ห แพร่ หลาย 
เบน ประโยชน์ มาก ยง ขน  ญาติ โยม ทั้ง ห ลาย ก็ เหมือน กับ 
ผาย สนับ สนุ น ไห้  กอง ทัพ ธรรม อัน ม ได้ แผ่ กระจาย  ออก 
ไป  สัน ตสข ก็ จะ เกด ขน แก่ สังคม มนุ บย์ มาก ยง ขน 

เวลา น์ป ระ ชา ซน ไค้ ร' บก วาม เศือ ค ร้อน  จาก การ 


ท สง คม มนุ ษย ขาด คล ธรรม 

ด้ง คม มาก กลุ่ม เค็ม ไป ด้วย ความ วุ่นวาย 

เค็ม ไป ด้วย ความ เบีย ค เบียน ล้าง ผลาญ ซึ่ง กน และ 
ด้น 

เรา เห็น ภ0 ย แล้ว 

เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ เรา ช่วย ด้น ส่ง เสริม กำ ด้ง ของ 
ธรรมะ ให้ มี มาก ขน เพี่อ จะ ไค้ ต่อ ด้าน อธรรม ที่มี อยู่ ใน โลก 
นให้ หมด ไป ใน ที่ สุด 

ล้า หากว่า ธรรมะ มี กำ ด้ง อ่อนแอ  อธรรม มี กำ ด้ง 

แก่ กล้ ขน เมื่อ ใด  โลก ของ เรา ก็ เดือด ร้อน เมื่อ นน  ด้ง คม 
ก็ จะ วุ่นวาย 

ขอ ให้ เรา ส่ง เสริม ธรรมะ กน ให้ มาก  ล้า ผู้ ใด ขาด 

ธรรมะ แล ว เรา ก็ ไม่ สน บสนุ น ผู้ ใด ไม่ ใช้ ธรรมะ  เรา ก็ 
ไม่ สน บ สนุน  เรา ส นบ สนุน ผู้ ใช้ ธรรมะ หริ อ ผู้ปฏิ บ0 ด ดาม 
ธรรมะ ดาม วน ย 

ด้น นํ้ก็ จะ เบีน ประ โย ชน ฅ่อพ ระ พุทธ ศาสนา และ 
ด้ง คม มนุ ษยท ว ไป 

พระ สงฆ์ ท่าน เหมือน กบ อยู่ แนว หนำ 


โยมก็ อย่ ล้าง หล้ง  คอย เบน ผ้สน ไป สนุน ส่ง เสริม ไว้ 
ข ๘1,  ะ I 

งานพระ พุทธ ศาสนา ก็ คง จะ ไม่ ห ยุค ยง  คง จะ เจริญ 

* ^ '"จ  1 

กาว หนา ตอ เป 

แต่ ล้า ขาด บจจ ยอ ไน บน ส่วน สน ไป สนุน แล้ว ก็ เบน 
เรื่อง ที่ น่า วิตก ว่า พระ พุทธ ศาสนา จะ เบ็่ นอ ย่าง ไร  จะ 

ตอง1 อ่อน เปล ย คง และ ผล สุด ทาย เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา มา 
อ่อน เปลิ ยล ง แสดง ว่า ธรรมะ ไค้ อ่อน กำ ล้ง ลง แล้ว  อธรรม 
ก็ จะ มี อำนาจ ขน มา แทน ที่  ความ เดือด ร่อน ก็ เข้า กรอบ งำ 
ท' นที  แล้ว กวา มเ ดือ ค ล้อ นอ นน่ก็ จะ แผ่ กระจาย ท' ว ไป 

หมค ทุกร ป ทุก นาม  เรา จะ ตอง ไค้ ร ไป ความ เดือด ร้อน เหล่า 
น ควย 

ฉะ น ะ น จึง ขอ ให้ เรา มุ่ง ต่อ ความ สุข ส่วน ใหญ่  ช่วย 
ล้น ส่ง เสริม ล้จจ ธรรม เล้า ไว้  ผล สะท้อน ล้น นก็ จะ เกิด ขน 
แก่ พวก เรา  ทำ ให้ ทุก  ๆ กน ไกร ข สน ฅิสุฃ โ? ไย ท' วก' น 

ขอ ให้ ญาติ โยม ทงห ลาย พึง ติง จิต อธิษฐาน ไว้ ใน 
พรรษา น ให้ เรา ได้ ช่วย ก่น ผนึก กำ ลํง์ข อง สํจจ ธรรม 

ให้ ธรรมะ นได้ แผ่ กระจาย ไป ใน สํง์ คม ทุก ซอก ทุก มุม ให้ 
มาก ขํ้น  เพึอ ความ ร่ม เย็น เบน สุข จะ ได้ เกิด ขน โดย นํ่ว ไป 


๑๘๓ 


นี่ เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ไค้ ปฏิบ 1ๆ กน ใน ฤดู กาล เขา 
พรรษา บนี่  เพราะ ว่า เมื่อ เรา ไค้ ผนึก กำ ลไ 3 กน แล วิ  แม้ 

แดืช ว ระยะ เวลา อ้น สน เพียง  ๓ เดือน แก่ นี่ก็ จะ เบน ผล ให้ 
เกิค ความ สงบ สุข ก่อ ไป ไค้ อีก นาน 

แต่  ถา  ด้ง  คม  มนุษย์  เรืม  ด้น  ด้วย  ความ  วุน  วาย 
ความ วุน วาย น น จะ มอ ยู  ไม้ ยิน ยุด  จะ ค อง รุน วา ยอ ยาว 

นนด ลอด ไป  เบน เรือง ของ ความ ทกข  เบน เรือง ของ 

ความ เด อด ร้อน  ขง คิด ว์าท ก ๆ คน ท เกด มา ใน ใล กน 

คง ไม้ ปรารถนา อย่าง น น 

ฉะ นี่ น ก็ ขอ ให้ เรา ไค้ ใ ช้ ธรรมะ  เพราะ อย่าง อื่น 
มอง ไม่ เห็น  นอก จาก จะ คอ ง ใช้ ธรรมะ  เท่า นี่ น และ วิธี ใช้ 

ธรรมะ ก็ คือ เรา จะ ดือ งปฎิ อ้ฅ  พร อม ใจ กน  การ ป ฏิบ่ฅ 

ธรรมะ  นน  แ หละ  คือ การที่ เรา ไค้ รบ  ประโยชน์ จาก ธรรมะ 
โค ย สมบูรณ์  ถา เรา ไม่ ปฏิบํ ฅแลํ วิ  ก็ ไม่ เกิค ประโยชน์ 

อะไร  ถึง จะ พรื่า สอน อ้น อยู่  ศึกษา กน อยู่  แก่ ผู้นน ไม่ 

ปฏิ บ0 ค คาม ธรรม  ธรรมะ ก็ ช่วย อะไร ไม่ ไค้ 

ธรรมะ จะ เบน ผล ก็ ต่อ  เมือ  เรา  นำ  เอา  มา  ปฏิบ ต 


ศก ษาอ ย่าง เด้ย วพั ไม่ พอ ฬิอ์ง ปฎบํ ตด้ว ย เรา จึง จะ ได้ 
รํบ ผล จาก ธรรมะ 

ฉะ ทั้น  จง ขอ ให้ สาธุ ขน ทั้ง หลาย เบน นัก ปฏบั ติ 
ประ โย ขนํ่ก็ จะ เกด ขน แก่ พระ พุทธ ศาล นา อย่าง มาก  ใน 
ฤดู กาล เข้า พร ร บา  บน อาด มา ขอ ฝาก ข้อ คด สำหรับ ให้ 

ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ใช้ ให้ เบน ประ ใย ขน์ 

วัน น เวลา ของ การ บรรยาย พอ สมควร  อา ล มา 

ขอ ยุติการ บรรยาย ไว้ เพ ยง น 


พมพ์ ท โรง พมพ์ อก ษร สม พนธ์  117-119/2  สน นน ■เอง นคร 
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